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Tietoa ja tukea glaukooman kanssa elamiseen

Glaukooma on vakava nakdhermon Vertaistuki

sairaus, joka etenee usein pitkaan ilman Glaukooman kanssa ei tarvitse jaada
selvia oireita. Varhainen toteaminen ja yksin. Vertaistukikerhoissa voi tavata
saanndllinen hoito ovat siksi erityisen muita samassa tilanteessa olevia, vaihtaa
tarkeita. Glaukoomayhdistys ry on Suomen  kokemuksia ja saada tukea arkeen. Kerhot
ainoa glaukoomapotilasjarjesto. Se jakaa ovat maksuttomia ja kaikille avoimia, eika
tietoa sairaudesta ja tuo yhteen ihmisia, mukaan tuleminen edellytd yhdistyksen
joita glaukooma koskettaa. jasenyytta.

Tietoa glaukoomasta Jasenena saat enemman

Yhdistys tarjoaa ajantasaista tietoa Jasenyys tuo tiedon ja yhteison lisdksi
glaukoomasta, sen hoidosta ja konkreettisia etuja silméaterveyden
tutkimuksesta. Tietoa |6ytyy verkkosivuilta, palveluihin ja tuotteisiin.
Glaukooma-lehdestd, jasentiedotteista Yhteistydkumppaneiden tarjoamiin

seka eri puolilla Suomea jarjestettavista etuihin kuuluu Muun Muassa
luennoista ja infotilaisuuksista. Tavoitteena silmanpainemittauksia, naéntutkimuksia
on lisata glaukooman tunnettuutta seka alennuksia silmalaseista ja muista
ja muistuttaa varhaisen toteamisen silmaterveyden tuotteista.

merkityksesta.

Vertaistukikerhot ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.




Jasenyydesta hyotya
silmaterveyteen

Glaukoomayhdistyksen jasenyys on tarkoitettu
kaikille silmaterveydesta kiinnostuneille.
Jaseneksi voi liittya myos silloin, kun ei itse
sairasta glaukoomaa. Jasenena saat kayttoosi
yhdistyksen tiedon, jasenpalvelut ja laajan
valikoiman yhteistybkumppaneiden etuja.

Kattavat jasenedut

Jasenille on tarjolla etuja useilta valtakunnallisilta
ja paikallisilta yhteistybkumppaneilta. Etuihin
kuuluu esimerkiksi maksuttomia tai edullisia
silmanpainemittauksia ja optikon nadntutkimuksia
seka alennuksia silmalaseista, aurinkolaseista,
piilolinsseista ja kuivasilmatuotteista. Osa eduista
koskee my0s jasenen perheenjasenia kumppanin
ehtojen mukaisesti.

Tietoa ja palveluja jasenille
Jasenena saat kayttdosi yhdistyksen jasensivut

ja jasenviestinnan. Jasensivuilla voit tarkistaa
ajantasaiset jasenedut seka lahettaa

glaukoomaan ja sen hoitoon liittyvia kysymyksia
silmatautien erikoislaakarille. Glaukooma-lehti
kokoaa yhteen asiantuntijatietoa, kokemuksia ja
ajankohtaisia aiheita.

Jasenyys kaikille silmaterveydesta
kiinnostuneille

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya kuka tahansa.
Liittymalla saat kaytt6osi jasenedut ja samalla
tuet glaukoomaan liittyvaa tiedotusta, vertaistukea
ja glaukoomapotilaiden edunvalvontaa. Jasenyys
on helppo tapa pitaa silmaterveys lahella omaa
arkea.

Tutustu jasenetuihin ja liity jaseneksi: glaukoomayhdistys.fi

Tiesitko, etta kohonnut
silmanpaine on glaukooman
tarkein hoidettavissa oleva
riskitekija?

Pitkaaikainen silmanpaineen
seuranta tukee taudin etenemisen
hallintaa.

Kotimaisen terveysteknologiaan
perustuva iCare HOME2
-silmanpainemittari mahdollistaa
silmanpaineen seurannan
luotettavasti myos kotona.

LUE LISAA GLAUKOOMASTA JA HANKI OMA SILMANPAINEMITTARI.
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GLAUKOOMAQOYHDISTYS RY Tule mukaan

Glaukoomayhdistys ry Etsitké luotettavaa tietoa glaukoomasta,
vertaistukea tai hyotyja silmaterveyteen?

Marjaniementie 74
00930 Helsinki Tutustu Glaukoomayhdistyksen toimintaan,

I6yda lahin vertaistukikerho tai liity jaseneksi
Puh. 050 466 2929 verkossa.

e Liity jaseneksi [w]

: . e Tutustu jasenetuihin =
www.glaukoomayhdistys.fi e | Oyda lahin vertaistukikerho E'_#

toimisto@glaukoomayhdistys.fi

JS/SUOMI ¢ Concept: JS/MEDIA TOOLS A/S ¢ www.jssuomi.fi

Hymyilevien
silmien puolesta

¢ Kosteuttava ja voiteleva hoito
kuivasilmaisyyteen'

 Sopii piilolinssien kayttéjille 2

e Valmistettu 4
Suomessa! ¢'w

Katso lisaa:
www.hyprosan.fi

e

Hyprosan’

(3,2 mg/mi hypromelios. eye drops)

HYPROSAN® 3,2 mg/m! -silmatipat, liuos. Vaikuttava aine: hypromelloosi Kayttoaiheet: Luonnollisten kyynelten korvike kuivan silman oireiden, mukaan lukien keratoconjunctivitis sicca, hoitoon aikuisille. Annos-
tus ja antotapa: Yksi tippa silmaan kolme kertaa vuorokaudessa tai tarvittaessa. Pediatriset potilaat: Hyprosan-silmatippojen turvallisuutta ja tehoa lasten ja alle 18-vuotiaiden nuorten hoidossa ei ole varmistettu.
Antotapa: Hyprosan tulee tiputtaa silmaén vasta kun on kulunut vahintaan viisi minuuttia muiden silméan annosteltavien ladkkeiden annosta. Vasta-aiheet: Yliherkkyys vaikuttavalle aineelle tai apuaineille. Varoi-

d tukset ja kayttdon liittyvat varotoimet: Hyprosan-silmétipat eivat sisalla sailytysainetta, joten niité voi kéyttaa yhté aikaa piilolinssien kanssa. Yhteisvaikutukset muiden lddkevalmisteiden kanssa sekd muut
yhteisvaikutukset: Yhteisvaikutustutkimuksia ei ole tehty. Raskaus: Hyprosan-silmatippoja voidaan kayttaa raskauden aikana. Imetys: Hyprosan-silmétippoja voidaan kéyttad imetyksen aikana. Hedelmallisyys:

Ei vaikutusta. Vaikutus ajokykyyn ja koneiden kéyttokykyyn: Vahdinen vaikutus ajokykyyn ja koneiden kéyttokykyyn, koska ne voivat aiheuttaa ohimenevaa ndon sumentumista silméan tiputtamisen jélkeen.

Haittavaikutukset: Melko harvinainen: Paikallinen kirvely, silmékipu ja ndon sumentuminen. Pakkaukset ja hinnat: (VMH 08/2026) 10 ml 13,36 € ja 3x10 ml 35,79 €. Apteekista ilman reseptid. Teksti perustuu

28.09.2021 péivattyyn valmisteyhteenvetoon. Tutustu pakkauksessa olevaan kayttoohjeeseen. Oireiden pitkittyessa ja diagnoosin varmistamiseksi kadnny laakarin puoleen.

Viiteet: 1. Hyprosan pakkausseloste 2. Hyprosan valmisteyhteenveto. CSPTPF-FI-220001. 08-2026.



