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Svenska

Sportdykarforbundet -
gemenskap, aventyr och
idrott under ytan

Svenska Sportdykarférbundet (SSDF) ér den samlande kraften fér svensk undervattenssport.
Sedan férbundet bildades 1958 har vi skapat mojligheter fér ménniskor i alla aldrar att upp-
tdcka, uppleva och utvecklas i den fascinerande varld som finns under vattenytan.

Idag samlar SSDF omkring 5 500 medlemmar

i ett stort antal foreningar runt om i landet

och ir Sveriges enda icke-kommersiella
medlemsorganisation for dykare. Forbundet 4r en
del av Riksidrottsforbundet och representerar svensk
undervattenssport bade nationellt och internationellt
genom medlemskap i CMAS, den internationella

organisationen for undervattensaktiviteter.

Inom SSDF forenas manniskor med olika bakgrund,
erfarenheter och mal. Hir finns elitidrottare

som tivlar pa nationell och internationell niva,
engagerade ledare och funktionirer, nyborjare

som vill lira sig dyka och naturilskare som

soker gemenskap och upplevelser. Genom vara
foreningar erbjuds utbildningar, triningar, liger,
tavlingar och gemensamma aktiviteter dar sikerhet,
kunskap och kamratskap star i centrum. Manga
foreningar erbjuder dessutom mojligheter att lana
utrustning och delta i prova pa-verksamhet, vilket
gor det enkelt att uppticka undervattenssportens

mojligheter.

Forbundets verksamhet rymmer en imponerande
bredd. Utover sportdykning finns bland annat
fridykning, tavlingsfridykning, undervattensrugby,
foto och film, paradykning samt target shooting
(harpunskytte). Denna mangfald gor att det finns
en verksambhet for nidstan alla som lockas av vatten,

rorelse, teknik, natur eller tivling.

SSDF arbetar ocksa aktivt for att virna vara
vattenmiljoer. Genom foreningarnas insatser bidrar
medlemmar regelbundet till att stida strinder,
hamnar och vattendrag samt sprida kunskap om
havs- och naturmiljon. Respekten for den marina
miljon dr en naturlig del av forbundets verksamhet
och en viktig del av vart ansvar som anvindare av

Sveriges vatten.

Att vara en del av Svenska Sportdykarforbundet
innebdr dirfor mycket mer 4n att bara dyka. Det
handlar om gemenskap, personlig utveckling,
folkhilsa, miljoengagemang och oforglomliga
upplevelser. Tillsammans 6ppnar vi dorren till en virld
som de flesta aldrig far chansen att uppticka och vi

vilkomnar fler att folja med pa resan under ytan.




Ett medlemskap laddat
med formdner och

mojligheter

Som medlem i en SSDF-férening far du tiligéng till utbildning, ge-
menskap, upplevelser och ett aktivt féreningsliv under ytan. Oavsett
om du vill upptécka dykning for férsta gangen, utvecklas inom en
tadvlingsgren eller bidra till battre havs- och vattenmiljéer finns det en
plats fér dig inom Svenska Sportdykarférbundet.

Det hér far du som medlem:

* Trygghet och sikerhet genom medlems- och * Idrott och tavling med mojlighet att delta i
foreningsforsakring via Folksam samt Kkris- och tavlingar, lager och masterskap inom flera
siakerhetsstod vid dykolyckor. undervattensgrenar.

* Kvalitetssikrad utbildning genom SSDEF:s och * Rabatter och medlemsférmaner genom forbundet,
CMAS internationellt erkdnda utbildningssystem. samarbetspartners och Riksidrottsforbundet.

* Kunskap och inspiration genom nyhetsbreyv, * Ett starkt foreningsstod med tillgang till RFSISU:s
sociala medier, utbildningar, workshops och utbildningar, utvecklingsstod och mojligheter att
nitverk inom hela forbundet. soka olika bidrag for foreningens verksamhet.

* Stdd och radgivning fran forbundsliakare i icke

akuta dykerimedicinska fragor.

Ett medlemskap i SSDF ger dig trygghet, utbildning, gemenskap och utvecklingsmojligheter, samtidigt

som du blir en del av Sveriges samlade undervattenssportsrorelse.

dykcenter pa sven—kzi vastkusfen Har \ S = - .
med fantastiska naturupplevelser bade 6ver och under ytan, alltid med fokus ' i g ' '|| -
pé trygghet och komfort. Med specialbyggda batar, utrustade med praktiska - e . o L
dykhissar, blir varje dyk smidigt och bekvamt oavsett erfarenhetsniva. 2 —r A

Som ett steg mot framtiden erbjuder vi dessutom fossilfria dykutfarder med en
modern eldriven bat - perfekt for dig som vill kombinera dventyr och hallbarhet.

Kontakta oss och boka redan idag!
Foljossivara
sociala medier

0706-20 00 28 | info@dykleif.se | dykleif.se fo
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Scuba Travel
— Nar dykresan ar
lika genomtdankt

. Som dykningen

Scuba Travel ar specialister pa dyk- och snorkelresor
varlden over, med gedigen erfarenhet och en djup
forstaelse for dykarnas olika behov. Vi skapar resor
dar innehall, kvalitet och trygghet star i centrum, fran
forsta planering till sista dyk.

Vi arrangerar bade skraddarsydda individuella resor och gruppresor for klubbar, vanner
och familjer. Vara resor anpassas alltid efter deltagarnas erfarenhetsniva, intressen och
forvantningar. Oavsett om du ar nycertifierad dykare, fridykare eller mycket erfaren,
hjalper vi dig att hitta ratt destination, ratt boende och ratt upplagg.

Bakom Scuba Travel star ett team av aktiva dykare med lang erfarenhet och personlig
kannedom om vara destinationer. Det ger oss en unik majlighet att erbjuda rad

som bygger pa egen erfarenhet, fran val av dykcenter och dykplatser till sisonger,
forhallanden och logistik. Vi samarbetar nidra med seriésa och vilrenommerade
operatorer varlden over for att sdkerstalla hog kvalitet och god sakerhet.

Vara resor stracker sig fran tropiska rev och spektakulara liveaboards till lattillgangliga
dykresor med fokus pa utbildning, utveckling och gemenskap. Med personlig service
och noggrant utvalda erfarenheter skapar vi resor som haller bade 6ver och under ytan.

Scuba Travel &r for dig som vill resa med kunskap, omtanke
och passion for havet. For oss ar varje resa unik och varje
_dyk en del av helheten.
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"~ For mer info, bokningar och foér
att Idsa mer om vara dykresor,
besék oss pd scubatravel.se

ScubaTlravel

By divers for divers




Ndagot for alla under ytan

Sportdykning Tavlingsfridykning

Sportdykning dr ett 4ventyr under ytan och en Tavlingsfridykning handlar om att utmana kropp
mojlighet att uppticka en virld som de flesta och sinne genom att dyka langt, djupt eller halla
aldrig far uppleva. Har vintar fascinerande andan sa linge som mojligt — pa ett enda andetag.
naturupplevelser, spinnande vrak och ett rikt Tavlingar arrangeras bade i pool och pa djupet. 1
liv under vattenytan i hav, sjdar och andra unika pool tavlar fridykare i distans med eller utan fenor
undervattensmiljoer. Sportdykning handlar ocksa samt statisk andhallning. Inom djupdykning finns
om gemenskap, kunskap och trygghet. Med ritt discipliner med fenor, bifenor, utan fenor och Free
utrustning, utbildning och certifiering skapas goda Immersion, dir fridykaren tar sig lings en lodrit
forutsattningar for siker och bekvim dykning, lina. All tavlingsfridykning sker under sikra och
samtidigt som du kan utvecklas i din egen kontrollerade former med tydliga sikerhetsrutiner
takt. I dykféreningar runt om i Sverige erbjuds och sikerhetsdykare pa plats.

utbildningar, dykutflykter och aktiviteter f6r bade

nya och erfarna dykare.

Target Shooting

Upptick harpunskytte — en spinnande och tekniskt
utmanande idrott dir precision, koncentration

och vattenvana mots. Hir handlar det inte om

jakt, utan om att traffa maltavlor under trygga och
kontrollerade former. Oavsett om du dr nyborjare
eller erfaren dykare vintar en sport som utmanar dig,

utvecklar din teknik och sitter sikerheten fraimst.

Foto och film

Att fotografera och filma under vattenytan ir ett

fantastiskt sitt att fanga, bevara och dela de unika

upplevelser som dykningen erbjuder. Under ytan

vantar en varld fylld av mystik, firger, natur och

\ spinnande moten. Oavsett om du dr nyborjare
eller erfaren undervattensfotograf finns mojlighet
att utvecklas, inspireras och utmana dig sjalv.
Genom gemenskap, kunskap och erfarenhetsutbyte
kan du liara dig mer om teknik, bildskapande och

berittandet under vattenytan.



Fridykning
Oavsett alder, kroppsfysik eller tidigare erfarenhet finns mojlighet att utvecklas och hitta
glidjen i att rora sig fritt under ytan med hjilp av ett enda andetag. Fridykning ir en
lattillgidnglig sport dir den grundliggande utrustningen bestdr av mask, snorkel och simfenor.
Med ritt utbildning, kunskap och trining kan du utveckla din teknik och kinna dig trygg i
vattnet. Det finns utbildningar och aktiviteter for bade nyborjare och erfarna fridykare — fran

de forsta andetagen under ytan till fortsatt utveckling och nya utmaningar.

Undervattensrugby

Undervattensrugby ir en sport som spelas i den djupa delen
av en bassing. Utrustningen bestar av fenor, cyklop, snorkel,
mossor med skydd for 6ronen och badklider. Malen 4r tva
stalkorgar, placerade pa botten av vardera langsidan, bollen ir
rund och sjunker. Under vattenytan hor du inte din lagkamrat

ropa "passa mig”. Daremot vet du att hen ar dir. For sa ar

det, ett lag dr ett viloljat maskineri dir spelarna dyker for

varandra och andas bara nir det behovs. Annars finns man vid

varandras sida. En for alla — alla for en.

Paradykning

Oavsett forutsittningar ska fler kunna vara delaktiga och

uppleva friheten, dventyret och de unika upplevelser som
undervattensvirlden erbjuder. Paradykning dr en del av SSDFs
arbete for en mer inkluderande idrott. Parasport riktar sig till
personer med rorelsenedsittning, synnedsittning eller intellektuell
funktionsnedsittning och priglas av gemenskap, glidje och
mojligheten att utvecklas utifran sina egna forutsittningar. Med ritt
kunskap, anpassningar och stod kan fler fa mojlighet att delta i och

uppticka vara undervattensaktiviteter.
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Tack till vara fotografer:

Dennis Malmstrom Gunnar Larsson Linda Zellner
Carl-Johan Jesper Brengesjo Orjan Gyhlenius Annikki Wahl66
Ronny Einarsson Nicole Edensbo Andreas Samuelsson
Rickard Godlund Peter Balck Ingvar Eliasson

Kontakta oss!
Telefon 08-699 65 15 * E-post info@ssdf.se * Hemsida: www.ssdf.se

Bli medlem hos oss, du hittar din lokala forening hir:
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Folj oss pa sociala medier:
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Valkommen att upptacka
magin under ytan hos oss

JS,

Havets Hus ar en hyllning till Vasterhavets rika djurliv.
Har samsas lattsamma upplevelser for hela familjen
med allvarliga utmaningar for framtiden.

Hos oss kan du se 25 akvarier, fran riktigt stora till lite
mindre med alla typer av varelser fran Vasterhavet.

Vart uppdrag ar att sprida kunskap om det marina
livet och miljon, med sarskilt fokus pa Vasterhavet.
Vi ska 6ka medvetenheten om havets betydelse

och framja en hallbar utveckling.

Las mer om 6ppettider och .
besoket pd havetshus.se




