Sammen gjor vi
Tourettes syndrom
lettere a forsta!
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Hva er Tourettes syndrom?

Tourettes syndrom, ofte forkortet TS, er en

nevrobiologisk tilstand. Den kjennetegnes av

tics — ufrivillige bevegelser eller lyder som

kommer plutselig og gjentar seg. Tics kan for
eksempel vaere blunking, grimaser, bevegelser

med hodet, kremting eller andre lyder.

For & fa diagnosen Tourettes syndrom ma man ha hatt

bade motoriske tics og vokale tics i mer enn ett ar,
og ticsene skal ha startet for fylte 18 ar.

Tourettes syndrom kan oppleves veldig forskjellig fra

person til person. Noen har milde tics som ikke plager

dem sa mye, mens andre kan trenge mer stgtte og
tilrettelegging i hverdagen. Mange opplever ogsa at
ticsene blir mindre plagsomme nar de blir voksne.

LIKEPERSONS
LOGG

Logg ditt likepersonsarbeid pa PC,
nettbrett eller telefon.

Brukes av Norsk Tourette Forening.
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Visste du at..?

Tics kan holdes igjen,
men bare en stund.

Mange med Tourettes
syndrom kan undertrykke tics
i korte eller lengre perioder,
men det kan vaere slitsomt.
Det kan sammenlignes med
a holde igjen et nys: far eller
siden ma det ut.

Tourettes syndrom
handler ikke bare om
banning.

Det er en vanlig misforstaelse
at Tourettes syndrom alltid
handler om & rope banneord.
| virkeligheten er tics ofte
bevegelser eller lyder som
blunking, kremting, grimaser
eller hodebevegelser.

ET KOMPLETT MEDLEMSSYSTEM
- Enkelt og fleksibelt!

Brukes av Norsk Tourette Forening
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Norsk Tourette Forening er en landsdekkende
interesseorganisasjon for personer med
Tourettes syndrom og ticstilstander, familier,
venner, fagpersoner og andre interesserte.
Foreningen jobber for mer kunnskap, bedre
forstaelse og gode mgteplasser over hele landet.

Gjennom informasjonsarbeid, kurs, likepersonsarbeid,
brukermedvirkning og lokale aktiviteter bidrar foreningen
til at flere far stgtte, kunnskap og fellesskap.

Vi er opptatt av at
barn og unge blir hgrt!

| NTF er vi opptatt av at barn og unge skal bli hgrt,
og at de skal fa veere med & pavirke i store og sma
saker. | NTF har vi et Barne- og ungdomsutvalg
som bestar av medlemmer mellom 16-25 ar.

Her far de muligheten til & dele erfaringer,

Igfte frem barn og unges perspektiver og veere

et rddgivende organ for foreningen i saker som
gjelder barn og unge.

Hgr fra en i Barne- og
ungdomsutvalget!

Hvem burde

bli medlem?

Du burde bli
medlem hvis du:

Har Tourettes syndrom
eller kroniske tics

Er forelder, sgsken,
partner, venn eller annen
naerperson til noen med TS

- Jobber med barn, unge
eller voksne som har TS
@nsker & stgtte arbeidet for
mer kunnskap og mindre
stigma

Som medlem stgtter du en
viktig sak. Flere medlemmer
gjgr det mulig a hjelpe flere!

Hor her hvorfor
du bgr bli
medlem!

{&) FONTENEHUS NORGE Sentralen

Arbeid for bedre psykisk helse Hysj-frie

arrangementer!

GODE LIV ER MER ENN

Vi arrangerer REL/EXTe opplevelser
BARE BEHANDLING FETeRETS S i

Les mer p& www.fontenehus.no
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Frivillighet og fylkeslag
Vi har 11 flotte fylkeslag spredt over hele
Norge, og disse er grunnmuren i NTF!
Fylkeslagenes viktigste oppgave er a arrangere Hor fra noen
mgteplasser og aktiviteter for medlemmene, og medilemmer!

har en sveert viktig rolle nar det gjelder a bygge
nettverk mellom vare medlemmer. Det er store
geografiske variasjoner nar det gjelder kunnskap
om TS og hjelpetilbud. Den lokale tilhgrigheten er
derfor viktig med tanke pa kjennskap til fagmiljger
innenfor badde helse og skole i lokalmiljget.

Fylkeslagene drives utelukkende av frivillige
medlemmer, og vi trenger alltid flere!

| NTF skal det vaere enkelt og meningsfullt & veere
frivillig. Uansett hvor mye du vil bidra med vil du bli
satt stor pris pa!

HKS

ENTREPRENGR AS

TLF: 90 79 85 45
hks@hks-ent.no



Bli medlem

NGr du blir medlem N )N -.-'
i Norsk Tourette : 3

Forening, er du med
pd a styrke arbeidet for
mer kunnskap, bedre
forstdelse og et mer
inkluderende samfunn
for alle med tics og
Tourettes syndrom.

lkke alle
blunk er
flgrting...

Som medlem far du blant
annet tilgang til informasjon,
medlemsblad, aktiviteter,
kurs og muligheten til & mgte
andre i lignende situasjon.

Meld deg
inn her!

MENNESKET BAK . . .
FORSTEINNTRYKKET S il ©)

A A F En berg-og-dalbane Hvordan ulikhetene Inspirasjon til & mate
TRYGGHET, MOT 0G DET A VAGE A V/ARE SEG SELV av folelser med bade kan bli en styrke nar utfordringer med et
Kjent fra 71° nord og Tabu pa NRK deler Adrian Lund sin historie med humor, tarer og latter i skjenn vi skap(fr trygghet for positivt tankesett.
arlighet og engasjement. Pa scenen far han publikum til & tenke over hvordan forening. 4 bidra,

egne forventninger og erfaringer setter merkelapper pd menneskene rundt oss, og
pavirker mdten vi mater hverandre pa.

Med utgangspunkt i et liv med Tourette og ADHD viser han hvordan vi kan skape

iljger der flere vager & bidra, ogsé nr de skill tf len». Foredraget
gl perpekive p il e, gt og herget. SKREDDERSYDDE FOREDRAG

2 HVUHDANBYGGE VINNERLAG KRAFTEN SOM SKAPES LITT ANNERLEDES, MEN
06 SKAPE ARBEIDSGLEDE NAR MENNESKER MBTER AKKURAT SOM DEG

MENNESKER

adrianlund.no



Kontakt

Norsk Tourette Forening
Frankendalsveien 97
3274 Larvik

Telefon
314110 55

E-post
post@touretteforeningen.no

Nettside
touretteforeningen.no
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