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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir begrüßen Sie mit dieser Broschüre ganz 
herzlich in der Gemeinde Rühen, die wir Ihnen 
auf den nächsten Seiten mit ihren Vorzügen als 
Ort zum Leben und als attraktive Freizeitregion 
vorstellen möchten. Wir nehmen Sie mit auf 
eine kleine Reise durch die drei Orte unserer 
Gemeinde, erzählen Ihnen Wissenswertes über 
unsere Geschichte und zeigen Ihnen, warum wir 
als Lebensmittelpunkt für Familien – und für 
alle Generationen – so beliebt sind. Neben einer 
guten Infrastruktur und kurzen Wegen zu allen 
wichtigen Einrichtungen zeichnet sich unsere 
Gemeinde durch die sie umgebende Natur aus. 

Im Biosphärenreservat Drömling gelegen, be­
geistert Rühen mit einer wunderbar kultivierten 
Niederungslandschaft,die zum Radeln, Wandern 
und Genießen der Natur einlädt.

Wir möchten Ihnen mit den wichtigsten Details 
zum Gemeindeleben und mit bunten Impressionen 
Rühen ans Herz legen und freuen uns, Sie auch 
persönlich bei uns zu begrüßen.

Herzlichst 
Ihr Gemeindeverwaltungsteam

Hier geht es zu 
unserem Film!
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https://www.unserebroschuere.de/video/7F8766464


Daten und Fakten

Bevor die beiden Gemeinden Brechtorf und Eischott 
am 1. Juli 1972 in die Gemeinde Rühen eingemeindet 
wurden, hatte jeder der heutigen drei Gemeindeteile 
seine eigene Geschichte. 

RÜHEN
Rühen wurde bereits 1366 als „Rughinghe“ urkundlich 
erwähnt. An die Entstehungszeit des ursprünglich 
wendischen Rundlingsdorfs erinnert heute noch der 
„Rundling“, der runde Dorfplatz im Süden unserer 
Gemeinde, um den die Gehöfte der Familien gruppiert 
waren. Ab 1658 trägt der Ort den Namen „Rühen“.

Über die folgenden Jahrhunderte gehörte Rühen zum 
Einzugsbereich des Werder-Hauptortes Vorsfelde. Nach 
dem Ende des Zweiten Weltkriegs war Rühen bis zur 
Wende Grenzkontrollstelle und Zollhafen für den 
Güterverkehr durch die DDR nach Berlin. Die Gemeinde 
wuchs in den Nachkriegsjahren durch den Zuzug von 
Flüchtlingen und Vertriebenen schnell. Ab den 1970er-
Jahren wurde dieser Prozess durch Mitarbeiter:innen 
des VW-Werks in Wolfsburg, die sich mit ihren Familien 
in Rühen niederließen, weiter beschleunigt.

Gemeinde-Geschichten

BRECHTORF
Brechtorf wurde 200 Jahre vor Rühen im Jahr 1150 
als „Bracthorpe“ erstmals erwähnt. Der Ort befand 
sich zu dieser Zeit im Besitz des Klosters Sankt 
Ludgeri in Helmstedt und hatte ursprünglich ebenfalls 
die Form eines Rundlingsdorfs. Nach dem Zweiten 
Weltkrieg wuchs auch in Brechtorf – zunächst durch 
Vertriebene aus den deutschen Ostgebieten und 
später durch Volkswagen-Mitarbeiter:innen, die sich 
mit ihren Familien hier niederließen – die Zahl der 
Einwohner:innen stetig weiter an.

EISCHOTT
Auch der dritte Ort der Gemeinde besitzt eine lange 
Geschichte. Eischott wurde als „Eyzcot“ bereits 1324 
urkundlich erwähnt und hatte – wie unsere beiden 
anderen Gemeindeteile – die Siedlungsform eines 
wendischen Rundlingsdorfs. Um 1850 gab es hier zwölf 
Bauernhöfe. Der Ort lag ursprünglich an einem als 
Wipperteich bezeichneten, 200 ha großen Gewässer für 
Fischzucht, das allerdings bereits 1841 trockengelegt 
wurde.

Bundesland	 Niedersachsen

Landkreis	 Gifhorn

Samtgemeinde	 Brome

Höhe	 65 m ü. NHN

Fläche	 30,94 km²

Postleitzahl	 38471

Vorwahl	 05367

Einwohner (2024)	 Rühen:	 4.077	
	 Brechtorf:	 1.147	
	 Eischott:	 834	
	 Gesamt:	 6.058

Bevölkerungsdichte	 195 Einwohner je km²

Kfz-Kennzeichen	 GF
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In jeder Hinsicht 
bestens versorgt

ALLES IN NÄCHSTER NÄHE
Rühen verfügt über ein ausgezeichnetes 
Einzelhandelsangebot mit Lebensmitteln 
und Geschäften des täglichen Bedarfs sowie 
Handwerks- und Dienstleistungsunternehmen, 
die durch ein gutes Verkehrswegenetz – auch 
per Fahrrad – bequem erreichbar sind. Die Stadt 
Wolfsburg als nahe Metropole ist mit dem Auto 
nur rund 20 Minuten entfernt. Für eine gute 
medizinische Versorgung stehen am Ort mehrere 
Allgemeinmediziner, eine Zahnarztpraxis und 
weitere Gesundheitsangebote inklusive Apotheke 
zur Verfügung. Nahegelegene Krankenhäuser gibt 
es in Wolfsburg und Gifhorn.

PERSPEKTIVEN
Auf der soliden Basis der gut ausgebauten 
örtlichen Strukturen arbeiten wir stetig daran, 
unsere Gemeinde noch besser zu machen. 
Für die Zukunft ist eine weitere Optimierung 
des Nahversorgungsangebotes und die 
Beseitigung von Leerständen durch Nachnutz­
ungskonzepte oder Revitalisierungen geplant. 
Bei allen zukünftigen Projekten und baulichen 

... packen gemeinsam an, 
wenn es um die Erhaltung und 
Verschönerung der Gemeinde 

oder das Ausrichten von Festen 
und Veranstaltungen geht.

Wir ...

Maßnahmen ist uns wichtig, das typische Erscheinungsbild 
der drei Gemeindeteile mit ihrer Rundlingsstruktur zu 
erhalten.

LEBENDIGE GEMEINSCHAFT
Was das Leben in Rühen neben allen anderen Vorzügen 
ganz besonders liebenswert macht, ist der menschliche 
Zusammenhalt mit vielen Vereinen und der großen Bereitschaft 
der Bürger zu Eigenleistungen und Eigeninitiative. Nachbar­
schaftshilfe wird bei uns großgeschrieben. 
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Dank unseres Fachwissen sind wir spezialisiert auf Renovierung/Umbau, Neubau, privat 
sowie gewerbliche Bauten, Industrie- und Gewerbebau, Bauplanung sowie Rohbauten.



Ein Ort zum Wachsen, 
Lernen und Entdecken
Als familienfreundliche Gemeinde liegt uns ein gutes 
Angebot für Vorschul- und Schulkinder besonders 
am Herzen. Wir haben am Ort die Kinderkrippe „Haus 
der kleinen Wiesenhüpfer“ und drei Kitas. Die Kitas 
„Kunterbunt“ in Brechtorf, „Pfiffikus“ und „Zum 
Regenbogen“ in Rühen sind moderne Einrichtungen 

mit hervorragender Betreuung, in denen kleinere Kinder 
bestens aufgehoben sind. Mit der Grundschule Rühen, 
der Johannes-Gutenberg-Hauptschule Rühen und der 
Realschule am Drömling gibt es auch für schulpflichtige 
Kinder eine gute Bildungsgrundversorgung.

Kindertagesstätten und Schulen
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BILDUNGSEINRICHTUNGEN

Sicher bauen. Effizient sanieren. 
Fundiert entscheiden.
✓  Energieberatung & individueller Sanierungsfahrplan (iSFP) 
✓  Baubegleitendes Qualitätscontrolling 
✓  Technische Immobilienprüfung & Privatgutachten 
✓  Energieausweise & Fördermittel-Nachweise (BAFA / KfW)

Ingenieurbüro Christian Redeker • Tel.: +49 5367 981731 
Mobil: +49 170 6822957 • E-Mail: info@cr-ing.de www.cr-ing.de

https://www.ruehen.de/verschiedenes/einrichtungen/kindertagesstaetten?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic


Lebendiges 
Vereinsleben

Wie auf Seite 4 bereits erwähnt, herrscht in Rühen 
eine aktive Vereinskultur, die unsere Dorfgemeinschaft 
prägt und viele Dinge möglich macht, die ohne diesen 
starken Zusammenhalt nicht realisierbar wären.

Folgende Vereine, Interessenverbände, 
Feuerwehren, Gruppen und Initiativen 
sind für die Dorfgemeinschaft von 
großer Bedeutung:

•	 Bulldog Club Drömling e. V. 

•	 DorfQultur e. V.

•	 Eischotter Wipperwölfe

•	 Flotte-Damen Radgruppe 

•	 Freiwillige Feuerwehr Brechtorf

•	 Freiwillige Feuerwehr Eischott 

•	 Freiwillige Feuerwehr Rühen 

•	 Förderverein Grundschule Rühen e. V.

•	 Förderverein Kindertagesstätte 
Rühen e. V.

•	 Kinderchor

•	 Kyffhäuser Kameradschaft Rühen 

•	 Hanomag-Freunde-Brechtorf 

•	 NBL AG Brechtorf (Natur-, Biotop-, 
Landschaftsschutz)

•	 Plattdeutscher Kreis 

•	 Schützenverein Rühen e. V. 

•	 Siedlergemeinschaft Rühen

•	 Sparclub Sparschweine 

•	 Sportverein Blau-Weiß Rühen e. V. 

•	 Sportverein Eischott e. V.

•	 Stammtische

•	 TTC Grün-Weiß Rühen 

•	 Turn- und Sportverein Grün-Weiß 
Brechtorf

•	 Turnverein Jahn Rühen

EHRENAMT UND EIGENLEISTUNGEN
Schöne Beispiele für das persönliche Engagement unserer 
Bürgerinnen und Bürger sind die „Mittwochsgruppe 
von 2000 Rühen“, die „Rosenplatzfreunde Brechtorf“ 
und die „Aktiv-Rentner Eischott“, die sich regelmäßig 
zu verschiedenen Arbeitseinsätzen treffen, um das 
Erscheinungsbild der Dörfer aufzuwerten und den 
Bauhof ehrenamtlich zu unterstützen. In diesem 
Zusammenhang kommt auch dem Förderverein 
„DorfQultur e. V.“, der sich für die Aufrechterhaltung und 
Stärkung der dörflichen Tradition einsetzt, besondere 
Bedeutung zu.

Sei dabei!

Zur Vereinsliste
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https://www.ruehen.de/verschiedenes/vereine/vereinsliste?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
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Für Sie vor Ort:  
Oliver Paprotny & Team
Nähe schafft Vertrauen und Vertrauen schafft  
Sicherheit. Ein Grundsatz, von dem wir bei der  
Öffentlichen voll und ganz überzeugt sind.  
Und den wir tagtäglich leben. Schließlich sind wir 
als regionaler Finanzdienstleister einfach näher 
an Ihren Bedürfnissen und Wünschen. Als verläss-
licher Partner bei allen Finanzfragen stehen wir 
Ihnen zur Seite. Mit Produkten und Leistungen, die 
Ihnen genau den Schutz bieten, den Sie brauchen.

Am Dorfplatz 8 | 38471 Rühen 
Telefon: 05367 1297
Mail: team-ruehen@oeffentliche.de www.oeffentliche.de/oliver.paprotny

Oliver Paprotny Arian Ademi

Wir sind  
für Sie da!

Juliette Neubauer Christine Spillner Alexander Baart

Anja Wittekop Petra Wrede Josephine Hotze



UNESCO-Biosphären
reservat Drömling

DIE GESCHICHTE DES DRÖMLING
Der Drömling ist ein etwa 340 km² großes und wenig 
besiedeltes Niederungsgebiet an der Grenze zwischen 
Niedersachsen und Sachsen-Anhalt. Friedrich der Große 
ließ dieses sumpfige Gebiet bereits im 18. Jahrhundert 
in eine Natur- und Kulturlandschaft umwandeln. Mit 
dem Mittellandkanal und den beiden Flüssen Aller und 
Ohre ist dieses riesige Areal heute ein Rückzugsgebiet 
für seltene oder vom Aussterben bedrohte Tier- und 
Pflanzenarten. Am 14.Juni 2023 erkannte die UNESCO 
den länderübergreifenden Drömling als 17. UNESCO- 
Biosphärenreservat Deutschlands an.

Libellen wie die 
Heidelibelle, die Azurjungfer 

oder die Blaugrüne 
Mosaikjungfer, Lurche 
und Eidechsen sowie 

verschiedene Fischarten 
runden die Palette der 

hier ansässigen Arten ab 
und machen den Drömling 

zum Naturparadies der 
Extraklasse.

LEBENSRAUM FÜR FLORA UND FAUNA
Im Drömling wachsen rund 450 Farn- und Blüten­
pflanzenarten, wovon 74 Arten auf der Roten Liste 
bedrohter Arten stehen. Seltene Arten wie die Gelbe 
Teichrose, das Pfeilkraut, die Gelbe und die Glänzende 
Wiesenraute, das Wiesenschaumkraut, die Sumpf­
dotterblume oder die Kuckuckslichtnelke finden hier 
geschützte Räume, in denen sie gedeihen können. Im 
Bereich der Säugetiere leben hier leben hier rund 20  
bedrohte Arten. Hierzu zählen Fischotter, Biber und 
Rehe ebenso wie Wildschweine, der Rotfuchs, Rotwild 
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Architekturbüro Kloninger  
Telefon: 05367 / 98 26 419 
E-Mail: info@architektur-kloninger.de
www.architektur-kloninger.de

ARCHITEKTUR & PROJEKTPLANUNG



und Hirsche, Wildkatzen sowie Fledermäuse.  Es folgt 
eine lange Reihe an Vogelarten, die sich hier zu Hause 
fühlen. Großvögel wie der Weiß- und Schwarzstorch, 
der Grau- und Silberreiher sowie der Kranich sind hier 
ebenso heimisch wie Greifvögel, zu denen Seeadler, 
Rotmilane, Habichte, Bussarde und Sperber, der 
Turmfalke und die Rohrweihe, die Wiesenweihe, der 
Wespenbussard, der Baumfalke und der Wanderfalke 
zählen. An Wasservögeln kann man hier mit etwas 

ERHOLUNGSRAUM UND FREIZEITERLEBNIS 
So wichtig wie für alle Pflanzen- und Tierarten ist der 
Drömling als Entspannungs- und Erholungsraum für den 
Menschen. Unzählige Wanderrouten unterschiedlichster 
Länge bis hin zu mehrtägigen Touren führen durch den 
Drömling und erschließen Natur und Kultur. Auch wer 
gern mit dem Rad unterwegs ist, findet hier ein schier 

Glück und Geduld Enten, Zwerg-, Lappen- und 
Haubentaucher, den Höckerschwan und im Winter 
den Gänsesäger beobachten. Ein Ohrenschmaus ist 
der Gesang der vielen Singvögel: Pirol, Nachtigall, die 
Rot-, Wacholder- und Singdrossel sind hier ebenso 
zu Hause wie der Neuntöter, Eisvögel, die Amsel und 
die Beutelmeise. Nachts sind im Drömling Waldkauze, 
Schleiereulen und die Waldohreule auf der Pirsch 
nach Insekten und kleinen Säugetieren.

unerschöpfliches Repertoire schönster Routen inmitten 
herrlicher Natur. Darüber hinaus ist unsere Gegend 
seit jeher als traditionelle Pferderegion bekannt und 
beliebt. Das Angebot für Reitsportbegeisterte reicht 
vom Reitunterricht bis zu traditionellen Kutschfahrten 
und Reitferien für Kinder und Jugendliche.

DER MITTELLANDKANAL 
IN RÜHEN

Im Süden Rühens führt der 
Mittellandkanal durch das 
Gemeindegebiet und wird von 
Booten und kleineren Schiffen 
mit seinen Ankerplätzen an 
beiden Ufern gern genutzt.

09

FREIZEIT UND ERHOLUNG

Hauptstraße 14, 38471 Rühen
www.sparkasse-cgw.de

Stark für Ihre Finanzen. 
Stark für die Region.



Attraktive Möglichkeiten für jedes Faible

In Rühen sind traditionell verschiedenste Sportarten zu 
Hause. Seit rund 40 Jahren betreibt die Tennissparte 
des SV Blau-Weiß Rühen einen gut gepflegten und gern 
genutzten Tennisplatz. Wer gern Tischtennis spielt, ist 
beim Tisch-Tennis-Club (TTC) Grün-Weiß Rühen an der 
richtigen Adresse. Auch der Schießsport wird am Ort in 
der Kyffhäuser Kameradschaft Rühen auf einer profes

sionellen Schießsportanlage gepflegt. Gleich hier gibt es 
auch eine nicht weniger professionelle Dartanlage. Wir 
schließen die Reihe der hier vorgestellten Sportarten 
mit dem Reitstall Hoppe in Brechtorf ab. Wer den 
Reitsport liebt und in Pferde vernarrt ist, fühlt sich im 
Familienbetrieb mit modernen Stallungen, Trainings­
plätzen und Ausreitmöglichkeiten rundum wohl.
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Zum Wipperteich 2, 38471 Rühen - OT Eischott, Tel. +49 5367 663
info@loock-waerme.de, www.loock-waerme.de

Wärmepumpen ❘ Heizungstechnik 
Sanitärtechnik ❘ Wartung & Reparatur



Festivitäten im Jahreszyklus

In Rühen gibt es zu jeder Jahreszeit etwas zu feiern. 
Von Osterfeuern – organisiert von den freiwilligen 
Feuerwehren – über das dreitägige Dorffest im 
Sommer bis hin zu Weihnachtsmärkten und lebendigen 
Adventskalendern ist alles dabei. Auch das Weinfest 
auf dem Schützenplatz mit Besuchern aus nah und 
fern erfreut sich großer Beliebtheit. In unregelmäßigen 
Abständen wird zusätzlich noch ein Oktoberfest mit 
Festzelten und regionaler Verköstigung organisiert.

BESTENS VERSORGT UND ÜBER NACHT GUT 
GEBETTET

Auch in puncto Gastronomie und Hotellerie hat Rühen 
mit Hotels in der Rühener Ortsmitte, Restaurants mit 
regionaler und internationaler Küche, Cafés sowie der 
im Jahr 2026 eröffneten Eisdiele alles zu bieten, was 
man sich für einen entspannten Besuch in unserer 
schönen Ausflugsregion wünscht.
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VERANSTALTUNGEN, TOURISMUS, GASTRONOMIE

Bauplanungen · schlüsselfertiges Bauen · Baustoffhandel
Jetzt  Termin vereinbaren!

Zeppelinstrasse 6
38465 Brome
05833 312 
info@bratz-bau.de
www.bratz-bau.de



GEMEINDE RÜHEN

Am Schützenplatz 1
38471 Rühen

05367 1806
gemeinde@ruehen.de
www.ruehen.de

Zur Website

• 128353 • www.jsdeutschland.de

https://www.ruehen.de/
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