Deutsche ‘ RHEUMA LIGA ‘ ‘
Landesverband Brandenburg e.V.

Gemeinsam mehr bewegen.



Willkommen bei der
Deutschen
Rheuma-Liga,
Landesverband
Brandenburg e. V.

Schon, dass Sie zu uns gefunden haben!

Rheuma verdndert vieles im Leben - doch niemand muss
diesen Weg allein gehen. Die Deutsche Rheuma-Liga, Landes-
verband Brandenburg e. V. bringt Menschen zusammen, die sich
gegenseitig verstehen, unterstiitzen und Mut machen. Seit unserer
Grindung im Jahr 1990 in Cottbus engagieren wir uns fir Betrof-
fene und ihre Angehorigen im gesamten Land Brandenburg. Heute
gehdren rund 4.000 Mitglieder in etwa 45 Arbeitsgemeinschaften
zu unserer Gemeinschaft.

Unser Verband lebt vom Ehrenamt, vom persénlichen Austausch
und von Menschen, die fiireinander da sind. Bei uns finden Sie
Beratung, Informationen, Schulungen und wohnortnahe Ange-
bote fiir mehr Lebensqualitat im Alltag mit Rheuma. Besonders
wichtig ist uns das Funktionstraining in Form von Trocken- und
Warmwassergymnastik. Sie hilft dabei, Beweglichkeit zu erhalten,
Schmerzen zu lindern und Freude an Bewegung zu férdern. Dabei
verstehen wir uns nicht als Sportverein, sondern als starke Selbst-
hilfeorganisation mit Herz und Erfahrung.

Ob jung oder alt, neu betroffen oder schon lange erkrankt:
Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft. Gemeinsam sind wir
starker — und bei uns sind Sie nicht allein.

Unser Imagefilm



Was ist Rheuma?

Rheuma ist der Sammelbegriff fiir mehr als 100 verschiedene
Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Dazu zahlen unter anderem Arthrose, rheumatoide Arthritis,
Osteoporose, Fibromyalgie und Gicht. Typische Beschwerden sind
Gelenkschmerzen, Schwellungen, Morgensteifigkeit oder Bewe-
gungseinschrankungen. Rheuma kann Menschen jeden Alters
betreffen — auch Kinder und Jugendliche.

Je frither Rheuma erkannt und behandelt wird, desto besser sind die
Chancen, Beschwerden zu lindern und die Beweglichkeit zu erhalten.
Eine moderne Therapie umfasst haufig Medikamente, Physio- und
Ergotherapie sowie Bewegung und Schulungen. Ebenso wichtig sind
Information, Austausch und Unterstiitzung im Alltag.

Die Deutsche Rheuma-Liga begleitet Betroffene mit Beratung,
Aufklarung und vielfaltigen Angeboten — damit das Leben mit
Rheuma aktiv und selbstbestimmt gestaltet werden kann.



Eh ren amt bewegt Unsere Gemeinschaft lebt von Menschen, die sich mit Herz, Zeit
°

und Engagement flir andere einsetzen. Mehr als 800 ehrenamtlich
engagierte Frauen und Manner gestalten gemeinsam mit unseren

Daﬂke, daSS Sle fur hauptamtlichen Mitarbeiterinnen das Leben der Deutschen

d d . d Rheuma-Liga, Landesverband Brandenburg e. V.
a n e re a Sl n * Sie schenken Betroffenen nicht nur Unterstiitzung und Orientie-

rung, sondern auch Gemeinschaft, Hoffnung und Lebensfreude.

Ob bei Rheumatreffs, Bewegungsangeboten, Seminaren, Ausfliigen
oder Beratungen — tberall stehen Menschen bereit, die zuhoren,
organisieren, motivieren und begleiten. Dieses Engagement ist
unbezahlbar. Daftir méchten wir von Herzen Danke sagen.

Ehrenamt bedeutet bei uns: gemeinsam etwas bewegen. Menschen
mit Rheuma starken, Mut machen und zeigen: Niemand ist allein.
Unsere ehrenamtlichen Teams vor Ort organisieren vielféltige
Angebote wie Trocken- und Wassergymnastik, Tanzen, Nordic
Walking, Sturzprdvention oder Gesprachsgruppen und schaffen
Orte der Begegnung und des Austauschs.

Vielleicht méchten auch Sie sich engagieren? Ganz gleich, ob
Sie selbst betroffen sind, Angehorige unterstiitzen oder einfach
etwas Sinnvolles bewirken méchten — jede helfende Hand zahlt.
Ehrenamt schenkt nicht nur anderen Unterstiitzung, sondern oft
auch neue Begegnungen, Freude und personliche Bereicherung.

Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gern zu den Maglich-
keiten eines Ehrenamts in lhrer Region.

V. L n. r.: Mathias Miethner, Rebecca Zeljar, Barbara Krahl, Dr. Monika Schulze-Bertram,
Jutta Lomas-Liebster, Martina Neumann, Elke Moderzinski, Dr. Iris Bautz



Boehringer
||"I Ingelheim

\ M

-~ Ny N \

\\\\\\“‘ J
N .\ \
\\

Rheuma kommt
selten allein.

Sehen Sie genauer hin.

Rheuma kann mit ernsthaften Lungenkrankheiten
unter einer Decke stecken. Patient:innen haben ein
erhohtes Risiko, eine Lungenfibrose zu entwickeln.

Finden Sie heraus, ob Sie betroffen sein konnten.
lunge-im-blick-bei-rheuma.de Life forward

MPR-DE-101245



Gemeinsam

mehr erreichen.
Werden Sie Mitglied!

lhre Vorteile auf einen Blick

v Kompetente und persénliche Beratung rund um das Thema Rheuma

v Sozialberatung sowie Unterstiitzung bei Schwerbehinderung,
Rente & Co.

v Kostenlose Erstberatung durch einen Sozialrechtsanwalt

v Austausch und Gemeinschaft in unseren ortlichen Arbeits-
gemeinschaften

v Kostenfreie Mitgliederzeitschrift ,mobil“ inklusive Branden-
burger Beilage alle zwei Monate

v Umfangreiches Informationsmaterial wie Broschiiren und
Merkblatter

v Seminare und Schulungen zu Rheuma, Ernahrung und Alltags-
bewadltigung

v Medizinische Fachvortrage und Informationsveranstaltungen

v Funktionstraining in Form von Trocken- und Warmwassergymnastik

Mit einer Mitgliedschaft in der Deutschen Rheuma-Liga, Landes-
verband Brandenburg e. V. profitieren Sie nicht nur von vielen hilf-
reichen Angeboten rund um das Leben mit Rheuma — Sie stédrken
gleichzeitig eine Gemeinschaft, die sich seit vielen Jahren fir
Betroffene und deren Angehorige einsetzt.

Wir freuen uns iiber jedes neue Mitglied und heifen Sie herz-

lich willkommen!
%[
Hier Mitgliedschaft

beantragen \_, [Ela/f=

v Angebote wie Sturzpravention, Tanzen mit/trotz Rheuma und
Bewegungsgruppen

v Glnstigere Teilnahmegebiihren bei Veranstaltungen und Kursen
v Attraktive Vorteile durch zahlreiche Kooperationspartner

v Rabatte und Sonderkonditionen, z. B. bei Reisen, Sportan-
geboten oder ausgewdhlten Unternehmen

v Rheuma-Liga-Bonusprogramm fiir Mitglieder

v NEU: Online-Shop mit Trainingsbekleidung und Rheuma-Liga-
Artikeln zu vergiinstigten Preisen

Unsere aktuellen Kooperationspartner und weitere Informationen
finden Sie auf unserer Website.

Mitglied sein bedeutet: informiert, unterstiitzt und Teil einer
starken Gemeinschaft zu sein.



AstraZeneca

de mit Hilfe von KI generiel

Weil Leben mehrist ..
als eine Diagnose.

Engagiert fir Menschen mit Lupus oder EGPA*

E05in0p e, Gra,
mir Polya,, Lt

AstraZeneca begleitet Menschen mit seltenen immuno-
logischen Erkrankungen Uber die Therapie hinaus.

Dafir stellen wir vielféltige Informations- und

Serviceangebote zur Verfligung, die dabei helfen,
die Erkrankungen besser zu verstehen, Sicherheit
zu gewinnen und den eigenen Weg zu finden.

DE-94631/05-26

*Eosinophile Granulomatose mit Polyangiitis
(rheumatische Erkrankung)



Deutsche | RHEUMA-LIGA ‘
Landesverband Brandenburg e.V.

Deutsche Rheuma-Liga,
Landesverband Brandenburg e. V.

Querstr. 48

03044 Cottbus

Sprechzeiten:

Mo., Di. & Do. 9:00—15:00 Uhr

KMG:Elbtalklinik 2€

Q, 03554948-651

Rheuma verstehen, Schmerzen
0355 4948-652

lindern, Lebensqualitit starken

B3 info@rheuma-liga-brandenburg.de In der KMG Elbtalklinik Bad Wilsnack begleiten wir Men-

schen mit rheumatischen Erkrankungen auf ihrem Weg zu

4 www.rheuma-liga-brandenburg.de mehr Beweglichkeit und Lebensqualitat. Unsere Rehaklinik
ist spezialisiert auf Orthopéadie und Rheumatologie und bie-
tet individuell abgestimmte Therapien bei entztndlichen

E "E und degenerativen rheumatischen Erkrankungen sowie
. chronischen Schmerzsyndromen.

Wir sind fiir Sie da!
BadstraBe 5-7 | 19336 Bad Wilsnack
038791 30 | elbtalklinik@kmg-kliniken.de

O Dresdener StraBe 9
COY;) M E D | A N 04924 Bad Liebenwerda

Fontana-Klinik Bad Liebenwerda
Das Leben leben

MEHR LEBENSQUALITAT
DURCH INDIVIDUELLE REHA

» Zielgerichtete & individuelle Entwicklung
* |hr Begleiter in eine gesunde Zukunft
¢ |hre Zufriedenheit ist unser Qualitatsanspruch

JS/DEUTSCHLAND » Concept: JS/MEDIATOOLSA/S » 128442 ¢ www.jsdeutschland.de



