
FRISCHE – QUALITÄT – SERVICE



Seit vielen Jahren steht die F&F Fisch und Feinkost Handelsge-
sellschaft mbH für hochwertige Fisch- und Feinkostprodukte 
mit verlässlicher Qualität. Direkt im Rostocker Fischereihafen 
zuhause, verbinden wir regionale Herkunft, moderne Lager-
technik und echte Leidenschaft für frische Produkte.

Mit ausgesuchten Köstlichkeiten aus Meer und Binnengewäs-
sern bieten wir unseren Kunden aus Gastronomie, Hotellerie 
und Handel genau die Vielfalt, die heute gefragt ist – vom klas-
sischen Frischfisch bis hin zu exklusiven Seafood-Spezialitä-
ten. Ob Imbiss, Großküche oder gehobene Gastronomie: Wir 
liefern regional die größte Fischvielfalt für unterschiedlichste 
Anforderungen.

Dank unserer leistungsstarken Tiefkühllager können wir Fisch 
fangfrisch und saisongerecht einlagern. So sichern wir ganz-
jährig eine konstant hohe Qualität sowie stabile Preise. Viele 
unserer Produkte werden direkt auf See gefrostet und behal-
ten dadurch ihren natürlichen Geschmack und ihre Frische 
optimal bei.

Besonders wichtig ist uns die Verbundenheit zur Region. 
Frischfisch aus der Ostsee und den Binnengewässern, traditio-
nelle Räucherwaren, Matjes, Marinaden und regionale Delika-
tessen stammen vielfach von langjährigen Partnerbetrieben 
aus Mecklenburg-Vorpommern.

Aus der Region. Für die Region. 
Mit Qualität, die überzeugt.

FRISCHE, DIE MAN SCHMECKT. 
QUALITÄT, DIE BLEIBT.

ÜBER UNS



Fisch ist für uns weit mehr als ein Produkt – er ist unsere 
tägliche Leidenschaft. Seit über 30 Jahren steht die F&F 
Fisch und Feinkost Handelsgesellschaft mbH in Ros-
tock für ausgesuchte Qualität, zuverlässigen Service 
und frische Genussmomente aus Meer und Region.

Heute zählen wir zu den etablierten Partnern für 
Fischgroßhandel, Hotellerie und Gastronomie entlang 
der Ostseeküste und darüber hinaus. Von Boltenha-
gen bis Fischland-Darß beliefern wir unsere Kunden 
täglich mit hochwertigen Fisch- und Seafood-Spezi-
alitäten aus aller Welt sowie mit frischen Produkten 
heimischer Fischer.

Damit Frische dort ankommt, wo sie gebraucht wird, 
setzen wir auf kurze Wege, effiziente Abläufe und per-
sönliche Beziehungen. Unsere Kunden schätzen nicht 
nur die Qualität unserer Produkte, sondern auch die 
Verlässlichkeit und Flexibilität unseres Teams.

Denn bei F&F arbeiten Menschen, die ihr Handwerk 
verstehen. Ob Einkauf, Verkauf, Außendienst oder 
Auslieferung – unsere Mitarbeiter sind mit Erfahrung 
und Begeisterung dabei. Regelmäßige Schulungen 
und der Besuch internationaler Fachmessen sorgen 
dafür, dass unser Wissen genauso aktuell bleibt wie 
unser Sortiment.

Für Qualität, die überzeugt. Für Frische, 
die begeistert. Jeden Tag aufs Neue.

AUS LEIDENSCHAFT FÜR FISCH. 
AUS ÜBERZEUGUNG FÜR QUALITÄT.
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Angeln und Erholen in MV
Genießen Sie die Natur und dir Ruhe

Produkte aus eigener 
Herstellung aus unsere

 Fischmanufactur!

Fischerei- und Verarbeitungsbetrieb Dehmel

Schillerstraße 13b , 19406 Dabel
Tel.: 038485/20146 
Mobil 0172/ 9179605
info@fischerei-dehmel.de



UNSERE KOMPETENZ

Wenn es um Fisch und Seafood geht, zählt jedes Detail. Quali-
tät beginnt nicht erst beim Produkt, sondern bereits bei der 
Verarbeitung, Lagerung und Lieferung. Genau hier liegt seit 
vielen Jahren unsere besondere Stärke.

Die F&F Fisch und Feinkost Handelsgesellschaft mbH steht 
für kontrollierte Frische und höchste Sorgfalt entlang der ge-
samten Lieferkette. Vom Fang bis zur Auslieferung achten wir 
konsequent darauf, dass Qualität erhalten bleibt – zuverlässig, 
nachvollziehbar und kompromisslos.

Direkt im Rostocker Hafen verfügen wir über eigene Lager-
kapazitäten mit optimalen Kühlbedingungen. Frischfisch aus 
regionalem Fang sowie internationale Seafood-Produkte wer-
den bei Wareneingang sorgfältig geprüft und unter streng 
kontrollierten Bedingungen weiterverarbeitet. Unser Quali-
tätsmanagement kontrolliert jede Lieferung mit geschultem 
Blick und hohem Anspruch.

Kurze Wege spielen dabei eine entscheidende Rolle. Viele 
Produkte holen wir täglich persönlich bei Fischern und regio-
nalen Produzenten ab. Mit modernen Doppelkammer-Kühl-
fahrzeugen liefern wir die Ware anschließend individuell kom-
missioniert und temperaturgeführt direkt zu unseren Kunden.
Dabei setzen wir bewusst auf ein überschaubares Liefergebiet 

und erfahrene Fahrer, die ihre sensible Fracht mit Verantwor-
tung und Sorgfalt behandeln. Denn echte Frische entsteht 
dort, wo Kompetenz, Erfahrung und Leidenschaft perfekt zu-
sammenspielen.

KOMPETENZ,  
DIE FRISCHE SICHER MACHT

Ihr bester Partner für 
eingelegten Hering nach 
skandinavischer Art!

Hirtshals Seafood A/S 
www.hirtshals-seafood.dk

We are experts in  
global partnerships  
within seafood  
thanks to our profound  
product knowledge,  
reliable delivery,  
and swift response. kangamiutgroup.com
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Guter Service beginnt mit einfacher Kommunikation. Deshalb 
machen wir es unseren Kunden so unkompliziert wie möglich: 
Bei der F&F Fisch und Feinkost Handelsgesellschaft mbH ste-
hen Ihnen zahlreiche Bestellwege offen – flexibel, persönlich 
und zuverlässig.

Ob telefonisch, per E-Mail, Fax oder direkt über unseren 
Außendienst – Sie entscheiden, welcher Weg am besten zu 
Ihrem Arbeitsalltag passt. Unser erfahrenes Verkaufsteam ist 
dabei jederzeit für Sie erreichbar und unterstützt Sie nicht nur 
bei Bestellungen, sondern auch bei fachlichen Fragen rund 
um Fisch, Seafood und unser Sortiment.

Schnelligkeit gehört für uns genauso zum Service wie Quali-
tät. Zwischen Bestellung und Auslieferung liegen in der Regel 
weniger als 24 Stunden. Selbst Bestellungen, die über Nacht 
bei uns eingehen, werden morgens noch in die Tageskommis-
sionierung aufgenommen und direkt mit ausgeliefert.

Dank effizienter Abläufe, kurzer Wege und einer präzisen Or-
ganisation können wir schnell auf Ihre Wünsche reagieren – 
zuverlässig und termingerecht. Denn Ihr Vertrauen ist für uns 
Ansporn und Verantwortung zugleich.

Persönlich. Flexibel. Direkt. 
So einfach kann Frische heute bestellt werden.

BESTELLEN, 
WIE ES FÜR SIE 
AM BESTEN PASST

H. E. Bluhmes Vej 18, 6700 Esbjerg, Tel. +45 7512 4677
Polarhjerting@polarhjerting.dk, www.polarhjerting.dk

Smoked products ❘ Natural products
Convenience seafood

Frozen fish, fresh mentality

Sea Frozen B.V.
Urkerweg 58 | 8322 NB Urk - Holland
+31 (0)527 820201 | +31 (0)527 308299
info@seafrozen.nl | www.seafrozen.nl



UNSERE VISION

Der Markt verändert sich ständig – und genau darin 
liegt unsere Stärke. Bei der F&F Fisch und Feinkost 
Handelsgesellschaft mbH beobachten wir Entwick-
lungen nicht erst dann, wenn sie sichtbar werden. 
Wir beschäftigen uns täglich mit neuen Trends, inter-
nationalen Produkten und den Anforderungen eines 
sich wandelnden Marktes, damit unsere Kunden im-
mer einen Schritt voraus sind.

Durch kontinuierliche Marktbeobachtung und den 
engen Austausch mit Produzenten, Lieferanten und 
internationalen Partnern erkennen wir frühzeitig, 
welche Produkte und Konzepte künftig gefragt sein 
werden. So erweitern wir unser Sortiment gezielt um 
innovative Ideen und besondere Spezialitäten – von 
modernen Seafood-Trends bis hin zu neuen panier-
ten Produkten oder internationalen Feinkost-Inspi-
rationen wie Seealgen-Salaten aus Asien.

Dabei verstehen wir uns nicht nur als Lieferant, son-
dern als aktiver Partner an Ihrer Seite. Wir denken 
mit, beraten persönlich und nutzen unsere Einkaufs-
vorteile gezielt für unsere Stammkunden. Denn un-
ser Anspruch ist es, nicht nur Ware zu liefern, sondern 
echte Mehrwerte zu schaffen.

Neue Entwicklungen frühzeitig erkennen, sinnvoll 
bewerten und erfolgreich in die Praxis bringen – ge-
nau das ist unsere Vision. Für ein Sortiment, das heu-
te überzeugt und morgen begeistert.

TRENDS ERKENNEN. CHANCEN NUTZEN. 
ZUKUNFT MITGESTALTEN.

phone + 48 91 433 01 72  
phone + 48 91 460 73 82
biuro@seamor.com.pl 
www.seamor.com.pl
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Unsere Kunden stehen im Mittelpunkt unseres Handelns. Des-
halb setzen wir bei der F&F Fisch und Feinkost Handelsgesell-
schaft mbH jeden Tag alles daran, höchste Qualität, zuverlässi-
gen Service und echte Mehrwerte zu bieten. Denn langfristige 
Partnerschaften entstehen dort, wo Leistung, Vertrauen und 
persönlicher Einsatz zusammenpassen.

Ob Gastronomie, Hotellerie, Großküche oder Einzelhandel – 
unsere Kunden profitieren von einem starken Gesamtpaket aus 
Frische, Vielfalt und Erfahrung. Mit einem umfangreichen Sorti-
ment, kurzen Lieferwegen und persönlicher Betreuung schaf-
fen wir Lösungen, die den Arbeitsalltag einfacher machen.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
	 Täglich frische Qualitätsprodukte
	 Große Auswahl mit über 600 Artikeln

	 Frischfisch, Seafood, Feinkost und regionale Spezialitäten
	 Schnelle und flexible Lieferung
	 Persönliche Ansprechpartner mit Fachkompetenz
	 Individuelle Beratung und kundenorientierter Service
	 Attraktive Konditionen durch starke Einkaufsvorteile
	 Innovative Produkte und neue Food-Trends frühzeitig 

verfügbar
	 Zuverlässigkeit und Qualität seit über 30 Jahren

Wir hören zu, denken mit und handeln zuverlässig. Denn un-
ser Anspruch ist es, nicht nur Lieferant zu sein, sondern ein 
Partner, auf den man sich jederzeit verlassen kann.

Gemeinsam erfolgreich – mit Frische, 
Kompetenz und Leidenschaft.

VERTRAUEN, 
DAS TÄGLICH BELOHNT WIRD

FRESH FAST FAIR
Wir kaufen unseren Fisch direkt auf  
Auktionen in den Niederlanden, 
Norwegen, Dänemark, Schottland  
und Frankreich.

Ensgat 1, 8321 MV Urk 
Tel.: +31(0)527  72 81 06 
www.affishfresh.com



• 128765 • www.jsdeutschland.de

F&F Fisch und Feinkost Handelsgesellschaft mbH 
Warnowpier 431 
18069 Rostock 

Tel.: +49 381 20268820
Bestell-E-Mail: bestellung@fisch-und-feinkost.de
E-Mail: info@fisch-und-feinkost.de
Web: www.fisch-und-feinkost.de


