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2 SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

Valkommen till SPF
Seniorerna Norrbotten

SPF Seniorerna Norrbotten ar en métesplats for dig som vill leva ett aktivt, socialt och meningsfulit
seniorliv. Med cirka 4 100 medlemmar och 18 lokalféreningar runt om i lanet arbetar vi fér att skapa
gemenskap och bidra till 6kad livskvalitet for seniorer i hela Norrbotten.

Hos oss finns méjlighet att triffa nya ménniskor, uppticka nya
intressen och delta i aktiviteter som passar just dig. Vi tror pa
vikten av att kinna gemenskap och att fa vara en del av ett sam-

manhang — oavsett var i livet man befinner sig.

Vi vill géra skillnad

SPF Seniorerna ir en partipolitiskt och religiost obunden orga-
nisation som arbetar for seniorers rittigheter och livsvillkor. Ge-
nom vart engagemang i bland annat Regionala Pensionirsridet
(RPR) arbetar vi for att paverka frigor som rér pensioner, vard,

omsorg, trygghet och hilsa.

Tillsammans verkar vi for ett tryggare, rikare och mer inklude-

rande seniorliv — dir gemenskap och delaktighet stir i centrum.
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Hogkvalitativ

Som en klinik ansluten till Férsakringskas
som har ratt till den nya Sarskilda tandvard

Tiotandvarden ar en del av det forstarkta hogkos
forsakringen. Det innebar att du som patient enda
av tand och munsjukdom - staten tacker resten. Till
6 800 kr betalar du bara 680 kr.

Vi har team bestaende av 6 erfarna tandlakare och 5 ta

Vi ser fram emot att valkomna dig till vara kliniker och hjalp
gOd tandhalsa. Vid frégor eller for att boka en tid &r du var Ring Savast 0921-29 50 09 eller Boden 0921-162 63

att kontakta oss. Tillsammans ska vi se till att du far den vard c for att boka tid. Eller mejla repansavast@kungsbrotandlakarna.se

for att stalla dig i ké hos oss om du vill bli kallad framéver.
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Aktiviteter som skapar

gemenskap

I vara fdreningar erbjuds manga olika aktiviteter dir minniskor
mots, lir kidnna varandra och delar upplevelser tillsammans. Hir
finns nagot f6r alla — oavsett om du vill lira dig ndgot nytt, ta del

av kultur eller bara umgas 6ver en kopp kaffe.

Vi arrangerar bland annat:
¢ Studiecirklar och bokcirklar

e Berittarcaféer och musikcaféer

*  Kérsing och kulturtriffar
*  Forelisningar och samhillsinformation
e Sociala triffar och gemensamma aktiviteter

Mainga av vira medlemmar uppskattar méjligheten att fa nya
vinner, inspireras av andra och kinna gemenskap i vardagen. Hir
mots mianniskor med olika erfarenheter och intressen i en varm

och vilkomnande miljs.
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Valkommen ombord!

TRE OLIKA SATT ATT RESA

® Med bankkort
Du képer din biljett av
busschaufféren, direkt
vid pastigning.

® Med busskort
Du laddar kortet i
forvag med forbetalda

resor. Bestall
ett busskort
via Mina
Sidor pa

webben.

® Med appen

Kop din resa innan du
kliver ombord. Betala med
bankkort, Swish, Klarna
eller via féretagsfaktura.

By

KUNDSERVICE 0771-100 110 *» WWW.LANSTRAFIKENNORRBOTTEN.SE

INFOR RESAN. Férbered dig infér resan genom att képa och aktivera din biljett
innan du kliver ombord. Anvander du busskort, ta fram kortet och var redo att blippa
ombord. Pastigningen gar snabbare och busschaufféren kan lattare halla tidtabellen. @

LOGGA IN PA‘
MINA §IDOR!
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Tandkliniken Norrtand och dess tandtekniska
laboratorium Norrtandteknik ar specialiserade
pa bade fast och avtagbar tandersattning
som du, som senior, eventuellt ar i behov av.

Du kommer att fa utmarkt allman tandvard
genom vart klinikteam med snabba och
professionella lésningar for dina eventuellt
kommande tandersittningar genom vart
samarbete med var tandteknik.

N

A
- ~Norrtand—

Teknik

Hos oss kan du forvéanta dig empati,
service och kvalitet baserad pa en
hog kunskapsniva.

Vi ar ett glatt team som halsar
dig varmt vilkommen.

079-079 09 70
gallivare@norrtand.se Foljosspa
Malmbergsvagen 1C, Gillivare Facebook

f
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En aktiv
vardag |
Norrbotten

For den som vill kombinera gemenskap med
rorelse och natur finns manga uppskattade akti-
viteter runt om i lanet. Vara foreningar erbjuder
aktiviteter som passar olika nivaer och intres-
sen — alltid med fokus pa gladje, valmaende och
gemenskap.

Exempel pa aktiviteter:

*  Promenader och stavging

* Qi gong och lattare friskvard

*  Naturupplevelser och utflykter

e Sociala triffar utomhus

*  Aktiviteter som frimjar hilsa och vilbefinnande

Norrbottens storslagna natur blir ofta en sjilvklar del av verk-
samheten. Manga aktiviteter genomfors i naturskdna miljder dir
deltagarna fir méjlighet att uppleva bide gemenskap och natur

pa samma gang. Utflykter till exempelvis Storforsen 4r uppskat-

tade inslag i verksamheten.




Ratt maklare for en
trygg bostadsaffar

HusmanHagberg ar en av landets ledande fastighetsmaklarkedjor
med Gver 100 kontor och drygt 400 medarbetare i bade Sverige
och Spanien. Vi ar privatdgda och fristdende fran banker och
forsakringsbolag. Ménga av vara medarbetare bor i omradet dar
de arbetar. Med ett &kta engagemang och en passion for sitt yrke
vinner de kundernas hjartan.

Det ar darfor vi ar fastighetsmaklaren med nojdare kunder.
Vélkommen att bli néjd du ocksa!

Boden Kalix

0921-177 70 | boden@husmanhagberg.se 0923-31 09 00 | kalix@husmanhagberg.se
Drottninggatan 16G, 961 35 Boden Képmannagatan 17, 952 33 Kalix
Gallivare Luled

0970-133 45 | gallivare@husmanhagberg.se  0920-23 07 00 | lulea@husmanhagberg.se
Storgatan 9, 982 31 Gallivare Kungsgatan 20, 972 34 Lulea

Husman
Hagberg

husmanhagberg.se
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Utflykter
och resor

Att uppticka nya miljoer tilsammans med andra
ar en uppskattad del av SPF Seniorernas verk-
samhet. Vara lokalféreningar arrangerar dags-
utflykter, studiebesok och sociala aktiviteter till
sevarda och naturskona platser runt om i lanet.

Det kan handla om:

*  Dagsresor och utflykter

*  Studiebesdk och kulturupplevelser

e Besok i naturskéna omriden

*  Gemensamma aktiviteter tillsammans med andra féreningar

Genom samarbeten med researrangorer fr vira medlemmar
dven méjlighet att delta i sirskilda resor och erbjudanden — bide
regionalt och nationellt. SPF Seniorernas rikstickande reseverk-

samhet ger mojlighet att uppticka nya platser och skapa minnen

tillsammans med andra medlemmar.

Valkommen till hela lénets teater!
NORRBOTTENSTEATERN
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AR DU VAR NASTA
OMSORGSSTJARNA?

Kan du tanka dig att jobba
extra inom socialtjansten?

Hos oss jobbar du ndara manniskor som
behdver stdd i sin vardag och bidrar till
trygghet, delaktighet och livskvalitet.

Hor av dig sa hittar vi en tjanst och
ett schema som passar dig.

Ring: 0911-69 71 21
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Ett
medlemskap
fylit av
formaner

Som medlem i SPF Seniorerna far du tillgang till manga
uppskattade medlemsférmaner och erbjudanden. Med-
lemskapet ger inte bara méjlighet att delta i aktiviteter
och traffa nya manniskor — det innehaller ocksa praktis-
ka fordelar som gor vardagen lite enklare och roligare.

Bland medlemsféorminerna finns bland annat:

*  Rabatter och erbjudanden

»  Férsikringar och ekonomiska fdrméner

*  Resor och kulturupplevelser

*  Inspirerande aktiviteter och métesplatser

*  Information och stdd i frigor som berdr seniorer

*  Tidningen Senioren direkt hem i brevlidan 9 ganger per ar

Se vara aktuella erbjudanden hir!  [EZ5E

www.spfseniorerna.se/formaner/ g

8/2024
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En del av nagot storre

SPF Seniorerna finns éver hela Sverige med:
e 26 distrike
cirka 700 lokala féreningar
medlemmar frin norr till soder

Det gér oss till en av Sveriges storsta seniororganisationer

och en stark rost for seniorers intressen.

Bli medlem redan idag!
www.spfseniorerna.se/bli-medlem/

25% rabatt till
dig over 60 ar

rogressiva gt S
Giller kompletta S @ ;

glaségon fran 795 kr " Specsavers
Specsavers Luled, Storgatan 44 - 0920-23 10 20 0

25% pa ett par kompletta glaségon géller vid kdp av bage fran 795 kr och géller bage inkl glas och eventuella behandlingar. Kan kombineras med synundersokningserbjudanden.
Kan inte kombineras med 2ft tt par med fritt tillval eller andra erbjudanden/rabatter. Géller fér kund 6ver 60 ar. Géller ej kdp online.

Galler aven




Distriktet har 18 foreningar. Kontaktuppgifter finns pa respektive férenings hemsida.

Arvidsjaur/Arjeplog

spfseniorerna.se/arvidsjaur

Bergniset Lulea
spfseniorerna.se/bergnaset

Boden
spfseniorerna.se/boden

Fjillvinden Jokkmokk
spfseniorerna.se/fjallvinden

Glommerstrisk
spfseniorerna.se/glommers

Gnistan Kalix
spfseniorerna.se/kalix

M
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Gillivare
spfseniorerna.se/gallivare

Haparanda
spfseniorerna.se/haparanda

Higgen Pitea
spfseniorerna.se/haggenpitea

Kiruna
spfseniorerna.se/kiruna

Lappugglan Overkalix
spfseniorerna.se/lappugglan

Mjolkudden Lulea
spfseniorerna.se/mjolkudden

SPF Seniorerna Norrbotten
Bangirdsgatan 14, 972 35 Lulea
www.spfseniorerna.se/distrikt/Nottrbotten
norrbottensdistriktet@spfseniorerna.se

Folj oss pa Sociala Medier!

Pajalabygden
spfseniorerna.se/pajala

Pirlan Alvsbyn
spfseniorerna.se/patlan

Réanea
spfseniorerna.se/ranea

Roénnen Pitea
spfseniorerna.se/ronnen

Akerbiret Lulea
spfseniorerna.se/akerbaret

Overtorneabygden
spfseniorerna.se /overtornea
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