
«Val byr på flere unike 
muligheter uavhengig av 

linje, og er et valg man ikke 
kommer til å angre på.»

Frida Ceasar VG3SF

Val utvikler hele mennesket
Kunnskap - Ferdigheter - Holdninger



Et sted å høre til –  
og bli den du er
Val skoler er mer enn en videregående skole. Her får 
du ikke bare faglig utvikling, men også et miljø der 
du kan være deg selv og vokse sammen med andre. 
Som kristen skole bygger vi på verdier som respekt, 
fellesskap og ansvar – verdier som preger både 
undervisningen og hverdagen.

Med internat blir skolen en viktig del av livet ditt, 
ikke bare et sted du er på dagtid. Du bor tett på 
medelever, deler opplevelser og får vennskap som 
ofte varer langt utover skoletiden. Her er det rom 
for både samtaler, aktiviteter og stille øyeblikk.

Hos oss handler det om helhet: å utvikle kunnskap, 
men også holdninger og ferdigheter som du tar med 
deg videre i livet. Lærerne ser deg, utfordrer deg og 
ønsker at du skal lykkes – både på skolen og som 
menneske.

Val er et sted for læring, men også for tilhørighet.

Elektriske installasjoner og service for 
bygg-maritime fartøy-industri.
Døgnåpen vakttelefon: +47 74 39 39 33

www.elcom-as.no



På Val er skolemiljøet en viktig del av hverdagen. 
Her skjer det noe – både i og utenfor 
klasserommet. Med en nybygd idrettshall får 
du gode muligheter til å være aktiv, enten du 
liker lagspill, styrketrening eller vil prøve deg i 
klatreveggen.

Naturen er også tett på. Du kan låne kano og 
oppleve roen på vannet, eller bli med på turer og 
aktiviteter sammen med andre elever. For de mer 
rolige stundene finnes dagligstua – et naturlig 
samlingspunkt for fotballkamper, spillkvelder og 
gode samtaler.

Et eget miljøteam jobber for at du skal finne noe 
du trives med på fritiden. Det arrangeres blant 
annet turer, frisbeegolf, leksehjelp og ulike kurs.    
I tillegg er det jevnlige samlinger med fokus på tro 
og refleksjon for dem som ønsker det.

Her handler det ikke bare om hva du gjør – men 
hvem du gjør det sammen med.

Fellesskapet på Val

Fra hav til muligheter. Start din
karriere i akvakultur hos oss.



Landbruk - lær landbruk i praksis
På Val lærer du landbruk der det faktisk skjer. 
Her kombineres teori med praktisk arbeid, slik  
at du utvikler ferdigheter du kan ta med deg  
videre – enten du ønsker å jobbe i næringen  
eller studere videre. 
 
Skolen har moderne fasiliteter og oppdatert utstyr 
som gir deg erfaring med dagens teknologi og 
drift i landbruket. I det toppmoderne kufjøset 
får du innsikt i moderne melkeproduksjon med 
melkerobot og automatisert fôring. Samtidig får 
du arbeide tett på flere husdyrproduksjoner, blant 
annet ku, gris og sau, og delta i oppgaver som gir 
forståelse for ansvar, rutiner og bærekraftig drift. 
 

Undervisningen er variert, konkret og praksisnær. 
Du lærer gjennom å prøve selv, samarbeide med 
andre og erfare hvordan teori brukes i hverdagen. 
Lærerne kjenner bransjen godt og følger deg opp 
underveis, slik at du får en trygg og motiverende 
start i en næring med store muligheter. 
 
På Val får du forståelse for hele landbruket – 
fra stell av dyr til drift, teknologi og framtidige 
løsninger. 
 
Vil du vite mer om mulighetene innen landbruk? 
Les mer på vår hjemmeside.

Vg3 Studieforberedende naturbruk fører fram til generell 
eller spesiell studiekompetanse. Dette gir deg mulighet 
til opptak ved høgskoler og universiteter. Dermed kan du 
søke deg inn på videre studier, i mange retninger. 

Studieforberedende -       
naturbruk som åpner dører videre



Hestefag – en aktiv 
skolehverdag med 
mange muligheter
På Val får du kombinere skolegang med interessen 
for hest i en praktisk og variert hverdag.                     
Her handler hestefag om mer enn ridning – du lærer 
å forstå hesten, bygge relasjon og ta ansvar gjennom 
daglig arbeid i stallen og sammen med dyrene. 
 
Gjennom opplæringen får du erfaring med stell, 
trening og rutiner knyttet til hestehold. Samtidig 
utvikler du ferdigheter som samarbeid, selvstendighet 
og struktur – erfaringer du tar med deg videre, 
uansett hvilken vei du velger etter videregående. 
 
Undervisningen kombinerer teori og praksis på 
en måte som gjør læringen konkret og relevant.           
Du får prøve deg i ulike situasjoner og bygge trygghet 
steg for steg, med lærere som følger deg opp og 
gir veiledning underveis. For mange er hestefag 
også en motiverende måte å ta videregående 
på, der interessen for hest blir en naturlig del av 
skolehverdagen. 
 
Etter Vg2 kan du velge ulike retninger videre. Noen går 
ut i lære, mens mange velger Vg3 Studieforberedende 
for å oppnå studiekompetanse og mulighet til videre 
studier ved høgskole eller universitet. 
 
Vil du vite mer om hestefag på Val? 
Les mer på vår hjemmeside.



Energi- og miljøfag passer for deg som er opptatt av 
klima, miljø og bærekraft – og som ønsker en aktiv 
og variert skolehverdag. Her kombineres teori og 
praksis, med undervisning både i klasserommet og 
ute i naturen.

Gjennom utdanningen lærer du om energi- og 
miljøspørsmål, bærekraftig utvikling, teknologi, 
matproduksjon og forvaltning av naturressurser.  
Du får også innsikt i hvordan landbruk og akvakultur 
drives i dag, og hvordan disse næringene påvirker 
miljøet og samfunnet rundt oss. Friluftsliv er en 
naturlig del av hverdagen, og du får bruke naturen 
som læringsarena gjennom praktiske aktiviteter og 
opplevelser.

Linjen gir et solid grunnlag for videre studier innen 
blant annet biologi, naturforvaltning, veterinærfag, 
ingeniørutdanning og andre naturbruksbaserte 
studier. Det legges også til rette for spesiell 
studiekompetanse med vekt på realfag, slik at 
du får gode muligheter for videre utdanning ved 
universitet og høyskole. 
 
Vil du lære mer om energi og miljø på Val? Besøk 
vår hjemmeside.

Energi og miljø – skap framtiden med 
bærekraftig kunnskap

Praksisopphold i 
utlandet
Val skoler har akkreditering med Erasmus+ VET 
Charter og SCH Charter. Akkrediteringen gir oss 
mulighet til å gjennomføre internasjonale prosjekter 
der elever kan ha praksisopphold i utlandet. I tillegg 
har Val utvekslingsprosjekter gjennom NordPlus. 
Eksempler på praksisopphold er akvakulturfaglig 
praksis i Irland og Sør-Korea, og opphold i 
Nederland for landbruks- og hestefaglige elever. 
Hvert år reiser også noen klasser på klassetur/
fagtur til andre land, der både det faglige, kulturelle 
og sosiale blir godt ivaretatt.

Val er også vertskap for elever og studenter fra 
andre land som har praksisopphold i Norge. Dette 
gir deg muligheten til å møte nye kulturer, bygge 
internasjonale nettverk og lære gjennom samarbeid 
på tvers av språk og bakgrunn.



Akvakultur - lær å jobbe 
med havets ressurser
Akvakultur handler om mer enn oppdrett – det handler om 
framtidens matproduksjon. På Val får du innsikt i en næring i 
sterk utvikling, med behov for både praktisk kompetanse og ny 
teknologi. Her lærer du hvordan moderne havbruk fungerer, og 
hvilken rolle næringen spiller både lokalt og globalt. 
 
Gjennom undervisningen får du kunnskap om drift, teknologi, 
fiskevelferd og bærekraftige løsninger. Du blir kjent med 
arbeidsmetoder og utstyr som brukes i næringen i dag, blant 
annet gjennom arbeid i skolens Akvahall. Her får du praktisk 
erfaring og forståelse for hvordan teori brukes i hverdagen. 
Du kan også fordype deg i marine arter gjennom yrkesfaglig 
fordypning. 
 
Opplæringen er tett knyttet til praksis og arbeidsliv. Etter fullført 
lærlingeløp kan du ta fagbrev innen akvakultur eller utdanne 
deg til havbrukstekniker. Ønsker du å studere videre, kan du 
velge Vg3 Studieforberedende naturbruk, som gir generell eller 
spesiell studiekompetanse og mulighet til videre studier ved 
høgskole eller universitet. 
 
På Val får du en aktiv og variert skolehverdag – og mange 
muligheter videre. 
 
Vil du vite mer om akvakultur på Val? Les mer på vår 
hjemmeside.

salmar.no

SalMar har sterk 
tilstedeværelse 
langs kysten
SalMar er verdens nest største oppdretter av laks, og 
produserer i Norge, Offshore, Island og Skottland. Med 
en lidenskap for laks har SalMar siden 1991 vært en 
pådriver for bærekraftig utvikling av havbruksnæringen.

SalMar produserer sunn og smakfull mat til over 
50 land over hele verden. Vår produksjon dekker 
 middagsbehovet til alle nordmenn hver dag hele året! 
Med lokal videreforedling som en av våre viktigste 
 satsningsområder, produserer vi spiseklar laks med 
høy kvalitet.
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Kontakt
Val videregående skole

Hestvikvegen 73
7970 Kolvereid

Telefon: 74 38 90 00
E-post: post@valskoler.no

Nettside: www.valskoler.no

Følg oss gjerne på sosiale medier for  
oppdateringer og innblikk i skolehverdagen.

Nye løsninger for 
fremtidas sjømatnæring


