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Kotkan Ohjaamo on tarkoitettu kaikille 15-29-vuotiaille. videomme!
Meilta saat tietoa, neuvoja ja tukea erilaisiin elamantilanteisiin
helposti yhdesta paikasta. Palvelumme ovat maksuttomia,
etka tarvitse ajanvarausta tai lahetetta.
Ohjaamossa sinua kuunnellaan, olipa asiasi pieni tai iso. "Helppo tulla paikalle,

Voit tulla yksin tai yhdessa kaverin tai Iaheisen kanssa.
Sina olet oman eldmasi asiantuntija, me tuemme sinua
itsellesi sopivan suunnan ja ratkaisujen ldytamisessa.

oikeasti valitetaan ja
voi olla ihan
omana itsenaan.”

Ohjaamossa tyoskentelee eri alojen ammattilaisia,

jotka tukevat sinua esimerkiksi opiskeluun, tydhon, arkeen ja
hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Sinun ei tarvitse tietaa valmiiksi,
mita pitdisi sanoa. Riittaa, etta otat yhteytta.

Tule kaymaan paikan paall3, laita viestid, tayta yhteydenottolomake tai soita.

Muutto mielessa?

Tutustu vuokrakoteihimme

ja tayta asuntohakemus sdhkoisesti:
kotkanasunnot.fi
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"Olen hyotynyt tyonhaun
asioissa ja saanut tukea,
kun sita tarvitsin.
Suosittelen kaikille
Ohjaamoa!”

Yksi ovi,
monta palvelua

Ohjaamoon voit tulla monenlaisissa Voimme auttaa sinua esimerkiksi tekemaan

tilanteissa. Saat tukea esimerkiksi naihin CV:n, etsimaan tyopaikkoja, pohtimaan

asioihin: tulevaisuuden suuntaa tai selvittamaan
arjen haasteita. Voit kysya mita tahansa,

© tydnhaku me etsimme vastaukset kanssasi.

© koulutus ja opiskelu

© ammatinvalinta Ohjaamossa eri alojen ammattilaiset

© raha-asiat ja arjen hallinta tarjoavat tukea ja neuvontaa tilanteeseesi

© asuminen sopivalla tavalla. Ohjaamossa asiointi

© terveys ja hyvinvointi on aina vapaaehtoista ja

© vapaa-aika luottamuksellista.

"Sain apua hakea
oppisopimuspaikkaa ja
selkeytta tulevaan
opiskeluun.”



Ohjaamossa voit tavata meidat

Ammatinvalinta-
psykologi

\ Asumisneuvoja

N\ Tyéllisyys-
asiantuntija

g Tyollisyysasiantuntija
(kotoutuminen)
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"He auttavat koulujuttujen
pohtimisessa ja sillain
opastaa eri asioissa.”

\ velkaneuvoja

"On ollut kiva
LELBREELF UG E]
jonkun kanssa,
kun muuten viettaa
arjen aika omissa
oloissaan.”

Talous- ja

Liikunta-
neuvoja

Monialainen

tyoeldmapalvelu  Mielenterveys-ja

paihdehoitaja

Etsivan nuorisotyon
yksilovalmentaja
C  Avittajan tydntekijs

Seurakunnan

nuorisotyonohjaaja
Nepsy-
neuvoja

N\ Ohjaamon

) Ohjaamovalmentaja Ohjaaja

Pasaatin arjessa virtaa uutuudet ja trendit, mutta
myo0s pysahdyksen penkit. Tule tapaamaan

ystavaa ja arjen ilot jakamaan!

Kattava
myymala-
valikoima

V

AUPPAKESKUS

Hetkia
ystavyydelle

Monipuoliset
hyvinvointi-

Ura-
askelia

Kahvilat ja

ravintolat

jokaiseen
makuun
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"Oot ollut iso apu!”

Tervetuloa

lisdtukea arkeen ja

t Ut U S t umaan eldmin haasteisiin,

; 3 neuvoa ja tukea
" ylipaatansa.”

Tw

Ohjaamon ydin on henkilokohtainen Lisaksi tarjoamme edullisia kortti-

ohjaus ja tuki, mutta jarjestamme myads koulutuksia. Voit suorittaa meilla

paljon muuta toimintaa. mm. hygieniapassin tai anniskelupassin
(koulutukset kerran vuodessa). Passeista

Meilld kokoontuu erilaisia ryhmia, jotka on hydtya monien alojen tydnhaussa.

voivat olla jatkuvia tai lyhytkestoisia.

Ryhmissa voit esimerkiksi kehittaa itseasi, Olemme mukana myds tapahtumissa ja

saada vertaistukea ja tutustua muihin jarjestamme pop-upeja esimerkiksi

samassa tilanteessa oleviin nuoriin. oppilaitoksissa. Menemme sinne, missa

nuoret ovat!

Ekamissa sinulla on ympdrilldsi suuri joukko
ammattilaisia, jotka tukevat sinua oppimisessa,
opiskelussa ja valmennuksessa.

Oppimisen tukea
meillé antavat:

¢ Koko opetus- ja
Meilla on tarjolla useita ammaitillisia tutkintoja ohjaushenkil6sté

ja pienempia koulutuskokonaisuuksia. . Erigyisen tuen
. Joustamme eldmadntilanteesi mukaan ja suunnittelemme ohjaavat opettajat
Hae meille kanssasi juuri sinulle sopivan yksiléllisen opintopolun. e Oppimisvalmenta-

1 LG Rannikkopajat tarjoaa tydvaltaista ja yhteiséllistd jat
. tyépajatoimintaa, jolla tuetaan nuoren yksiléllisté kasvua, * Koutsaamo
sosiaalista vahvistumis-ta ja aktiivista osallisuutta. ¢ Yksilo-ja
Valmennus vahvistaa tyé- ja tydeldmaétaitoja. tyovalmentajat

ekami.fi Ammatillista koulutusta ja tyépajatoimintaa Eteld-Kymenlaaksossa ._.'." EKAMI | TEKIJOIDEN TEKIJA!




If you don't know
where to start,
start at Ohjaamo

Ohjaamo Kotka is One-Stop Guidance
Center, aimed at all young people aged
15-29. At Ohjaamo you can get information,
advice, and support for different life situa-
tions, all under the same roof. Our services
are free of charge, you don't need an ap-
pointment or a referral to use our services.

Whether your concern is big or small, at
Ohjaamo we are here to listen. Our team
consists of professionals from different
fields, they can support you with matters
related to studies, work, everyday life and
well-being. You can ask us anything.

You are welcome to visit us on your own,
with a friend or someone close to you.

If you don't want to visit in person,

you can also send us a message, call us or
fill out the contact form.

Koulutusta
ja elamyksia!

Tutustu koulutustarjontaamme

AKWLO TN He 3Ha€EL,
3 4YOro no4aTu,
no4yHun 3 Ohjaamo

Ohjaamo B micTi KoTka, Npn3HayeHnin A1 BCixX
MONOAVX NtoAen BiKOM Big 15 4o 29 pokiB. Y Hac
TU Nlerko oTpmMaeLl iHpopmadlito, nopaam Ta
NiATPUMKY B PISHNX XXUTTEBUX CUTYaLLisX - yce B
O0AHOMY MicLi. Hawi nocayru 6e3koLTOBHiI, TOOI
He NoTpibeH 3annc abo HanpaBneHHs.

B Ohjaamo Tebe BMCIyxatoTb He3a/1eXHO Bij
TOro, Be/Ika Y1 MaseHbKa TBOs mpobiema.

Ty MOXeLl NpUIATK caMm abo pa3oMm i3 Apyrom um
6113bKOK0 NtoAMHOLD. B Ohjaamo npautotoTb
daxiBLi 3 pi3HUX cdep, SKi ZONOMOXYTb TObI y
NUTaHHSAX HaBYaHHS, PO60TK, NOBCAKAEHHOIO
XNTTA Ta 406po6yTy. T MOXeLL 3annTaTn Hac
MpO L0 3aBrogHo.

SAKLLO TV He xo4eLl NpuinTn 6e3nocepeaHbLO

4,0 Hacy odic, TV MOXeLL HanmMcaTh Ham
NoBIAOM/IEHHS, 3aTeNlepoHyBaTV abo 3aNOBHUTK
dopMy 3BOPOTHOrO 3B'A3KY.




EAGLE-TALO

Karhula

Kyminlinnantie 6
(sisdankaynti 3, kerros 7)

YHTEISOTALO MESSI
Kotkansaari

Kirkkokatu 22, B-talo
(kaynti sisapihan kautta)

© 040 184 2845
Soita tai laita viestia
(myds Whatsapp ja Signal).
Vastaamme Ohjaamon
aukioloaikoina.

© ohjaamo@kotka.fi

© www.kotka.fi/ohjaamo

a0 KARKKARI
© Yhteydenottolomake E Karhuvuori
], %= Haltijantie 2

(105 Dance Complex)
)

Katso aukioloajat nettisivuiltamme!

Meilld Kymen Seudun Osuuskaupassa tyos-
kentelee noin 1500 tyontekijaa lahes 100 toi-
mipaikassa. Meilla voit tyoskennella myyjana,
kokkina, tarjoilijana, liikennemyymalatyc

tekijana tai vaikkapa parturi-kampaajana.
Arki voi nayttaa erilaiselta toimialasta ja yk-
sikosta riippuen, mutta kaikkialla se on teho-
kasta, arvokasta ja tarkeaa. Tavallisuudessa
piilee hienoutensa! Lisdksi meillda nautitaan
poikkeuksellisen upeista henkiléstoeduista
ja epatavallisen monipuolisista uramahdol-
lisuuksista. Tydllistimme joka vuosi satoja
kausityontekijoita ja ympéari vuoden mah-
dollistamme ty6harjoittelu- ja oppisopimus-

mahdollisuuksia opiskelijoille.

LUE TYONHAUSTA JA
TYOMAHDOLLISUUKSISTAMME:
kymenseudunosuuskauppa.fi/tyopaikat
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