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Vaikuttaminen 
kaupunkiympäristöön

Helka on yli kuudenkymmenen helsinki-
läisen kaupunginosayhdistyksen yhteisö, 
joka edistää kaupunkilaisten vaikutus-
mahdollisuuksia oman lähiympäristönsä 
kehittämiseen. Jokaisella kaupunginosal-
la on omat vahvuutensa, tarpeensa ja eri-
tyispiirteensä. Näitä näkökulmia tuomme 
esiin ja välittämme kaupungin suunnitte-
luun ja päätöksentekoon.

Osallistumme aktiivisesti kaupunkiympä-
ristön kehittämiseen ja nostamme esiin 
asukkaiden kokemuksia viihtyisyyteen, 
kaavoitukseen, lähipalveluihin ja arjen 
toimivuuteen liittyen. Tavoitteena on Hel-
sinki, jossa paikkoja kehitetään asukkai-
den ja hallinnon yhteistyöllä ja paikallinen 
tieto otetaan aidosti huomioon.

Kaupunkiympäristö paranee, 
kun kaupunginosien ääni 
kuuluu päätöksenteossa.

Katso videomme!

Liikuntahetki, tornivierailu tai 
kokous Olympiastadionilla

www.stadion.fi



Yhteisöllisyys ja 
osallistuminen

Hyvä kaupunki syntyy kohtaamisista, 
osallisuudesta ja siitä, että kaupungino-
sissa viihdytään. Vahvistamme yhteisöl-
lisyyttä tukemalla kaupunginosayhdis-
tyksiä ja paikallistoimintaa eri puolilla 
Helsinkiä.

Kaupunginosissa järjestetään tapaamisia, 
kohdataan ja keskustellaan – kaikki voivat 
tulla mukaan vaikuttamaan ja osallistu-
maan. Kun ihmiset tuntevat toisensa ja 
oman alueensa paremmin, paikallisiden-
titeetti vahvistuu ja yhteisö aktivoituu. 
Kaupunginosatoiminnassa on tärkeää, 
että osallistuminen mahdollistuu monella 
tavalla ja että jokainen voi löytää oman 
tapansa olla mukana.

Yhteisöllisyys tekee 
kaupunginosista elävämpiä 
ja houkuttelevampia.



Tuki, verkosto 
ja viestintä

Tarjoamme kaupunginosayhdistystoi-
mijoille tukea, verkostoja ja näkyvyyttä. 
Kokoamme yhteen paikallistoimijoita, 
jaamme tietoa ja autamme kehittämään 
omaehtoista toimintaa pitkäjänteisesti.

Tuemme kaupunginosa-aktiiveja neu-
voen, vertaisesimerkein ja viestintää 
kehittäen. Ylläpidämme kaupungino-
sien kotisivuja. Toimintaryhmissämme 
kaupunginosat voivat oppia toisiltaan ja 
tehdä yhteistyötä yli alueellisten rajojen. 
Viestimme kaupunginosatoiminnan ajan-
kohtaisista teemoista ja vahvistamme 
vuoropuhelua asukkaiden, muiden pai-
kallistoimijoiden ja kaupungin välillä.

Yhdessä toimien kaupungin-
osat saavat enemmän tukea, 
näkyvyyttä ja vaikuttavuutta.

Eiran
aikuislukio

Monta hyvää syytä
valita aikuislukio

Lukio | Verkkolukio | TUVA | 
Aikuisten peruskoulu | Suomen kurssit eira.fi



Maunulaan on helppo tulla ja yhteistyö toimii. 
Yhteisömme on moniääninen, välittävä, 

osallistava ja ylpeä maunulalaisuudestaan. 
112-vuotias koulumme muistaa juurensa, 

mutta katsoo vahvasti tulevaisuuteen.

MAYK lyhyesti 
Maunulan yhteiskoulussa ja Helsingin mate-
matiikkalukiossa (MAYK) toimivat peruskoulun 
yläluokat, yleislukio ja matematiikan erikoislu-
kio. Oppilaita ja opiskelijoita koulussamme on 
kaikkiaan noin 800, joista puolet peruskoulussa 
ja puolet lukiossa.

Koulumme peruskouluaste toimii alueemme lä-
hikouluna ja Helsingin kaupungin sopimuskou-
luna. Soveltuvuuskoeluokille oppilaita otetaan 
koko Helsingin alueelta. Lukiomme on yksityinen 
lukio. Koulun ylläpitäjä on Viipurin Reaalikoulu 
Oy.

Peruskoulun luokat 7.-9. 
Matematiikan ja liikunnan painotettua opetusta 
sekä englanninkielistä opetusta; koulun omana  
painotuksena kuvataide.

Lukio, yleislinja ja  
matematiikan erikoislukio 
Lukiossamme on kaksi opintolinjaa: valtakun-
nallista lukion opetussuunnitelmaa toteuttava 
Maunulan yhteiskoulun lukio ja matematiikan 
opetuksen erikoislukio eli Helsingin matematiik-
kalukio. Lukiossamme opiskelija voi halutessaan 
jatkaa samoin painotuksin kuin peruskoulus-
sammekin. Erityisesti liikunnassa, taideaineissa 
ja matemaattis-luonnontieteellisissä aineissa 
meillä on laaja opintotarjonta. Matematiikkalu-
kion opinnot poikkeavat valtakunnallisesta luki-
on opetussuunnitelmasta. Koulumme on myös 
Suomen ensimmäinen koulukinokoulu, jossa elo-
kuva on yksi keskeisistä opetusvälineistämme.

Molempiin lukioihin haetaan yhteishaun kautta. 
Lukion yleislinjalle opiskelijat valitaan perus-
koulun päättötodistuksen lukuaineiden keskiar-
von perusteella. Matematiikkalukion opiskelijat 
valitaan pääsykokeen ja peruskoulun päättöto-
distuksen lukuaineiden keskiarvon yhteispiste-
määrän perusteella.

Koulumme täytti vuonna 2025  
jo 112 vuotta!
      2017       Juhlimme 100-vuotiasta itsenäistä Suomea
      2013        Koulu täyttää 100 vuotta
      1997        Lisärakennus C valmistuu
      1995        Matematiikkalukio yleislukion rinnalle
      1977        Peruskoulua korvaava koulu ja yksityinen lukio
      1962        Lisärakennus B valmistuu
      1958        Koulurakennus valmistuu Maunulaan
      1940        Koulu muuttaa Viipurista Helsinkiin
      1913        Koulu perustetaan Viipurissa

www.mayk.fi
Tieteilijä, taiteilija, nörtti tai urheilija, tule sellaisena kuin olet! 

@maunulanyhteiskoulu /MaykHelMa



Helsingin kaupunginosayhdistykset ry
Kalevankatu 13 A 4
00100 Helsinki

Vaikuta lähiympäristöösi – ota yhteyttä 
kaupunginosayhdistykseesi jo tänään!

www.kaupunginosat.fi
www.kaupunginosat.fi/helka
helka@helka.net
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