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Valkommen till en
gemenskap som
vaxer

SPF Seniorerna Blekingedistriktet samlar omkring 4 000 medlemmar i 16 lokalféreningar runt om

i lanet. Tillsammans bildar vi en stark och engagerad organisation — och vi ar en seniororganisa-
tion som vaxer.

Hos oss méts erfarenhet, engagemang och framtidstro. Vi socialt och samhillsmissigt. Samtidigt driver vi viktiga frigor
arbetar for att stirka seniorers inflytande i samhillet samti- lokalt, regionalt och nationellt for att paverka beslut som ror
digt som vi skapar gemenskap och aktivitet i vardagen. Var pensioner, hilso- och sjukvard samt boende.

verksamhet bygger pi ideellt engagemang, men virt arbete ir Vi vinder oss till dig som redan ir pensionir — och till dig som

strukturerat, milmedvetet och tydligt. . . - T ot
’ yelie snart dr det. For oss dr seniorlivet en ny fas fylld av mojligheter.

Genom vira lokalféreningar finns vi nira dig. Hir skapas . . — . .
Vilkommen till en organisation som tar framtiden pé allvar.

métesplatser, samtal och aktiviteter som gor skillnad — bade
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Ett engagemang
som gor skillnad

Att vara medlem i SPF Seniorerna handlar om mer an aktiviteter. Det handlar om inflytande.

Vi paverkar beslutsfattare pa lokal, regional och nationell niva.
Genom representation i pensionirsrdd och genom dialog med
politiker driver vi frigor som ror édldres villkor i samhillet.

Vi néjer oss inte med att folja utvecklingen — vi 4r med och

formar den.

Samtidigt ir gemenskapen var grund. Vra 16 féreningar i
Blekinge har olika inriktningar och aktiviteter, anpassade efter

medlemmarnas intressen. Det betyder att verksamheten ser
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00 o Lumaviagen, Karlskrona 0455-¢

olika ut — och det dr vér styrka. Det som engagerar i Olofstrom

kan vara nigot helt annat 4n i Ronneby eller Karlskrona.

Vi lyssnar pd vira medlemmar. Det ir deras idéer och drivkraft

som skapar innehallet.

Nir du blir medlem fér du bade en lokal gemenskap och en

stark nationell rost bakom dig,.

Tillsammans ir vi en kraft att rikna med.

l:a Omtanken ir det lilla och lokala
Hemtianstbolaget 1 Ronneby och Karlskrona
kommun. V1 arbetar 1 mindre arbetsgrupper som
leder tll att du endast triffar ett fatal olika
medarbetare. Var verksamhet leds av

orden omtanke, trygghet, noggrannhet

och tydlighet. V1 utfér samma satser som
kommunens hemtjinst, till samma pris.

Du kan enkelt byta till oss som utférare genom
att kontakta din bistandshandliggare.

l:a Omtanken- Hemtjianst med guldkant 1 tillvaron.

38 67 00 * www.omtanken.care



Vi okar den digitala
delaktigheten

Digital utveckling ska skapa majligheter — inte utanforskap. Darfor arbetar vi aktivt med att starka
den digitala delaktigheten bland vara medlemmar.

Alla véra foreningar ir anslutna till SPF Seniorernas gemensam- neby finns exempelvis regelbundna triffar dir medlemmar kan
ma app och hemsidesplattform. Dir publiceras nyheter, aktivite- fa stod med allt fran nedladdning av appar till digitala tjinster.

ter och reportage l6pande. Genom appen fir medlemmar snabb L. s .. . ..
portage fop PP Distriktet samordnar utbildningar och triffar for de ansvariga i

information om forindringar, nya arrangemang och vad som S . . .. .
gan iy 8 & foreningarna, sd att kunskapen halls levande och utvecklas ver tid.

hinder i féreningen.
Digital kompetens ir en demokratifriga. Nir fler kan ta del av
Men teknik ska ocksé vara tillginglig. I flera foreningar erbjuds

information och tjinster stirks bade individen och gemenskapen.

praktisk hjilp med mobiltelefoner, surfplattor och datorer. I Ron-

Vi vill att alla ska kunna vara med — 4ven digitalt.
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En modern
organisation med
tydlig riktning

Digitaliseringen ar en del av var utveckling, men den ar ocksa ett verktyg for att na fler. Genom

hemsidan och appen skapar vi ett levande flode av information som speglar det som hénder i vara
foreningar varje vecka.

Efter aktiviteter publiceras reportage och bilder. Medlemmar Vir ambition ir tydlig: SPF Seniorerna ska vara en modern,
som inte haft méjlighet att delta kan 4nda ta del av upplevelsen. tillgdnglig och relevant organisation. Vi kombinerar traditionell
Det stirker kidnslan av sammanhang och tillhérighet. foreningsverksamhet med digital nirvaro och skapar dirmed fler

] . . LA =il [Bs . vigar in i gemenskapen.
Vi arbetar kontinuerligt med utbildning och stod for att siker- & & P

stilla att alla foreningar kan anvinda plattformarna effektivt. Att vara senior idag innebir att leva i ett samhille i stindig
Nir nya funktionirer tillkommer erbjuds introduktion och forindring. Vi ser till att vira medlemmar ir en aktiv del av den

vigledning. P4 si sitt bygger vi langsiktig kompetens. utvecklingen.
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Viktiga )

fragor for oss

Ett starkt seniorliv handlar inte bara om aktiviteter och gemenskap. Det handlar ocksa om trygghet,
inflytande och rattvisa villkor. Darfor driver vi fragor som paverkar vardagen — bade idag och imorgon.

Vi arbetar aktivt med att paverka politiker och beslutsfattare pa Vi foljer utvecklingen noggrant, analyserar férslag och agerar nir
lokal, regional och nationell nivd. Genom representation i pen- det behdvs. Vare mal ir tydligt: det ska l6na sig att ha arbetat,
sionirsrdd och genom direkt dialog lyfter vi vira medlemmars véirden ska vara sammanhallen och tillginglig, och boendemiljs-
perspektiv dir besluten tas. er ska vara anpassade for ett lingre liv.

Vi dr en konstruktiv rést — men ocksa en tydlig sddan. Nir seni-

Tre omraden ir sirskilt prioriterade: . . e
orers villkor paverkas, d4 4r vi med i samtalet.

*  Pensioner som det gér att leva pa

e Ritten till fast likarkontakt

*  Boende som fungerar genom hela livet
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Pensioner som
speglar ett helt
arbetsliv

Det ska I6na sig att ha arbetat. Det ar en sjalvklar princip for oss.

Idag ser vi att manga som har arbetat ett helt yrkesliv inda inte
far den pension de en ging blivit lovade. Systemet har forindrats
over tid och kompensationer har inforts i form av olika tilligg.
Men grundproblemet kvarstdr: pensionen ska bygga pé det arbe-

te som utforts — inte pa tillfilliga 16sningar.

Vi foljer pensionssystemets utveckling noggrant. Vara experter
analyserar forindringar, riknar pa konsekvenser och uppmirk-
sammar brister. Nir overgangsregler eller justeringar slar fel

agerar vi.

Det handlar om respekt for det arbetsliv mianniskor har lagt bak-
om sig. Det handlar om ekonomisk trygghet. Och det handlar

om forutsigbarhet.

En stark pension ir inte en forman. Det ir en rittighet som ska

vila pa ett stabilt och langsiktigt system.

Vi fortsitter att driva frigan tills balansen ir 4cerstilld.

EN HJALPANDE HAND
GENOM LIVETS CEREMONIER

Nar ert nyfédda barns namn kénns rétt, nér ni hittat varandra och vill bekréfta det for vérlden, nér négon av dina AMORIA
ndra ska féras till sista vilan — d& kan vi hjélpa er skapa en minnesvérd ceremoni dér era personliga 6nskemal
bestémmer utformning och innehéll. Lés mer pa amoria.se

KARLSKRONA CEREMONIBYRA JAMJO BEGRAVNINGSBYRA RONNEBY E-BEGRAVNINGSBYRA
Amiralitetsgatan 6A Vastra Riksvagen 6 0457-179 00 hej@amoria.se
0455-196 00 0455-500 70 ) :

- . , ’ o Tornkvistts

eL ar resan som ar male .,
o |
Vo

Ta vara pa stunderna tillsammans med dem du alskar. Livet ar kort och kan ta slut valdigt fort. Fa vill tdnka pa slutet och ‘ - \
planera for sin egen bortgadng. Men av omtanke om dina ndrmaste &r det en bra idé att ta steget och gora det. Hos oss a . b
kan du fa rad och hjalp med att satta dina 6nskemal pa prant eller s& kan du gora det sjalv pa Livsarkivet - Tornkvist - h w )

Begravningsbyra. Vi kan ocksa hjélpa dig med juridisk radgivning i andra skeden pa resan som ér livet.

KARLSKRONA LYCKEBY RONNEBY

Fisktorget 5 Riksvigen 37 Kungsgatan 4 tornkvists.se

0455-122 16 0455-842 00 0457-755 15 hej@tornkvists.se
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Ratten till en fast
lakarkontakt

Varden ska vara trygg, tillgdnglig och sammanhallen. Fér manga seniorer ar en fast lakarkontakt

avgorande for att det ska fungera.

Nir man méter en ny likare vid varje besok forloras helhetsper-
spektivet. Tid gar &t till att upprepa sin sjukdomshistoria istillet
for att fa ritt behandling. For dldre med komplexa behov kan det

f3 allvarliga konsekvenser.

Det finns beslut om fast likarkontakt — men i praktiken fungerar
det inte 6verallt. Brist p4 allminlikare och beroende av stafett-

16sningar skapar otrygghet.

Vi driver frigan med tydlighet. Vi kriver att fattade beslut ska
genomforas i verkligheten. En fast likare ska kinna sin patient,
folja utvecklingen ver tid och kunna lotsa vidare nir specialist-

vard behovs.

Trygg vird ir en grundliggande del av ett virdigt seniorliv.
Dirfor fortsitter vi att paverka tills systemet fungerar som det ir

tinkt.
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Boenden som
fungerar hela livet

Ett hem ska vara en trygg plats — @ven ndr behoven forédndras.

Vi arbetar for fler senioranpassade bostider med god tillging-
lighet, genomtinkt planlésning och gemensamma utrymmen
som skapar gemenskap. Déorrar ska vara breda nog fér rollator.
Badrum ska fungera nir rérligheten minskar. Alle ska finnas pa

ett plan.

Samtidigt utvecklas virden mot att i storre utstrickning ges
i hemmet. Det stiller nya krav pd bostidernas utformning.

Utrymme for hjilpmedel och virdutrustning méste finnas med i

Valj ditt basta liv idag

Lugnt och harmoniskt? Fart och flakt?
En blandning av allt? Nar nasta fas i livet
tillater dig att agna mer tid at det som

ar verkligt viktigt for dig, ar vara senior-
och trygghetsbostader ett praktiskt och
bekvamt val. Att bo i hyresratt minskar
listan med saker att fixa och ger mer

tid for det basta livet — det fria livet.

Det ar du alltid vard.

Var omtanksam mot dig sjalv och stall
dig i bostadskon redan idag genom att
ringa oss pa 0454-819 00 eller registrera
dig pa karlshamnsbostader.se.

Det kostar ingenting.

Bo bra - lev gott!

I‘ Karlshamnsbostader

planeringen redan frin bérjan.

Vi for dialog med kommuner, bostadsbolag och beslutsfattare for

att sikerstilla att framtidens bostider moter verkliga behov.

Malet ir tydligt: det ska vara mojligt att bo kvar linge — med

trygghet, sjilvstindighet och livskvalitet.

Boendefrdgan ir inte en detalj. Den ir en avgérande del av hur vi

lever vara liv som seniorer.
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Formaner

som gor skillnad

Ett medlemskap i SPF Seniorerna ger mer dn gemenskap. Det ger ocksa konkreta fordelar.

Som medlem far du tillgdng till nationella och regionala for-
méner som ir framtagna fr att stirka din ekonomi och skapa
mervirde i vardagen. Det kan handla om rabatter, erbjudanden

och samarbeten inom exempelvis férsikring, resor och tjinster.

Utdver de nationella avtalen erbjuder minga lokalféreningar egna
lokala forméner. Det kan vara rabatter hos restauranger, butiker
eller andra aktorer i niromradet. Formanerna varierar mellan

orterna — och det 4r en del av styrkan i vér lokala férankring.

Men den storsta formanen ir kanske dnd3 tillgdngen till kun-
skap, nitverk och engagemang. Du blir en del av en organisation
som bevakar dina intressen och driver frigor som paverkar din

framtid.

Ett medlemskap ir en investering i bade din egen vardag och i

seniorers villkor i stort.

Dina medlemsformaner

Som medlem i SPF Seniorerna far du tillgang till en rad formanliga erbjudanden som gor

vardagen bade tryggare och rikare:

Trygghet & forsikringar
*  Formanliga f6rsikringar via If

*  Gruppférsikring via Skandia (liv- och olycksfall)

Ekonomi & energi
e  Rabatterat elavtal via E.ON

*  Formanliga villkor och ligre avgifter

Lisglidje & underhéllning

Readly — fri tillgdng till magasin (prova gratis)

BookBeat — ljud- och e-bicker (prova gratis)

Hilsa & vilmaende

*  Rabatt hos Ortopedbutiken pa hjilpmedel och st6d-
produkter

Juridik & stod i livet
» Tillging till familjejuridik och radgivning
e  Stdd vid planering kring begravning

Trygg vardag
*  Trygghetssamtal — daglig kontakt for 6kad sikerhet
*  Msjlighet till bankfack till rabatterat pris

Som medlem fir du dven
* Tidningen Senioren

* Lopande erbjudanden och rabatter frin samarbets-

partners
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Ett aktivare

seniorliv

11

Seniorlivet @r en ny fas — inte ett avslut. Med mer tid 6ppnas nya mojligheter att utvecklas, engagera

sig och prova sadant som kanske inte fick plats tidigare i livet.

I vara 16 lokalforeningar bedrivs en bred verksamhet som formas
av medlemmarnas egna intressen. Det kan handla om vand-
ringar, studiecirklar, foreldsningar, kulturarrangemang, musik,
boule, resor eller tematriffar. Innehallet varierar — engagemanget

dr gemensamt.

Det dr medlemmarna som skapar verksamheten. Nya idéer
vilkomnas och prévas. Dirfr ser aktiviteterna olika ut runt om i
Blekinge. Det som lockar minga pa en ort kan vara nigot annat

pa en annan.

Gemensamt ir viljan att métas. Ace dela upplevelser. Att fortsitta

vara nyfiken.

Ett aktivt liv handlar inte om tempo — det handlar om innehall.

Hos oss finns utrymme f6r bade rorelse, samtal och skratt.

Det ir aldrig f6r sent att borja nagot nytt.

Ta del av vart

kursutbud
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Resor som vidgar
perspektiven

Att resa tillsammans skapar bade upplevelser och gemenskap. Darfor ar resor en uppskattad del av
verksamheten i manga av vara foreningar.

Det kan vara dagsutflykter i niromradet, kulturresor inom pd egen hand. Minga upplever att de genom foreningen vigar
Sverige eller lingre resor med nya miljder och nya intryck. Ofta prova sddant de annars kanske inte hade gjort.

kombineras resan med kunskap — en guide, ett studiebesok eller e e 3D e gl Sl Bdarsens, W st
en foreldsning ger innehall och fordjupning. Knyts

Resorna planeras med omsorg och genomfors i gemenskap. Det

Resorna ir inte bara en aktivitet — de 4r en del av det sociala

skapar trygghet och gor det enkelt att delta, dven om man reser

sammanhang som stirker bide individen och gruppen.
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Upplevelser

att dela

Det ar inte bara destinationen som ar viktig — det ar gemenskapen langs vagen.

Nir vi reser tillsammans skapas samtal som fortsitter langt
efter att vi kommit hem. Gemensamma minnen stirker banden
mellan medlemmar och bidrar till den 6ppna och inkluderande

kultur som priglar vir organisation.

Resorna ir anpassade efter medlemmarnas intressen. Det kan
vara natur, historia, kultur eller samhillsfrigor. Fér vissa 4r det
den sociala samvaron som ir viktigast, fér andra dr det innehéllet

och kunskapen.

Vi strivar efter att erbjuda en variation som gor att fler kinner sig
lockade att delta. Nya idéer vilkomnas, och initiativ kan komma

frin bade styrelser och medlemmar.

Seniorlivet innebir frihet. Frihet att vilja hur man vill anvinda
sin tid. Hos oss finns méjligheten att fylla den tiden med upple-

velser — tillsammans med andra.
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Paverkansarbete

SPF Seniorerna ar seniorernas rost i din kommun, Region Blekinge samt gentemot riksdag, reger-
ing och myndigheter. Vi har professionella som sakkunniga inom manga olika omraden. De ar stort
stod for ordférande, styrelse och kansli.

Inom omradena Vird och omsorg, Pensionsfragor, Tandvird och T januari blev SPF Seniorerna utsedda till "Arets vilfirdsinspira-
munhilsa, Ensamhetsfragor, Likemedel samt som vetenskaplig tor” med anledning av Hemtjinstindex.

e dlure § Blemmstinder bar vi saldananize. Infér det kommande valet driver vi pé for fast likarkontake for

Hemtjinstindex som érligen miter hur det stdr till med hem- trygg vird, dldreomsorg med kvalitet, pension att leva pa samt
tjanstens kvalité i alla kommuner ir framtagit av SPF Seniorerna bygg fler bostider for seniorer. Dessutom vill vi far med livserfa-
med stéd av Allmidnna Arvsfonden. Dess resultat f6ljs upp av renhet in i Sveriges Riksdag. Vir uppmaning 4r "Kryssa en senior!”

véra ledaméter i kommunernas pensionirsrad (KPR). Varje ar
koras den kommun som toppar listan men 4ven den kommun

som klittrat mest sedan fregiende 4r uppmirksammas.

ENI REFI?NA

VALFARDS-
INSPIRATOR

NS MOTIVERING
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Bo tryggt - Lev som du vill.

Vill du ha hjélp med en registrering
eller veta mer om vara bostader?
Vi finns har for dig.

www.ronnebyhus.se
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Ett medilemskap
som ger nya
perspektiv




Kjell—Ake Karlsson, Olofstrém, blev medlem hosten 2023 efter
att ha foljt med sin hustru till ett manadsméte. Han uppskat-

tar sirskilt de uppdateringar han fir genom méten, nitet och
tidningen Senioren, vilket ger honom en kinsla av delaktighet.
Aven om han dnnu inte deltagit i nagra storre aktiviteter upple-
ver han att medlemskapet redan gett honom nya perspektiv pd
seniorlivet. Framfor allt har det 6kat hans medvetenhet om ildres
situation, men ocksd visat méjligheterna till ett aktivt och inne-
hallsrikt liv. Han ser SPF Seniorerna som en viktig gemenskap
med engagerade medlemmar och menar att féreningen kommer

att spela en betydelsefull roll dven framéver.

Ingela Lennartsson, Kallinge, blev medlem i SPF Seniorerna
for drygt ett r sedan, strax innan hon gick i pension. Att valet
foll pa just SPF Seniorerna kindes naturligt, inte minst efter-
som hon redan kinde nigra av medlemmarna. Medlemskapet
blev ett enkelt sitt att hitta in i en gemenskap dir hon kinner
tillhérighet. Under sitt forsta ar har hon deltagit i flera aktiviteter
och resor som gjort intryck, bland annat en uppskattad resa till
Oland och olika foretagsbesok. Hon lyfter fram kombinationen
av gemenskap, aktiviteter och mojligheten att engagera sig i

den utstrickning man sjilv vill. Samtidigt virdesitter hon att
foreningen hiller medlemmarna informerade om samhillsfragor.
Hennes rédd till den som nirmar sig pensionen ir att forbereda sig
— inte minst ekonomiskt — och fundera p& hur man vill att livet

efter arbetslivet ska se ut.

Helén Géransson, Karlskrona, ir en ny medlem i SPF Seni-
orerna och ser fram emot att komma iging pa riktigt. Hennes
forsta manadsméte dger rum i mars tillsammans med tidigare
kollegor som ocksa blivit medlemmar. Fér Helén handlar med-
lemskapet om gemenskap och méjligheten att tillsammans lyfta
och paverka viktiga frigor som rér seniorers villkor i samhillet.
Hon engagerar sig sirskilt i frigor om ekonomi, hilsa och vard,
trygg omsorg och boende, men ocksa ritten att fortsitta arbeta.
Aven om hon dnnu inte hunnit delta i aktiviteter ser hon fram
emot att bli mer aktiv och hoppas kunna bidra till ett tryggt och

innehallsrikt seniorliv.

SPF SENIORERNA BLEKINGDISTRIKTET
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Vi ser fram emot

att lara kanna dig

Kanske ar du redan engagerad. Kanske star du infor pensionen och funderar pa hur nasta fas i livet

ska se ut. Oavsett var du befinner dig vill vi garna méta dig.

I Blekinge finns 16 lokalféreningar — frin kust till inland. Varje
forening har sin egen prigel och sitt eget aktivitetsutbud, men
alla delar samma mal: att skapa et starke, aktivt och tryggt

seniorliv.

Hos oss viljer du sjilv hur du vill vara med. Delta i aktiviteter
och resor, engagera dig i styrelsearbete eller bidra med dina

erfarenheter i en arbetsgrupp. Du kan vara aktiv ofta — eller nir

det passar dig.

Genom vir lokala nirvaro finns gemenskapen nira. Samtidigt ir
du en del av en stérre organisation som driver viktiga frigor och

péverkar beslutsfattare.

Vi tror pé erfarenhet som en styrka. Pa nyfikenhet som drivkraft.

Och pa gemenskap som grund.
Seniorlivet 4r en mojlighet att fortsitta vixa.

Vi ser fram emot att gora det tillsammans med dig.
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Aldrinteen
robot - detar
mjukvara!”

For dig som an¥

Ar du 70 ar eller aldre far du all
rabatt pa dina resor inom Blek




SPF Seniorerna
Blekingedistriktet

Nils Ingmar Thorell

Birnstensvigen 11

372 73 Ronneby

Telefon: +46 708 27 68 66

E-post: ordf.spfblekinge@gmail.com

Webb: www.spfseniorerna.se/blekingedistriktet

Blekinge

FORENINGAR I BLEKINGEDISTRIKTET

Fran vister:

Boken Solvesborg, Lars-Géran Berglund. 0708376874
Olofstromsbygden, Ingvar Wramsmyr, 0708502887
Bodekull Karlshamn, Jan-Ake Berg, 0733490112
Moérrum, Inga George, 0705455240

Hillaryd-Aryd, Stig-Harald Persson, 0703761567
Brikne-Hoby, Birger Fogdestam, 0705279140
Belganet-Hallabro, Sven-Erik Fillgren, 0708422367

Eringsboda-Tving, Birgit Jedhammar,0709170909

Ronneby, Kerstin la Fleur-Jeppsson, 0768162502
Nittraby-Hasslo, Anders Ovander, 0708887113

Trosso Karlskrona, Gudrun Cahm, 0731834626
Rosenbom Karlskrona, Annette Nordqvist, 0706766424
Lycka Lyckeby, Birgitta Gamelius, 0708381181

Ostra Blekinge, Karl-Erik Andersson, 0708418490

(omradet kring Jim;jo)
Rédeby, Ove Jonsson, 0702455328

Fridlevstad-Sillhévda, Marie-Louise Svensson, 0708922390

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS MEDIA TOOLS A/S ¢ 26904 * www.jssverige.se



