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Et opplæringskontor som skaper 
mestring, muligheter og kvalitet
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Bli kjent med Opplæringskontoret  
i Sør-Fosen
Hos Opplæringskontoret i Sør-Fosen får du ikke bare et opplæringskontor – du får en 
støttespiller som bryr seg. Vi er et foretrukket samarbeidsorgan for bedrifter i vår region, og 
har mange medlemsbedrifter innenfor alt fra helse og industri til havbruk og maritim sektor.

Den nye opplæringsloven –  
hva betyr det for deg?
Bedre oppfølging og tydeligere ansvar.

Den nye opplæringsloven gir deg som lærling bedre oppfølging og trygghet. Du får klarere 
rettigheter og større mulighet til å påvirke din egen opplæring. For bedrifter betyr loven 
at opplæringskontorets rolle blir tydeligere og viktigere – vi hjelper deg med oppfølging, 
veiledning og å sikre kvaliteten i læretiden.

Er du lærling, hjelper vi deg å finne læreplass, følger deg tett gjennom hele læretiden og gir 
deg tilgang til kurs og veiledning om etter- og videreutdanning. Vi vet hvor viktig det er å ha 
noen i ryggen. Vår rolle er å gjøre overgangen fra skole til arbeidsliv inspirerende og trygg. 

Ved tett samarbeid med lokalt næringsliv, fungerer vi som et bindeledd mellom deg og 
bedriftene. Dette sikrer at du får relevant praksis, og at du kan utvikle deg i takt med dine 
egne mål og drømmer. 

Vi hjelper deg på rett kurs - helt til fagbrev.



”Opplæringskontoret er en viktig og god 
samarbeidspartner for oss blant annet med tanke 
på å kvalitetssikre den opplæringen vi som godkjent 
lærebedrift skal gi den enkelte lærling.

Vi ønsker å bidra til at flest mulig ungdommer får fullført
sin utdanning, og på den måten bidrar til å sikre et stadig
økende kompetansebehov i næringen.

Faglig leder
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Til bedriften:  
Hvorfor ta inn lærling?  
Gjør en forskjell – invester i fremtiden.

Som bedrift har du en unik mulighet til å forme morgendagens fagarbeidere. Ved å ta inn 
lærlinger, bidrar du både til å styrke egen bedrift og hele lokalsamfunnet. Lærlinger tilfører ny 
kunnskap, energi og perspektiver, og kan være med på å utvikle og fornye arbeidsplassen din.

Gjennom et tett samarbeid med oss får du støtte i hele prosessen – fra rekruttering til oppfølging 
og veiledning. Vi hjelper deg med alt det praktiske, slik at du kan fokusere på å gi lærlingen en 
god og lærerik hverdag. Samtidig får du tilgang til relevante kurs og faglig påfyll for lærlinger og 
ansatte.

Å ha lærling er ikke bare et samfunnsansvar – det er også en smart investering. Fagarbeidere 
med lokal tilknytning har ofte et sterkt engasjement og blir verdifulle ressurser for bedriften din. 
Sammen kan vi bygge et sterkt fagmiljø og sikre rekruttering til viktige yrker i regionen.

Bli med på laget – sammen bygger vi fremtidens kompetanse



Telefon: 415 64 385 | 7252 Dolmøy
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Hvorfor bli lærling?   
- finn retning, sett kurs
Å velge å bli lærling gir deg en unik mulighet til å lære gjennom praksis, få lønn under utdanning og bygge 
nettverk i arbeidslivet. Du får jobbe med faget ditt fra dag én, og oppleve hvordan teori og praksis går hånd i 
hånd. Her får du ansvar, tillit og muligheten til å vise hva du kan.

Det er mange fordeler med å velge lærlingeløpet: Du får tett oppfølging, en trygg arbeidsplass og verdifull 
erfaring som gjør deg attraktiv på arbeidsmarkedet. Samtidig åpner du døren til videre utdanning og spennende 
karrieremuligheter. Yrkesfag gir deg fleksibilitet – du kan bygge på med fagskole, ta påbygg til generell 
studiekompetanse eller gå rett ut i jobb.

Ikke la deg lure til å tro at kun studiespesialisering gir deg muligheter. Med yrkesfag og lærlingplass får du flere 
veier å gå, og du står sterkere i møte med fremtidens arbeidsliv.

Velg lærling – velg frihet og muligheter!



Vi har en solid fiskebåt på 11 meter, 
ODDNY ANITA, med base på vakre 
Hitra. Båten driver garnfiske året rundt 
langs hele norskekysten nord for 62°N.

HOFFKJØ HAVFISKE AS
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Yrkesfag –  
skap din egen vei
Ditt valg gir flere muligheter enn du tror.

Når du velger yrkesfag, velger du å satse på deg selv og dine interesser. Yrkesfag er for deg som vil lære 
gjennom å gjøre, som liker å se resultater og som ønsker en utdanning med mange muligheter. Du får ikke bare 
en jobb – du får en karriere der du stadig kan utvikle deg.

Yrkesfagene gir deg erfaring, praktiske ferdigheter og et sterkt nettverk. Du kan bygge videre på utdanningen, 
spesialisere deg eller skifte retning i ettertid. Uansett hva du drømmer om, finnes det en yrkesvei som passer 
for deg. Og husk – det er du som bestemmer tempoet og retningen.

Velg en utdanning som gir deg frihet til å forme din egen fremtid. Velg yrkesfag – og åpne døren til et hav av 
muligheter!



Lærlingplasser 
innen forskjellige 
fagområder.

froya.kommune.no 
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Helsefag –  
gjør en forskjell hver dag
Omsorg, ansvar og spennende utfordringer.

Har du lyst til å jobbe med mennesker, og være 
en viktig ressurs i samfunnet? Helsefag gir deg 
muligheten til å utgjøre en forskjell, både for 
enkeltpersoner og for lokalsamfunnet. På det 
moderne helsetunet på Frøya får du som lærling 
oppleve en arbeidshverdag fylt av mening, samarbeid 
og mestring.

Du lærer alt fra grunnleggende omsorg til 
sammensatte pleieoppgaver, og får tett oppfølging 
av erfarne fagfolk. Her får du prøve deg i ulike 
situasjoner og utvikle ferdigheter som er etterspurt 
over hele landet. Helsefagarbeidere er alltid i behov, 
og utdanningen gir deg et solid grunnlag for videre 
karriere, enten du vil spesialisere deg eller bygge 
videre med mer utdanning.

Å velge helsefag betyr å velge et yrke med hjertet 
– der du får bidra til bedre livskvalitet for andre, 
samtidig som du bygger en trygg fremtid for deg selv.

”Når vi skal ansette lærlinger ser vi etter 
egenskaper som  å oppriktig bry seg om 
mennesker. I tillegg ser vi etter personlige 
egenskaper og egnethet.
Vi synes det er en unik mulighet for oss å være 
med å utvikle en god fagperson.
Og vi har et samfunnsansvar i forhold til 
akkurat dette.

Frøya Kommune



njordas.no
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Maritime fag –  
eventyret starter på havet
Frihet, fellesskap og utfordringer til sjøs.

Drømmer du om et liv på havet, der ingen dag er 
lik? Maritime fag gir deg muligheten til å jobbe med 
alt fra navigasjon til teknisk drift, enten som matros, 
skipsmotormekaniker eller i andre maritime yrker.

Her får du en utdanning som kombinerer teori og 
praksis – direkte ute på sjøen, der kompetansen 
bygges i møte med erfarne fagfolk hos bedriftene vi 
samarbeider med. 

Du får oppleve et sterkt fellesskap om bord, mestring 
i krevende forhold og gleden av å bli stadig dyktigere i 
faget ditt. Maritim utdanning åpner for et bredt spekter 
av karrieremuligheter, både langs norskekysten og 
internasjonalt.

Er du klar for å gripe muligheten og starte ditt eget 
eventyr på havet? Sett kursen mot fagbrev!



Søker etter 
Lærlinger for 

Fiske og fangst
HRFisk AS
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Fiske og fangst 
– Bli med ut på havet og skap 
verdier

Fiske og fangst er for deg som liker action, natur og 
samarbeid. Her får du arbeidsdager fylt med spenning, 
utfordringer og naturopplevelser du aldri vil glemme. 
Du lærer alt fra tradisjonelt garnfiske til moderne 
fangstmetoder – og blir en del av et sterkt fellesskap som 
deler stolthet for yrket.

Som lærling i fiske og fangst får du tett oppfølging og 
lærer av de beste. Du bygger erfaring og ferdigheter som 
er etterspurt over hele landet – og du får muligheten til 
å bidra til en bærekraftig næring i vekst, enten på større 
havgående fartøy eller kystnære båter.

Er du klar til å bli en del av en viktig og spennende næring?  
Kast loss og bli med på laget!



Flatøytoppen 15, 7263 Hamarvik
Kim Robert Kjeøy | Tlf. 977 51 870 | kimkjeoy@hotmail.com

Kjeøy Fiskeri
AS

”Vi ser etter de som har interesse og er motivert for læretiden. 
Arbeidserfaring/sommerjobb/helgejobb trenger ikke absolutt å 
være havbruk. Oppmøte er viktig.

Vi synes det er viktig å satse på lærlinger fordi at de har valgt å 
utdanne seg til dette yrket og vi får motiverte og skolerte folk og 
som etter endt læretid kanskje fortsetter utdanningen innen faget.

Faglig leder
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Akvakultur   
– fremtidens matproduksjon

Teknologi, natur og bærekraft i skjønn forening.

Akvakultur handler om å produsere mat fra havet på 
en bærekraftig måte. Her lærer du om alt fra fiskehelse 
og miljø til moderne teknologi og drift av anlegg. Du 
får innsikt i hvordan havbruk bidrar til å løse verdens 
matutfordringer, og du får jobbe med både mennesker, 
teknologi og natur

Som lærling i akvakultur får du oppleve en variert og 
spennende hverdag, der du bidrar til å utvikle fremtidens 
sjømatproduksjon. Du får ansvar, muligheten til å 
spesialisere deg og gode jobbmuligheter både lokalt og 
internasjonalt. Bedrifter i Trøndelag søker etter engasjerte 
lærlinger som vil være med på laget.

Velg akvakultur – og vær med på å forme fremtidens 
matproduksjon!



Postboks 44
7261 Sistranda
Tlf. 74 17 43 00

espar@trondelagfylke.no

Postboks 44
7261 Sistranda
Tlf. 74 17 43 00

espar@trondelagfylke.no

Fôrtransport langs 
hele norskekysten

www.eidsvaag.no
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Industrimekaniker – 
problemløseren på 
arbeidsplassen
Teknikk, presisjon og muligheter for utvikling.

Er du nysgjerrig på hvordan maskiner og utstyr fungerer, 
og liker å løse utfordringer? Industrimekanikerfaget 
gir deg muligheten til å jobbe med avanserte maskiner 
og tekniske systemer i alt fra små verksteder til store 
industribedrifter. Du lærer om montering, vedlikehold, 
feilsøking og reparasjoner – og får en variert 
arbeidshverdag.

Som lærling får du praksis hos våre medlemsbedrifter, 
tett oppfølging av fagfolk og muligheten til å utvikle 
deg både faglig og personlig. Industrimekanikere er 
ettertraktet i mange bransjer, og du får en utdanning 
som gir deg frihet til å velge mellom mange spennende 
karriereveier.

Grip muligheten til å bli en nøkkelperson på 
arbeidsplassen – industrien trenger deg!



Hos Måsøval får du grundig yrkesopplæring – enten 
du står på merdkanten, i et settefiskanlegg eller 
jobber med teknisk utstyr. Vi ser etter deg som vil 
lære, ta ansvar og vokse – sammen med oss.

Vi tilbyr læreplass innen:
• Akvakultur – fiskehelse og bærekraftig oppdrett
• Havbruksteknikk – drift og vedlikehold av utstyr
• Industrimekanikk – reparasjon og teknisk 

presisjon

Vi har vært pionerer i 
havbruk siden 1973  
– nå er det din tur.

Vi holder til langs kysten av Trøndelag og Møre, der 
naturen byr på både utfordringer og muligheter – 
utforsk dine på masoval.no/karriere.

Mowi er et av verdens største sjømatselskaper og verdens  
største produsent av atlantisk laks. Vår ambisjon er å produsere 
næringsrik og velsmakende sjømat av ypperste kvalitet til våre 
kunder og konsumenter. Vi er på jakt etter dyktige personer  
innen akvakultur, biologi, fiskehelse, næringsmiddelfag,  
teknologi, økonomi og ledelse.

mowi.com/no/
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Finn flere muligheter – 
ta det neste steget
Utforsk alle utdanningsprogram og la deg inspirere!

Det finnes enda flere spennende utdanningsprogram og karriereveier enn det du finner i denne brosjyren. Er du 
nysgjerrig på hvilke andre muligheter som finnes? Besøk hjemmesiden vår for å se hele spekteret av yrkesfag 
og læreplasser. Her finner du alt du trenger for å ta det neste steget mot din drømmejobb – enten du vil jobbe 
på land eller til sjøs, med mennesker eller maskiner.

Vi hjelper deg gjerne med å finne riktig vei – ta kontakt, still spørsmål og la deg inspirere av suksesshistorier fra 
andre lærlinger. Ditt eventyr starter nå – og vi gleder oss til å følge deg på reisen!

OKSF.no



Besøk vår nettside

Kontaktinformasjon
Opplæringskontoret i Sør-Fosen

Nordfrøyveien 413
7260 Sistranda

www.oksf.no
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