
AGILITY LIIKUTTAA



Agility liikuttaa 
sukupolvelta toiselle 
Agility on koiran ja ohjaajan yhteistyöhön perustuva 
liikuntamuoto, jossa koira suorittaa esteradan oh-
jaajan avustuksella. Agility kehittää koordinaatiota,  
tasapainoa ja ketteryyttä ilman, että harrastaja edes 
huomaa urheilevansa. Se tarjoaa liikunnallisen vaih-
toehdon, joka ei vaadi kilpailuhenkisyyttä, mutta 
antaa mahdollisuuden myös kehittyä ja asettaa  
tavoitteita aina huipulle asti. 

Monille agility on koko perheen yhteinen harrastus ja 
elämäntapa. Lajissa yhdistyvät liikunta, eläinten kans-
sa toimiminen ja onnistumisen ilo – täydellinen yhdis-
telmä kaikenikäisille koiraharrastajille!

Katso videomme
Agility voi olla koko perheen yhteinen harrastus, 
kuten se on Minnalle, Lotalle ja Danielille.



Valitse sinulle sopiva 
tapa harrastaa 

PARHAAT EVÄÄT AKTIIVISEEN 
KOIRANELÄMÄÄN

PrimaDogin vatsaa hellivistä, 
runsaslihaisista täysravinnoista ja 

maistuvista herkuista löydät parhaalle 
agilitykaverillesi sopivat ruuat  

eri tarpeisiin.

p r i m a d o g . c o m

Agility ja hyppy
Agilityurheilun ensimmäiset ja suosituimmat laji- 
muodot ovat agility ja hyppy. Agility- ja hyppy- 
radoilla tavoitteena on suorittaa rata virheettömästi 
ja mahdollisimman nopeasti. Agilityradalla koirakko 
suorittaa ennalta määrätyn esteradan, joka sisältää 
hyppyesteitä, putkia, pujottelun sekä kontaktiesteitä, 
joihin kuuluvat A-este, puomi ja keinu. Hyppyradat 
eroavat agilityradoista siten, että niillä ei käytetä kon-
taktiesteitä.

Snooker ja gamblers
Agilityn monipuolisuutta täydentävät snooker ja 
gamblers, jotka tuovat vaihtelua sekä koirakoille  
että katsojille. Näissä lajimuodoissa korostuu takti-
nen suunnittelu, riskinotto ja luovuus. Niille tyypillisiä 
piirteitä ovat pisteytysjärjestelmät sekä mahdollisuus 
valita oma etenemissuunta ja suoritusjärjestys.

Hoopers
Hoopers on agilityurheilun tuorein lajimuoto, jossa 
radat on suunniteltu koiran näkökulmasta selkeä- 
linjaisiksi ja loogisiksi: estevälit ovat pitkiä ja etene-
minen sujuvaa. Toisin kuin muissa agilityn lajimuo-
doissa, hoopersissa ei ole hyppyjä, kontaktiesteitä 
tai pujottelua, mikä tekee siitä fyysisesti kevyemmän 
lajimuodon koirakolle. Hoopersissa ohjaajan täytyy 
pysyä suorituksen aikana määritetyllä ohjausalueella, 
josta koiraa ohjataan käyttäen esimerkiksi suullisia 
käskyjä ja käsimerkkejä.



Nuoren oma polku agilityn parissa 
Agility tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden  
liikkua, kehittää koirankoulutustaitoja ja viettää  
aikaa rakkaan nelijalkaisen ystävänsä kanssa.  
Laji opettaa nuoria vastuullisuuteen ja kärsivällisyy-
teen – koiran kanssa tulee oppia kommunikoimaan 
ja toimimaan tiiminä. Agilityn parissa nuori oppii 
myös asettamaan tavoitteita ja saavuttamaan nii-
tä. Onnistumiset radalla lisäävät itseluottamusta ja  
tuovat iloa sekä ohjaajalle että koiralle. 

Agility tuo yhteen eri-ikäisiä koiraharrastajia, ja  
treeneissä ja kilpailuissa syntyy helposti uusia  
ystävyyssuhteita. Agilityssa ei ole ikärajaa, ja sen  
voi aloittaa jo pienestä pitäen. Monet seurat  
tarjoavat kursseja ja ryhmiä eri-ikäisille ja -tasoi-
sille harrastajille, joten jokainen voi edetä omalla  
vauhdillaan.



Aerobicista 
agilityyn 
Agility tarjoaa liikunnallisen ja 
mielekkään harrastuksen, 
joka mukautuu tekijänsä mukaan. 

Vaikka agility tunnetaan usein vauhdikkaana urheilu- 
lajina, se on erinomainen harrastus kaikenikäisille 
ja -kuntoisille. Samalla se on myös yksi harvoista 
lajeista, joka on mahdollista aloittaa myös aikuisiäl-
lä tavoitteellisesti, ja jossa voi aikuisena edetä niin 
kansalliselle kuin kansainvälisellekin huipulle asti. 
Monelta agilityharrastajilta löytyykin taustaa mui-
den, hyvin erilaistenkin harrastusten parista ennen  
siirtymistä agilityyn. 

Suomessa aikuisten harrastajien määrä kasvaa 
jatkuvasti. Suomen Agilityliitto on ylpeä toimiessaan 
yhä useamman työ- ja eläkeikäisen suomalaisen lii-
kuttajana! Suomen Olympiakomitean SporttiDatan 
(2025) mukaan agility oli yli 50-vuotiaiden naisten 
suosituin laji lisenssimäärissä mitattuna. 

Agilitykenttien varma valinta.

Suomen Agilityliiton virallinen kumppani. Maahantuomme, myymme, asennamme ja huollamme tekonurmet – 
koko elinkaari yhdeltä toimijalta.

Asennus, huolto 
ja  korjaus samasta
paikasta

TEKONURMET

suomenurheilupinta.fi 044 218 2914 info@suomenurheilupinta.fi



Löydä lähin harrastuspaikkasi 

Agility numeroina

Jos kiinnostuksesi heräsi, seuraava askel on 
tutustua oman alueen seuroihin ja halleihin. 
Agilityliiton sivuilta löydät ajantasaisen 
listauksen paikallisista  mahdollisuuksista ja 
yhteystiedot  mukaan lähtemiseen:  
www.agilityliitto.fi/seurat

n. 14 000

n. 6 000

yli 70 000

yli 150 000

n. 230

aktiiviharrastajaa, joista yli 90 % 
on yli 20-vuotiaita naisia

lisenssiharrastajaa

jäsenyhdistyksiin kuuluvaa suomalaista

kilpailustarttia vuosittain

jäsenseuraa



Katso lisää tietoa MM-kisoista!

Triplajuhlavuosi
Vuosi 2026 on suomalaiselle agility-yhteisölle  
merkittävä juhlan ja muiston vuosi: agility täyttää  
40 vuotta Suomessa, ja Suomen Agilityliitto viet- 
tää 20-vuotisjuhlaansa. Samalla tulee kuluneeksi  
10 vuotta siitä, kun agility tunnustettiin virallisek-
si urheilulajiksi Suomessa. Juhalvuosi huipentuu  
22.–27.9.2026 Turussa järjestettäviin MM-kilpai- 
luihin, joka on agilityn arvostetuin ja kovatasoisin 
kilpailutapahtuma.

1978

2000

2016

Agility esitellään
ensimmäistä kertaa 

Englannissa

Lajin suosio kasvaa 
merkittävästi 

MM-kotikisojen jälkeen

Agility saa  
urheilustatuksen

1986

2006

2026

Agility saapuu 
Suomeen

Agilityliitto  
perustetaan

Agilityn MM-kilpailut 
järjestetään Turussa

Meillä lemmikkisi saa 
hoitoa suurella sydämellä, 
kokemuksella ja koko 
klinikan asiantuntemuksella.

Agilityssa ja harras-
tamisessa ennalta-
ehkäisevänä ja 
hoitavana tukena
Koira-Kissaklinikka Oy
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Olympiastadion
Paavo Nurmen tie 1
00250 Helsinki

toimisto@agilityliitto.fi
www.agilityliitto.fi

Seuraa meitä somessa!
@agilityliitto
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Suomen Agilityliitto

SUOLISTON KAUTTA TERVEYTEEN
Grammantarkasti valmistettu, luonnollinen ja 100 % allergiatestattu

maitohappobakteerivalmiste eläinystäväsi parhaaksi.
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