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Liike luo energiaa. Se on ihmisen hyvinvoinnin
perusta ja myo6s yhteisollisyyden rakentaja.

Sen voima on kiistaton. Jos olet valinnut
lilkunta-alan tai harkitset sita, olet tiarkean asian
aarelld. Liikunta ei ole vain ammatti, vaan tapa
vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin, arkeen ja
tulevaisuuteen.

Liikunta-alan osaajilla on nyt suurempi merki-
tys kuin koskaan aiemmin. Liikkumattomuuden
kustannukset nousevat. Liian vahainen liike hei-
jastuu jaksamiseen, terveyteen ja elamanlaatuun
— ja samalla koko yhteiskunnan hyvinvointiin.
Koulutuksemme tavoitteena on kasvattaa osaa-
jia, jotka ymmartavat liilkunnan kokonaisvaltaisen
merkityksen ja omalla tyollaan edistavat terveyt-
ta ja toimintakykya. Samalla haluamme tukea
jokaista opiskelijaa ammatillisessa kasvussa ja
henkilokohtaisessa hyvinvoinnissa.

SEURASI UUSI KOTIKENTTA

TEAMZONL:.FI

team uniforms and sports apparel

Part of Tackla Pro Oy

TACKLA CRAFT ;..

Toimipiste Helsinki:
Kirvesmiehenkatu 4
00800 Helsinki, Finland
tel.: +358 (0)10 778 5905

Toimipiste Lappeenranta:
Teollisuuskatu 6

53600 Lappeenranta, Finland
tel.: +358 (0)10 778 5900

- KEHITA

OSAAMISTASI

Tarjoamme monipuolisia ja ty6elamalahtoisia
koulutuspolkuja liikunta-alalle: liikunnanohjauk-
sen perustutkinnon seka liikunnan ja valmen-
nuksen ja liikuntapaikka-alan ammatti- ja erikoi-
sammattitutkinnot. Vapaan sivistystyon kurssit
puolestaan antavat mahdollisuuden kehittaa
itseasi, vahvistaa omaa hyvinvointiasi ja loytaa
uusia nakokulmia liikkumiseen.

Liikunta-ala on tulevaisuuden ala. Se tarvitsee
osaajia, jotka tekevat tyota sydamellad ja kantavat
vastuuta ihmisista ja ymparistosta. Olitpa urasi
alussa, kehittamassa osaamistasi tai etsimas-

sa uutta suuntaa, olet lampimasti tervetullut
mukaan oppimaan, liikkumaan ja rakentamaan
hyvinvoivaa tulevaisuutta kanssamme.

Minna Tuominen
rehtori
Suomen Urheiluopisto

KATSO
VIDEO!




KAIKKI TARVITTAVA YHDELLA KAMPUKSELLA

Suomen Urheiluopistolla kaikki oleellinen sijait-
see lahekkain: majoitus, ruokailu, liikuntapaikat
ja opiskelutilat. Ymparoiva luonto antaa mahdol-

Opiskelijat saavat hyédyntaa opiskelupiiviensa
aikana kampuksen monipuolisia liikuntapaikkoja
ja paidsevat treenaamaan samoissa olosuhteis-

lisuuksia virkistdytymiseen ja vapaa-ajan viet-
toon.

sa huippu-urheilijoiden kanssa. Kampuksella on
muun muassa jadhalli, uimahalli, urheiluhalli,
kuntosali seka padel- ja tenniskenttia, joita opis-
kelijat saavat kayttdda maksutta tai alennettuun
hintaan. Kampuksen ruokatarjonnassa otetaan
huomioon urheilijoiden ravitsemustarpeet

— mausta tinkimatta.

KOULUTUSPOLUT VIERUMAEN KAMPUKSELLA

=I= Liikunnan ylempi amk-tutkinto | lilkunnanohjaaja (YAMK)

Perustutkinto-opiskelijat majoittuvat ja ruokai-
levat opistolla maksutta. Muilla opiskelijoilla on
mahdollisuus majoittua lahijaksojen aikana opis-
kelijahintaan.

Avoimen
amk:n
opinnot

® Haaga-Helia

Liikunnan amk-tutkinto | liikunnanohjaaja (AMK)

VIERDMAK,

SUOMEN
URHEILUOPISTO

Liikuntapaikka-alan erikoisammattitutkinto | liikuntapaikkamestari
Valmennuksen erikoisammattitutkinto

Johtaja-Tahko-valmennusohjelma
(johtamisen ja yritysjohtamisen erikoisammatti-
tutkinto, jonka myontaa ulkopuolinen jarjestija)

AMMATTITUTKINNOT

Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinto
> Liikunnan osaamisala | liikuntaneuvoja AT
> Valmennuksen osaamisala | urheiluvalmentaja AT

Taydennys-
koulutukset ja
seminaarit

PERUSTUTKINTO

Liikunnanohjauksen
perustutkinto |
liikuntaneuvoja

VAPAA
SIVISTYSTYO

Liikuntapaikka-alan
ammattitutkinto | liikuntapaikkojenhoitaja

Esim. valmentaja- ja
ohjaajakoulutukset
seka seuratoimijoiden

Hieronnan ammattitutkinto | hieroja
koulutukset

(ulkopuolinen koulutuksen jarjestija)

Mahdollisuus suorittaa myés tutkinnon osia.

ALL RACKETS.
ALL LEVELS.

BODEN : Vierumaki

RACKET SPORTS .

Rated 5 stars
by over

240 customers

1. 8.6 8 ¢ ¢

: Helsinki
: Espoo
: Heinola

Coaching and Events

Lf XOXin/

bodenracketsports.com

»
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SQUASH | TABLE TENNIS

TENNIS | PADEL | BADMINTON |
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Osaamista eri uravaiheisiin ja tarpeisiin

Vierumaelld kehitat osaamistasi lilkkunnan ja urheilun eri rooleissa. Mahdollisuuksia on lasten ja
nuorten lilkuttamisesta hyvinvoinnin edistdmiseen, tavoitteelliseen valmennukseen, alan johtamiseen

seka liikuntapaikka-alan asiantuntijatehtaviin.

KASVA

Koulutamme lasten ja nuorten parissa tydsken-
televida ammattilaisia kehittdmaan liikuntaa ja
liikuntataitoja eri ymparistoissa. Tavoitteena on
lisdta lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta seka
tukea monipuolista liikkumista varhaiskasvatuk-
sessa, koulussa ja vapaa-ajalla.

JOHDA

Kehitdmme liikunnan ja urheilun asiantuntijoiden
johtamisosaamista. Opinnot tarjoavat tyokalu-
ja tiimien ja organisaatioiden johtamiseen seka
oman johtajuuden kehittamiseen liikunta-alalla.

TERVE

Koulutamme ammattilaisia edistamaan yksi-
loiden ja yhteisgjen liikkumista ja hyvinvointia.
Opinnoissa perehdytdan hyvinvointiliikunnan ja
luontoliikunnan ohjaamiseen seka liikunnallisen
elamantavan vahvistamiseen eri ikaryhmissa —
unohtamatta asiantuntijoiden omaa hyvinvointia.

HUIPPU

Tarjoamme mahdollisuuksia kehittdd osaamis-

ta tavoitteellisessa valmennuksessa ja urhei-

lun asiantuntijatehtévissa. Opinnot vahvistavat
valmentajien ja urheilun johtajien osaamista seka
tarjoavat uusia nakdkulmia urheilun toimintaym-
paristdoon.

Liity nyt!
saval.fi

SAVAL on palvelu- ja edunvalvontajarjesto
ammattivalmentajille, alan opiskelijoille, yrittajille ja
muille valmennustehtavissa toimiville henkilaille.

#ParempaaTy6elamaaValmentajille
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Kaikkea toimintaa
ohjaavat arvomme:
HIKI, HYMY,
LUONTO ja PERINNE.
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#1 KENTTARAKENTAJA o
TENNIS\ PICKLEBALL

Suomalaista ammattltaltoa kalkklalle Suomeen Pohjatoista pinnoitteeseen.

f
e 0400 591 725 e lnfo@acton.fl



OPISKECLIOIDEN TARINDITA

Laajasta verkostosta

on ollut paljon hyotya

Olen opiskellut Vieruméelld useaan ottee-
seen. Ensin péivitin liikkunnanohjaajan tutkintoni
AMK-tasolle ja sen jalkeen suoritin ensin ylem-
man AMK-tutkinnon ja sitten vield liikuntapaik-
ka-alan erikoisammattitutkinnon. Niista kaikista
on jadnyt takataskuun arvokkaita tietoja ja tai-
toja, joita hydédynnédn tydssani Asikkalan kunnan
hyvinvointijohtajana.

Tybelamassa jo pidempaédn olleilta opiskelukol-
legoilta sain hyvaa mallia siitd, miten asioita teh-
daan eri paikoissa. Tastd Vieruméaellda muodostu-
neesta laajasta verkostosta on iloa nykyaankin:
haastavissa tilanteissa pystyn nopeasti kysymaan
eri puolilla Suomea tydskenteleviltd ammattilai-
silta, miten he ovat ratkaisseet asioita omassa
toimintaymparistdssaan.

Matti Kettunen, liikunnanohjaaja (AMK) 2008 ja
(YAMK) 2023, lilkkuntapaikkamestari 2024

Liikuntatapahtumien tuottaminen
ammattitaidolla ja hyvalla fiiliksella

Jalkapallon Vlerumakl-turnaukset
by Lime Events!

Kasitykseni liikunta-alan
mahdollisuuksista avartui

Opiskelin Vierumaella liikuntaneuvojaksi ja
personal traineriksi vuosina 2024-2025. Hieman
jannitti aloittaa opinnot samoihin aikoihin lonkka-
leikkauksen kanssa, mutta liikunta ja kdytannon-
laheinen opiskelu tukivat kuntoutumistani ja
vahvistivat kroppaa.

Mahtavat opettajat ja kanssaopiskelijat seka
kaksiviikkoinen harjoittelumatka Teneriffalle ja
Fuerteventuralle avarsivat kasitystani lilkkunta-
alan mahdollisuuksista. Valmistumisen jalkeen
tyollistyin nopeasti personal traineriksi. Vieru-
maelld tutustuin myds BodyBow-harjoitteluun,
johon ihastuin niin paljon, ettd olen sittemmin
opiskellut myds BodyBow-ohjaajaksi.

Vierumaki on mahtava paikka opiskella ja
kokeilla uutta. Suosittelen lampimasti!

Pia Heino, liikuntaneuvoja (AT) &
personal trainer 2025
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Vierumaella opin tarkeita
tyoelamataitoja

Suoritin Vierumaella liikunnanohjauksen perus-
tutkinnon vuosina 2013-2015 ja liikunnanohjaaja
AMK -tutkinnon vuosina 2016-2018. Vierumaelta
oli erinomaiset mahdollisuudet hakeutua ty6-
harjoitteluun ja vaihto-opiskeluun ulkomaille,

ja ndma kokemukset myos kasvattivat minua
eniten ihmisena.

Opiskelu antoi vahvan kdytdnnonlaheisen poh-
jan, ratkaisukeskeisyyttd ja itseohjautuvuutta,
joita hyddynnan paivittain tydssani Helsingin
kaupungilla. Toimin erityissuunnittelijana ja
vastaan mm. hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sestd sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla.

Vierumaki on yhdistanyt seka opiskeluaikana
ettd vield tydelamassakin. Tiivis opiskelijayhteis®
ja laaja verkosto ovat tukeneet kasvuani asian-
tuntijaksi ja luoneet pohjan pitkdjanteiselle ura-
polulle hyvinvoinnin edistamisen parissa.

Eero Kentta, liikuntaneuvoja 2015,
liikunnanohjaaja (AMK) 2018

Kotimaiset PVC-hallit
varastointiin ja urheiluun

Janus Oy | Heinola] 03 714 1727

Kaytannonlaheisyys antoi
lisda itsevarmuutta

Suoritin Johtaja-Tahko-koulutuksen Vierumaella
vuosina 2022-2023 ja olin vaikuttunut siita,
miten ohjelma yhdisti teoriat ja kdytannon.
Saimme tydskennelld oikeiden yritysten kanssa
ja ratkaista niiden todellisia haasteita. Siita sain
itsevarmuutta kdytannonlaheiseen lAhestymista-
paan ongelmanratkaisuissa ja johtamistaidoissa.
Mieleenpainuvimpia olivat tiimiprojektit, joissa
joukkueemme jasenten monimuotoisuus ja
erilaiset taustat olivat iso voimavara.

Toimin yrittdjana, luennoitsijana ja kokeneena
ladketieteen asiantuntijana. Teen tditd monen-
laisten yritysten kanssa ja autan niita kehitta-
maan etenkin hyvinvointitaitojaan, jotka vaikutta-
vat myos menestymiseen ja tuloksiin. Opintojen
aikana saatu kaytannén kokemus ja verkostoitu-
minen ovat olleet korvaamattomia. Lisaksi Vieru-
maen verkosto on ollut todella arvokas resurssi
itselleni myds henkilékohtaisesti.

Pippa Laukka, Johtaja-Tahko 2023
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