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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

vielen Menschen - auch hier bei uns in der Region -
geht es nicht gut, sie bendtigen zeitweise oder dauer-
haft fachkundige und tatkraftige Unterstltzung. Als
zustandiger ortlicher Wohlfahrtsverband der katho-
lischen Kirche ist es unser Auftrag, ihnen zu helfen,
unabhangig von ihrer Religion, Weltanschauung oder
Nationalitat. Dies tun wir von Herzen gern und in
vielfaltiger Weise: mit Beratungsleistungen fir unter-
schiedliche Lebenslagen, einem Zentrum flr Gemein-
depsychiatrie mit verschiedenen Einrichtungen und
Diensten sowie mit Angeboten der Altenhilfe und
Pflege.

Mit mehr als 300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
vielen nebenberuflich Tatigen und rund 100 ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern leisten wir diese
wichtige Arbeit, die sich an den konkreten Néten
der Menschen in unserer Region orientiert. Durch
gelebte Nachstenliebe wollen wir ihnen offen und
auf Augenhdhe begegnen und in schwierigen Zeiten
wirksam helfen.

Als rechtlich selbststandiger, eingetragener Verein und
dem Caritasverband der Erzditzese Freiburg zugeho-
rig, betreiben wir 26 Einrichtungen der kirchlichen So-

zialarbeit und der Pflege. Allein rund 5.000 Ratsuchen-
de nutzen jahrlich unsere Beratungsangebote. Um
unsere Aufgaben bewaltigen und fir andere optimal
da sein zu kdnnen, ist uns jede Unterstutzung willkom-
men - sei es ideell, mit einer finanziellen Zuwendung
oder durch ehrenamtliches Engagement. Allen, die sich
schon fir unsere Dienste engagiert haben oder dies
aktuell tun, danken wir sehr herzlich fur ihren Einsatz.

Wer unsere Angebote naher kennenlernen méchte,
findet in dieser Broschire einen Einblick in unser
Wirken. Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen.

lhre Vorstdnde des
Caritasverbandes Sigmaringen
Alexander Sperl und Sebastian Metzger




OZIALE D UNSER BERATUNGSANGEBOT

» Caritassozialdienst (Basisdienst: erste
Anlaufstelle fir Menschen in unterschied-
D lichsten Notlagen)
» Erziehungsberatungsstelle
» Katholische Schwangerschaftsberatung

Das Lebe er einfa edes Alter, jede » Jugendberatung
ebe ation bringt spe e Herausforde » Lichtblick (Hilfe fur Kinder und Jugendliche
ge alles ka o an alleine bei sexueller Gewalt)
pewaltige elin perso S espra d KO » Kuren-Beratung
petenter Rat konnen splrbare a g und echte » Migrationsberatung fur erwachsene Zu-
e bringe dem fallt es oft leichte eine wanderer
eutralen Person” auBerhalb des eigenen Fa € » Jugendmigrationsdienst
d Bekanntenkreises a ertraue » Sozialdienst fur Flichtlinge
» Schuldnerberatungsstelle
ere Beratungsangebote decken eine groRe » Beratungsstelle bei hauslicher Gewalt
Bandbreite a emen ab. Ob e gsange » Psychosoziale Krebsberatungsstelle
egenheiten, ob pflegende Angehorige, Jugeno » Beratungsstelle fur altere Menschen und
e, ge ete Me en oder Opfer sexuelle pflegende Angehérige
OI'd dDe dlle A adlles € ofre




ZENTRUM FUR GEMEINDEPSYCHIATRIE
Mit wirksamer Unterstutzung
das Leben meistern

FUr Menschen mit chronischen psychischen Erkrankungen wie
Depressionen oder Psychosen und fur seelisch behinderte
Menschen halten wir vielfaltige Dienste und Angebote bereit.
Ziel ist es, ihnen die Teilhabe am ,,normalen” Leben zu eroff-
nen und so viel Eigenstandigkeit wie moglich und so viel Unter-
stitzung wie nétig zu leisten.

Wie kdnnen wir Betroffenen effektiv helfen? Diese Frage leitet
uns bei allen Aktivitdten. Ambulante Unterstitzung wie die Be-
ratung durch den Sozialpsychiatrischen Dienst oder ,Assistenz
beim Wohnen” gibt es ebenso wie Wohngruppen oder eine
Werkstatt, die psychisch Erkrankten und seelisch behinderten
Menschen Arbeits- und Berufsbildungsstatte ist.

AMBULANTE DIENSTE:
CARITAS-WOHNGRUPPEN:

UNSERE BEGEGNUNGSSTATTE:
gemeinsam aktiv sein, Starke finden

Mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst oder der
LAssistenz beim Wohnen" ermdglichen wir psychisch
Erkrankten, eigenstandig in ihrer eigenen Wohnung

Die offene und kostenlose Caritas-Begegnungsstatte
in Sigmaringen ist ein Ort, an dem psychisch kranke
Menschen den Austausch mit anderen Betroffenen

und vielfaltige Unterstutzung finden. Gesprachs-
kreise und Seelsorge, Ausfliige, Bewegungs- und
Entspannungsangebote, Beschaftigungen im Selbst-
versorgungsbereich und vieles mehr helfen, wieder
Sicherheit und Freude im Alltag zu finden.

Das niedrigschwellige Angebot eroffnet Moglichkeiten,
Kontakte zu knupfen und sich auf andere Betroffene
und auf professionelle Unterstitzung einzulassen.

zu wohnen, ohne Uberfordert zu sein von Dingen des
taglichen Lebens. Wir unterstltzen bedarfsorientiert

bei praktischen Aufgaben wie der Haushaltsfihrung

oder Behérdenkontakten.

Menschen, die einer konstanten Betreuung und Be-
gleitung bedurfen, finden in unseren sozialpsychia-
trischen Caritas-Wohngruppen Heimat und empathi-
sche sowie fachkundige Unterstitzung.
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ST. FRANZISKUS WERKSTATT:
zusammen etwas schaffen

Die Einrichtung in Sigmaringen ist eine anerkannte
Werkstatt fur behinderte Menschen (WfbM) und bietet
80 Arbeitsplatze fur Menschen mit einer seelischen
Behinderung. Die Teilhabe am Arbeitsleben ist wichtig
far einen strukturierten Tag, fur das Selbstwertgefuhl
und kann den Weg zuruck in den 1. Arbeitsmarkt
ebnen.

Formal gliedert sich die Werkstatt in einen Berufsbil-
dungsbereich inklusive Eingangsverfahren, mit dem Ziel
der beruflichen Wiedereingliederung, sowie in einen
Arbeitsbereich mit sozialversicherungspflichtigen
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RAT.
APOTHEKE

ADRIEN NANGOUM

Harlandéf

my computer dealer!

Dauerarbeitsplatzen. Fir den Bereich der Rehabi-
litation sind wir zertifiziert nach AZAV. Die Arbeitsplat-
ze werden den Mdoglichkeiten der psychisch Erkrank-
ten gerecht, eine fachkundige und sozialpadagogische
Begleitung und Beratung sind Teil des Konzeptes. Es
ist uns wichtig, individuell zu férdern, aber nicht zu
Uberfordern.

WIR ARBEITEN AUCH FUR SIE!

FGr Unternehmen in der Region Ubernehmen
wir mit unserem motivierten Team Arbeitsauf-
trage in folgenden Bereichen:

» Druckerei

» Lagerlogistik/Verpackung/Montage

» Verwaltung

» Landschaftsgartenpflege/Dienstleistung

Nutzen Sie die Moglichkeit der Zusammen-
arbeit mit uns - eine Losung, die alle weiter-
bringt. Sprechen Sie uns an!




ALTENHILFE UND -PFLEGE
Hilfe und Heimat flr Senioren
und Pflegebedurftige

Far altere und pflegebedurftige Menschen bieten wir ver-
schiedene Moglichkeiten an. Neben der vollstationaren
Pflege gibt es Tages- und Kurzzeitpflege, um eine individuell
passende Betreuung zu ermoglichen. Unsere Beratungsstel-
le fur altere Menschen und deren Angehdrige kann bei der
Entscheidung fur das geeignete Angebot helfen.

Fir uns bedeutet Altenhilfe und Pflege in unseren Einrich-
tungen weit mehr als Unterbringung und Verpflegung - wir
kimmern uns liebevoll und mit Respekt um die uns anver-
trauten Menschen und moéchten mit vielfaltigen Aktivitaten
fur Bewegung und Abwechslung sorgen.

TAGESPFLEGE ST. KLARA:
tagsuber bei uns - abends daheim

Die Tagespflege St. Klara in Sigmaringen ist eine
gute LOsung, wenn das komplett eigenstandi-
ge Leben zuhause nicht mehr moglich ist, das
gewohnte hausliche Umfeld jedoch erhalten
bleiben soll. In unserer Tagespflege sind altere
Menschen tagsuber in Gemeinschaft und gut
betreut, aber abends und nachts in den eigenen
vier Wanden. Das ist auch fur die Angehdérigen
eine grol3e Hilfe, da sie ihren Alltag tagstber un-
eingeschrankt leben kdnnen - sogar fur einen
Fahrtdienst ist durch uns gesorgt.

CARITAS-ZENTRUM ST. MARTIN:

mitten im Leben

Das ,Herzstlck” des Caritas-Zentrums in Me(3-
kirch bildet das Altenpflegeheim St. Martin mit
insgesamt 60 vollstationaren Platzen in vier
Wohngruppen und der Méglichkeit zur Kurzzeit-
pflege.

Zudem ist hier die AulRenstelle des Caritas-
Sozialdienstes angesiedelt, welcher Menschen
in unterschiedlichen Lebenslagen berat und
unterstutzt.

KABUS

TEXTILPFLEGE

Wir bieten Textillésungen fiir

» Hotellerie und Gastronomie

» Senioren- und Pflegeheime

» Kliniken, Krankenhauser
und Rehazentren

» Pharma- und
Lebensmittelindustie L

» Handel, Handwerk o ==
und Industrie

Bad Saulgau | Telefon: 07581/5086-0 | info@kabus-textilpflege.de | kabus-textilpflege.de




ALTENPFLEGEHEIM ELISABETHENHAUS:

schon hier

Das im Ortskern von Ostrach gelegene Elisabe-
thenhaus verfiigt Uber 34 vollstationare Platze
in modernen Einzelzimmern und bietet mit
grol3zUgigen Gemeinschaftsflachen und einer
schénen AulRenanlage ein Zuhause in einem
angenehmen Umfeld. Die Bewohnerinnen und
Bewohner kénnen an vielfaltigen Aktivitaten
teilnehmen und werden gern auch seelsor-
gerisch betreut und begleitet, wenn sie dies
wunschen.

Wir stellen ein
und bilden aus!

Wer mehr als einen Job sucht, ist bei uns ge-
nau richtig. Was wir tun, macht Freude und ist
wirklich wichtig - flr alle, die Unterstlitzung
brauchen und fur eine Gesellschaft, die Hilfe-
bedUrftigen einen Platz in ihrer Mitte gibt.

Nahere Infos, z. B. zu den Ausbildungs-
moglichkeiten, zu offenen Stellen - auch im
Bundesfreiwilligendienst - oder zum Ehren-
amt, gibt es auf unserer Website und direkt
bei uns.

HOFGUT MULLER:
Lebensqualitdt trotz Handicap

Das Hofgut Mller in Ostrach ist ein Pflegeheim
fur MS-Kranke und andere kérperlich schwerst-
behinderte Menschen. Unsere Bewohnerinnen
und Bewohner sind in der Regel in jungerem
Lebensalter, schwerstpflegebeddirftig, aber
intellektuell nicht beeintrachtigt. Hier finden

sie ein Zuhause, das ihren Bedurfnissen nach
Unterstitzung und Sicherheit entspricht, ohne
in einem Altenpflegeheim untergebracht zu
sein. Das Leben in einer Gemeinschaft mit Men-
schen in dhnlicher Lebenssituation erleichtert
den Umgang mit den eigenen Einschrankungen.

Ihr Elektrofachbetrieb aus der Region

VA VA

d:=Elektrotechnik:m®
Lot ieei) o o

ZeppelinstraBle 1 - 72488 Sigmaringen
07571 7494517 - info@mvb-elektrotechnik.de
www.mvb-elektrotechnik.de !

Smart Home

Netzwerk / TV / Kommunikation
Einbruch- / Brandmeldetechnik
Solaranlagen, Speicher, Ladeinfrastruktur

Service / Wartungen / Planung

Reparaturen
Beleuchtung

Gebdude- und Industrie
Installation




DORT, WO WIR GEBRAUCHT WERDEN.
FUR ALLE DA, DIE UNS BRAUCHEN.
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Helfen Sie uns beim Helfen

Wir tun, was wir kdbnnen - und wirden gern noch mehr tun. Wir freuen uns sehr,
wenn Sie das moéglich machen und unsere soziale Arbeit unterstitzen - sei es
tatkraftig im Ehrenamt oder mit einer Geldspende, die auch steuerlich bertck-
sichtigt werden kann.



