
Moin! 
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Staatlich 
anerkannter 

Erholungsort in 
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www.uplengen.de



Uplengen – 
stark durch Gemeinschaft

Die Gemeinde Uplengen liegt im Herzen Ostfries­
lands und verbindet ländliche Idylle mit moderner 
Lebensqualität. Rund 12.000 Einwohnerinnen 
und Einwohner leben in den 19 Ortschaften der 
flächenmäßig größten Gemeinde im Landkreis 
Leer. Charakteristisch ist die einzigartige Wall­
heckenlandschaft, die das Gemeindegebiet prägt 
und Naturerlebnis sowie Erholung direkt vor der 
Haustür ermöglicht. Mit dem Stapeler Moor und 
dem Waldgebiet Hollesand verfügt Uplengen 
zudem über wertvolle Natur- und Erholungsgebiete 
von besonderer ökologischer Bedeutung. Ein 

gut ausgebautes Netz zahlreicher Radwege lädt 
dazu ein, die abwechslungsreiche Landschaft 
aktiv zu entdecken. Der Badesee bietet in den 
Sommermonaten Erholung und Freizeitspaß für 
die ganze Familie. Eine gute Infrastruktur sowie der 
direkte Anschluss an die Autobahn A 28 sorgen für 
kurze Wege und eine hervorragende Erreichbarkeit. 
Tradition und Zukunft gehen hier Hand in Hand 
und machen Uplengen zu einem lebens- und 
liebenswerten Ort für Bürgerinnen und Bürger, 
Unternehmen und Gäste.

Uplengen ist zudem ein lebendiger Wirtschafts­
standort mit engagierten Gewerbetreibenden, 
die für Vielfalt, Innovation und Arbeitsplätze vor 
Ort sorgen. 

Eine starke Vereinslandschaft mit zahlreichen 
kulturellen, sportlichen und sozialen Angeboten 
prägt das gemeinschaftliche Leben und 
macht den besonderen Zusammenhalt in der 
Gemeinde spürbar.
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Heinz Trauernicht,
Bürgermeister

Willkommen in Uplengen!
Die Gemeinde Uplengen ist ein Ort, an dem Tradition und Zukunft in besonderer 

Weise miteinander verbunden sind. Geprägt von einer weiten, reizvollen Landschaft, 
lebendigen Ortschaften und einer starken Gemeinschaft bietet Uplengen hohe 

Lebensqualität für alle Generationen.

Unsere Gemeinde steht für Verlässlichkeit, Engagement und Zusammenhalt. 
Ehrenamtliches Wirken, ein aktives Vereinsleben sowie ein vielfältiges kulturelles und 
gesellschaftliches Angebot machen Uplengen zu einem lebens- und liebenswerten 
Zuhause. Gleichzeitig entwickeln wir uns stetig weiter – mit Blick auf Nachhaltigkeit, 

moderne Infrastruktur, attraktive Wohn- und Arbeitsbedingungen sowie eine 
zukunftsorientierte Bildungs- und Betreuungslandschaft.

Diese Imagebroschüre soll Ihnen einen Einblick davon vermitteln, was Uplengen 
ausmacht: unsere Menschen, unsere Stärken, unsere Möglichkeiten. Sie richtet sich an 

Bürgerinnen und Bürger ebenso wie an Gäste, Neubürgerinnen und Neubürger sowie an 
Unternehmen, die unsere Gemeinde kennenlernen oder Teil von ihr werden möchten.

Wir laden Sie herzlich ein, Uplengen zu entdecken – 
als Ort zum Leben, Arbeiten, Wohlfühlen und Bleiben.
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Familie & Bildung – 
gut aufgehoben von Anfang an

Hier in Uplengen finden Familien einen Ort zum 
Ankommen und Kinder von Beginn an verlässliche 
Begleitung. Persönliche Betreuung und ein starkes 
Miteinander schaffen beste Voraussetzungen für 
ein sicheres und spielerisches Aufwachsen.

Frühkindliche Betreuung – vielfältig & wohnortnah

Ein breites Angebot an Kindertagesstätten, 
Krippen und die Tagespflege sorgen dafür, dass 
Familien in Uplengen flexible und passgenaue 
Betreuungsmöglichkeiten vorfinden, verteilt 
über das gesamte Gemeindegebiet in den 
verschiedenen Ortsteilen.

Kindertagesstätten & 
Betreuungsangebote in Uplengen:

•	 Kindertagesstätte Hollen
•	 Kindertagesstätte Remels
•	 Kindertagesstätte Jübberde
•	 Ev.-luth. Kita St. Martin
•	 Kinderspielkreis „Zwergennest“
•	 MaJa Kindertagespflege
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turboMech GmbH & Co.KG
Am Industriepark 9
D-26670 Uplengen
+49 4956 92722 0

info@turbomech.de

turbomech.de

� �

Lohnbearbeitung: Fräsen und Drehen nach Ihren Anforderungen – flexibel & zuverlässig. 
 CNC-Fräsen bis 8 m Länge – präzise Bearbeitung nach Zeichnung oder Modell.
 CNC-Drehen bis 6 m Länge – hochwertige Ergebnisse für Groß- und Einzelteile.
	 Moderner	Maschinenpark	mit	6	Fräs-	und	5	Drehmaschinen	für	höchste	Effizienz.
 Über 150 Jahre Erfahrung in der Bearbeitung von Stahl

IHR STARKER PARTNER FÜR PRÄZISION, 
QUALITÄT UND KOMPLETTBEARBEITUNG.



Bildung mit Perspektive – Lernen vor Ort

Auch im schulischen Bereich bietet Uplengen ein 
wohnortnahes Bildungsangebot. Kinder und 
Jugendliche können ihren Bildungsweg innerhalb der 
Gemeinde beginnen und fortsetzen. Kleine Struk­

Schulangebot in Uplengen:

•	 Grundschule Remels
•	 Grundschule Hollen
•	 Grundschule 

Lengenerland

turen, eine persönliche Lernatmosphäre und 
eine enge Vernetzung zwischen Schulen, Eltern 
und Gemeinde prägen den Bildungsalltag und 
eröffnen so bestmögliche Entwicklungschancen.

•	 Oberschule Uplengen
•	 Staatlich anerkannte 

Tagesbildungsstätte (TBS)
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M a ß g e s c h n e i d e r t e  I T - D i e n s t l e i s t u n g e n  f ü r  U n t e r n e h m e n  u n d  A r z t p r a x e n .

IT-LÖSUNGEN, DIE VERBINDENIT-LÖSUNGEN, DIE VERBINDEN

Web: www.netz-it.com
Tel.:  04956 / 61 91 000
Mail: info@netz-it.com

UNSERE LEISTUNGEN 
IM ÜBERBLICK
Ihr Partner für die digitale Zukunft

SECURITY

IT-Dienstleistungen

TI Praxissoftware

IT-Management



Freizeit & Sport – 
draußen zu Hause

Wer gern im Grünen aktiv ist, wird sich in Uplengen 
sofort wohlfühlen. Die Gemeinde bietet Raum zum  
Bewegen, Durchatmen und Abschalten – einge-
bettet in eine Landschaft, die so vielseitig ist wie 
die Freizeitmöglichkeiten selbst. Moor, Wald oder 
Badesee, Uplengens Landschaften laden dazu ein, 
aktiv zu sein oder einfach zu verweilen. Darüber 

Radfahren mit Weitblick

Ein echtes Highlight sind die unzähligen Kilometer an Radwegen. Gut 
ausgeschildert, naturnah und abwechslungsreich führen die Routen durch 
wunderschöne Landschaften und geschützte Natur. Besonders reizvoll 
ist die typische Wallheckenlandschaft, die der Umgebung ein besonderes 
Aussehen verleiht, an dessen Strukturen sich das Auge orientiert und der 
Geist in die Ferne schweift.

zu Fuß, mit dem Rad oder 
auf dem SUP

beeindruckende 
Naturvielfalt erleben

erkunden, trainieren, 
entspannen

hinaus begeistert Uplengen mit einer lebendigen 
und bunten Vereinslandschaft, die Menschen jeden 
Alters zusammenbringt – von A wie Angelsport bis 
Z wie Zumba. 

Ob sportlich ambitioniert oder ganz entspannt: 
Hier findet jede und jeder den passenden Rhythmus.

Radeln durch:

•	 weite Moorlandschaften
•	 ruhige Waldgebiete
•	 offene Wiesen und 

idyllische Ortsteile
•	 ausgewiesene 

Naturschutzgebiete
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Freizeiträume für alle Generationen

Uplengen punktet nicht nur mit der Natur, sondern auch mit vielseitigen Freizeitorten und Treffpunkten:

•	 Freizeitanlage Großsander, Badesee & 
Wassersportangebote:  Raum für Bewegung, 
Spiel und Erholung, Abkühlung inklusive 
Voßbargweg 22, 26670 Uplengen-Großsander 

•	 Naturschutzgebiet Holle Sand:  Natur 
entdecken und bewusst erleben 
Neufirreler Straße 18, 26670 Uplengen-Remels

•	 Freizeit-S-Pass:  attraktive Angebote für  
Kinder und Jugendliche  

•	 Moorerlebnispfad:  Naturschutzgebiet  
Stapeler Moor  
Lange Straße 19, 26670 Uplengen 

•	 Dorfgemeinschaftshäuser:  Orte für Aktivität, 
Kurse und Begegnung 
Adressen in verschiedenen Ortsteilen über die 
Website abrufbar

•	 Sportplatz am Höst:  Multisportzentrum 
Höststraße, 26670 Uplengen-Remels 
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Kultur & Engagement – 
gemeinsam lebendig

In Uplengen steht das Miteinander im Mittelpunkt. 
Hier lebt die Gemeinschaft, offen, aktiv und 
herzlich. Ob jung oder alt, neu zugezogen oder 
fest verwurzelt: Wer sich einbringen möchte, findet 
schnell Anschluss und Gleichgesinnte. Musik, 

Upkamer – das soziale Ankerzentrum:

•	 Raum für Aufklärung, Austausch und 
Inspiration

•	 Offene Atmosphäre für alle Generationen
•	 Thematische und künstlerische Ausstellungen

Feuerwehr, Brauchtum oder Kultur, die vielfältige 
Vereinslandschaft in Uplengen bietet Raum für 
Talente, Engagement und neue Freundschaften. 
Daraus entsteht ein umfassendes Angebot für die 
unterschiedlichsten Interessen.

Von Seniorendisco über Repaircafé bis hin 
zu Selbsthilfe-AGs: Die Upkamer ist ein Ort 
zum Mitmachen, Austauschen, Kennenlernen 
oder einfach zum Spaßhaben. Ein lebendiger 
Treffpunkt, der verbindet und neue Impulse 
setzt.

Kurz gesagt:

•	 aktives Ehrenamt mit 
echtem Zusammenhalt

•	 Angebote in allen 
Ortsteilen

•	 breite Vereinsvielfalt für 
jedes Interesse
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Feste, Märkte & Begegnungen

Langweilig wird es in Uplengen nie. Über das 
Jahr hinweg laden Frühjahrs-, Herbst- und 
Weihnachtsmärkte zum Bummeln, Begegnen 

und Genießen ein. Dazu kommen zahlreiche 
Vereinsfeste, mal im Ortsteil, mal am Badesee, 
immer mit besonderem Charme.

Kultur erleben – 
regional & überregional

Kulturelle Highlights setzen 
Akzente: Die Gezeitenkonzerte der 
Ostfriesischen Landschaft machen 
regelmäßig Station in Uplengen und 

bringen hochkarätige Musik in die 
Region.

Landh_LA_Anz45x133ZW 31.05.2013 10:53 Uhr Seite 1 

Probedruck
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Deterner Str. 4 • 26670 Hollen 
Telefon: 04957 / 249

www.raumtraum-uplengen.de
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Wirtschaft – 
bodenständig, stark, offen für Zukunft

Die Gemeinde Uplengen steht für einen gesunden, 
nachhaltigen Wirtschaftsstandort. Ein ausge­
wogener Branchenmix aus kleinen und mittleren 
Unternehmen bildet das stabile Fundament – 
geprägt von Verlässlichkeit, Innovationsfreude 
und regionaler Verbundenheit. In Uplengen trifft 

Optimal angebunden, strategisch gelegen

Die Gewerbegebiete der Gemeinde sind 
hervorragend erschlossen. Kurze Wege, 
schnelle Verbindungen und eine leistungs-
fähige Infrastruktur machen Uplengen zu 
einem attraktiven Standort für Unternehmen 
verschiedenster Branchen.

Lebensnaher Wirtschaftsstandort

Die Gemeinde Uplengen liegt im Osten des 
Landkreises Leer. Das Grundzentrum Remels 
ist in wenigen Autominuten von der Autobahn 
erreichbar und bietet eine starke Nahversorgung 
mit modernem Einzelhandel, lebendiger 
Gastronomie und vielfältigen Angeboten für den 
täglichen Bedarf, ein Plus für Unternehmen und 
Mitarbeitende gleichermaßen.

traditionsbewusstes Handwerk auf moderne, 
innovative Unternehmen. Diese Mischung 
schafft Dynamik, fördert neue Ideen und bietet 
Raum für unternehmerisches Wachstum – 
generationenübergreifend und zukunftsorientiert.

•	 direkte Autobahnlage an 
der A 28

•	 schnelle Anbindung an 
regionale Ballungsräume

•	 Niederlande als Absatz­
markt nur wenige Auto­
bahnkilometer entfernt

10



Raum für Entwicklung – 

Sie suchen eine Gewerbefläche für die Weiterent­
wicklung Ihres Unternehmens? In Uplengen sind 
Sie in guten Händen. In der dritten Erweiterung 
des Gewerbegebiets an der Robert-Bosch-
Straße stehen autobahnnah Gewerbeflächen ab 
3.000 m² zur Verfügung, in frei wählbaren Größen 
und mit Perspektive.

Alle relevanten Informationen zu den verfüg­
baren Flächen finden Sie im Kommunalen 
Standort-Informationssystem (KOMSIS) unter 
„Gewerbeflächen der Gemeinde Uplengen“. Ein 
integriertes 360-Grad-Luftbild ermöglicht zudem 
einen ersten räumlichen Eindruck vom Standort.

flexible Flächengrößen ideale Voraussetzungen für Wachstummoderne Planung

Gewerbeflächen in Uplengen
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info@post-bauunternehmen.de | www.post-bauunternehmen.de Am Neuland 11 -15 
26670 Uplengen - Remels

 TEL.: +49(0)4956-9250-0 
FAX:  +49(0)4956-9250-22

Du wünschst dir eine neue 
berufliche Herausforderung?
Wir sind immer auf der Suche nach engagierten  
MitarbeiterInnen für unser Team. Alle aktuellen  
Stellenanzeigen findest du auf unserer Website.

Transportieren – Sanieren –  
Abbruch – Recyclen – Entsorgen

Erdarbeiten/Straßen- und Spezialtiefbau

Gas-, Strom-, Telekommunikations-,  
Wasser- und Abwasserleitungen

Lieferung von Schüttgüter

Vermarktung von Füllsand und Kies aus 
unseren eigenen Gruben

Containerdienst



Kontakt

Gemeinde Uplengen
Alter Postweg 113
26670 Uplengen-Remels

Telefon: 049 56 / 91 17-0
E-Mail: gemeinde@uplengen.de
Internet: www.uplengen.de

Herausgeber: Gemeinde Uplengen, Alter 
Postweg 113, 26670 Uplengen

Gestaltung: JS Deutschland GmbH

Titelfoto: Marion Holtz

Fotos: Marion Holtz, Akka Fotografie, 
Gemeinde Uplengen, JS Deutschland GmbH

Video: Igor Ayach – Doku Testimonial, JS 
Deutschland GmbH

• 127567 • www.jsdeutschland.de


