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‘ NEUROYHDISTYS

Helsingfors och Nylands neuroférening

Arjessa mukana
yli 60 vuotta
— varmuutta
huomiseen!



Helsingin ja Uudenmaan neuroyhdistys (HUNY) on tarkoitettu
MS-tautia ja harvinaista neurologista sairautta sairastaville ja
heidan laheisilleen. Vuonna 1965 perustettu yhdistyksemme Katso
toimii lahes koko Uudenmaan alueella. Jasenmaaramme on videomme!
noin 2000 ja olemme valtakunnallisen Neuroliiton suurin
jasenyhdistys. Yhdistykseemme voi liittya mukaan potilas-,
omais- tai kannatusjasenena.

Jarjestdmme mukavaa yhdessaoloa monien erilaisten
tapahtumien, asiantuntijaluentojen, kerhojen, vapaa-ajan
harrastuksien ja liikuntaryhmien merkeissd. Toimintamme
tarjoaa seka yhteisollisyytta etta kaytannoén apua arkeen
oman jaksamisen ja hyvinvoinnin tueksi.

Olet lampimasti tervetullut HUNY:n toiminnan ydin ja sydamenasia on tarjota eri tavoin
tutustumaan toimintaamme! vertaistukea samankaltaisessa elamantilanteessa oleville
aina nuorista varttuneempiin. Meilla koet vertaistukea
monenmoisen tekemisen lomassa, kuten rennon
kahvittelun, harrastamisen ja lilkkunnan parissa.

Lisaksi meilla pidetaan viihtyisia matalan kynnyksen
kahvitilaisuuksia kerhohuoneellamme kerran tai kaksi
kuukaudessa.

Tule mukaan, kun itsellesi sopii!

Katso tarkemmin
www.huny.fi




Helsingfors och Nylands neuroférening
(HUNY) ar avsedd for personer som lever
med MS-sjukdom eller en annan sallsynt
neurologisk sjukdom samt foér deras
narstadende. Var férening grundades

ar 1965 och verkar i nastan hela Nylands
region. Vi har cirka 2000 medlemmar
och ar den stoérsta medlemsféreningen

i det nationella Neuroférbundet.

Man kan ansluta sig till féreningen som
patientmedlem, anhérigmedlem eller
understédande medlem.

Vi ordnar trevlig samvaro genom manga
olika evenemang, expertforelasningar,
klubbar, fritidsaktiviteter och
motionsgrupper. Var verksamhet
erbjuder bade gemenskap och praktiskt
stod i vardagen for att starka ork och
valbefinnande.

Du ar varmt valkommen att bekanta
dig med var verksamhet.

Karnan och hjartefragan i HUNY:s
verksamhet ar att erbjuda kamratstéd

pa olika satt till personer i liknande
livssituationer, fran yngre till aldre. Hos

oss kan du uppleva kamratstéd i samband
med olika aktiviteter, till exempel genom
avslappnade kaffestunder, hobbyer och
motion. Dessutom ordnar vi trivsamma
kaffetraffar med lag troskel i vart klubbrum
en eller tva ganger i manaden.

Kom med nar det passar dig!
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Helsingin ja Uudenmaan
NEUROYHDISTYS ry

Arabiankatu 17, 00560 Helsinki
sihteeri@huny:.fi

Puh. 040 751 4244
www.huny.fi

Seuraa meita
somessa!
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POTILARN JR AMMRATTILRISEN

TUEKSI PALVELUJEN
LOYTRMISESSRA

minultasinulle.fi/palvelukartta

Kattava palvelukartta
neurologisia sairauksia
sairastaville.

Tutustu verkossal

Merck Oy Keilaranta 6 Espoo



