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ARBEITSKREIS ENERGIE:
FACHWISSEN FUR DIE REGION

Der Arbeitskreis ENERGIE (AKE) des Landkreises Schmal-
kalden-Meiningen setzt sich aus Fachpersonen unter-
schiedlicher Bereiche zusammen - darunter Energie- und
Kommunalberater, Architekten, Verwaltungsmitarbeitende
sowie Expertinnen und Experten aus Forschung, Bildung,
Entwicklung und Ingenieurbiiros.

Die Mitglieder engagieren sich ehrenamtlich im Arbeits-
kreis und bringen dabei ihr berufliches Wissen ein. Der
Arbeitskreis organisiert u. a. die Kreis-Energie-Konferenz,
initiiert den Energie-Sparpreis und erstellt das Energie-
Sparbuch. Dieses bietet eine Vielzahl an praxisnahen
Informationen und Empfehlungen.

INHALT:

Energiespartipps

Einsparpotentiale von Energiekosten und CO,-Emissionen

und staatliche Férdermittel bei Wohngebauden
Elektromobilitat

Sektorkopplung
Kommunale Warmeplanung
Fordermaoglichkeiten
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Liebe Leserinnen und Leser,

Energie sparen heiBt Zukunft gestalten. Mit dieser 3. Auf-
lage unseres Energie-Sparbuchs méchten wir lhnen
erneut wertvolle Informationen, praktische Tipps und
inspirierende Beispiele an die Hand geben, wie Sie im
Alltag, im Unternehmen, in der Kommune oder in Ihrem
privaten Haushalt Energie effizienter nutzen und so zum
Klimaschutz beitragen kénnen. Denn jeder Schritt - ob
groB oder klein - zahlt.

Seit 23 Jahren setzt der Landkreis Schmalkalden-Meiningen
mit dem Arbeitskreis ENERGIE starke Impulse: durch die
Kreis-Energie-Konferenz, durch die Auslobung des Ener-
gie-Spar-Preises und nicht zuletzt durch dieses Energie-
Sparbuch. Esistin enger Partnerschaft mit Unternehmen
aus unserer Region entstanden und versteht sich als
Beratungs-, Bau- und Sanierungsratgeber. Sie finden
darin Hinweise, Entscheidungshilfen, Praxisbeispiele und
Ansprechpartner, die Ihnen den Weg zu Ihrem persénlichen
Energiesparziel erleichtern.

Als Kreisverwaltung gehen wir mit gutem Beispiel voran:
Auf inzwischen 35 kreiseigenen Dachern wandeln Photo-
voltaikanlagen Sonnenlicht in 500.000 kWh/Jahr sauberen
Strom um, mit dem wir Schulen, Sporthallen und Ver-
waltungsgebaude versorgen - und sparen damit jedes
Jahr Gber 200 Tonnen CO, ein.

LANDKREIS
SCHMALKALDEN-MEININGEN

Peggy Greiser
Landréatin des Landkreises
Schmalkalden-Meiningen

Auf weiteren 17 kreiseigenen Dachern wird ebenfalls PV-
Strom produziert. Diese Anlagen betreiben wir zwar nicht
selbst, leisten so aber unseren Beitrag, um weitere 240
Tonnen CO, einzusparen. Moderne LED-Beleuchtung, digitale
Heizungssteuerungen, Batteriespeicher und die Umstel-
lung auf Fernwarme tragen dazu bei, unseren Landkreis
klimafreundlicher zu machen. Auch die E-Fahrzeuge des
Landratsamtes tanken Sonnenstrom direkt von unseren
eigenen Anlagen.

Unser Ziel ist klar: Wir wollen Verantwortung Gibernehmen -
fur unsere Heimat, flr die kommenden Generationen,
fiir Mensch und Natur. Die Herausforderungen sind groB:
Deutschland will bis 2045 treibhausgasneutral werden.
Aber wir wissen auch: Viele kleine Schritte ergeben einen
groBen Weg. Mit Ihrem Engagement als Biirgerinnen und
Brger, als Unternehmen, als Kommune kénnen wir dieses
Ziel gemeinsam erreichen.

Ich danke allen Partnern, die zur Entstehung dieser neu-
en Auflage mit vielen interaktiven Features beigetragen
haben, und wiinsche Ihnen beim Blattern, Entdecken und
Umsetzen viel Freude und Erfolg. Nutzen Sie die Chancen
und Kontaktmaglichkeiten, die hier vorgestellt werden - fiir
ein energiesparendes, klimafreundliches und zukunfts-
sicheres Leben im Landkreis Schmalkalden-Meiningen.

Herzlichst, Peggy Greiser
Landrétin des Landkreises Schmalkalden-Meiningen
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MEHR SPAREN, WENIGER ZAHLEN -

ENERGIESPARTIPPS

Energiesparen im Alltag und im Haushalt kann
einfacher sein, als man denkt! Schon kleine
Veranderungen beim Kochen, Duschen, Heizen
oder beim Umgang mit Strom kdnnen einen
groBen Unterschied machen, fiir die Umwelt
und fiir Inren Geldbeutel. Mit den folgenden
Tipps erfahren Sie, wie Sie clever Energie
sparen, ohne auf Komfort zu verzichten. Jeder
Schritt zahlt, und oft geniigen schon einfache
MaBnahmen, um nachhaltig zu handeln.

WUSSTEN SIE SCHON ...?

SPARSAM WARM

... dass kurzes StoBliften Energie spart?
Es erfolgt ein schneller Luftaustausch ohne
Auskiihlung der Raumumhiillung.

... dass Sie Energie sparen kénnen, indem
Sie die Raumtemperatur mdglichst an die
Nutzung des jeweiligen Raums anpassen?
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Kennen Sie schon die Klima-
Taler-App der Stadt Meiningen?
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Hier finden Sie den
Klimarechner des WWF

...dass eine regelméBige Prifung und
Wartung lhrer Heizungsanlage durch einen
Fachbetrieb die wichtigste Energiespar-
maBnahme darstellt?

ENERGIE SPAREN IM HAUSHALT

... dass Sie mit einer Niederdruckbrause den
Wasserverbrauch pro Duschvorgang hal-
bieren konnen und Sparduschkopfe einen
dhnlichen Effekt haben - und zusatzlich
Energie eingespart wird, wenn die Dusch-
temperatur gesenkt wird?

... dass ein Kochtopf, der nur einen Zentimeter
kleiner ist als die Herdplatte, bereits ein
Drittel der Energie ungenutzt lasst?

... dass sich der Energieverbrauch beim Ko-
chen ohne Deckel vervierfacht?

... dass Kochstellen noch fiinf bis zehn Minuten
nach dem Abschalten heiB bleiben - und
Sie durch rechtzeitiges Ausschalten diese
Restwarme optimal nutzen kdnnen?
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... dass Sie beim Backen Energie sparen,
wenn Sie den Backofen nicht vorheizen und
5-7 Minuten zur Backzeit hinzurechnen?

... dass eine Mikrowelle fiir kleinere Portionen
deutlich weniger Strom und Zeit bendtigt
als ein Elektroherd oder Backofen?

... dass Vorspllen unter flieBendem Wasser
unndtig ist und es vollig ausreicht, grobe
Speisereste vom Geschirr zu entfernen?

... dass Geschirrspiilen per Hand rund die
dreifache Wassermenge und doppelt so
viel Strom verbraucht wie ein moderner
Geschirrspller?

... dass ein Geschirrspller am effizientesten
arbeitet, wenn er vollstandig gefiillt ge-
startet wird?

PERSONLICHER CO,-FUSSABDRUCK

... dass Sie Ihren persdnlichen CO,-FuBabdruck
z. B. mit dem WWF-Klimarechner ermitteln
kdnnen?
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HAUSTECHNIK UND WARTUNG

Fir viele Bauherren und Gebaudebetreiber
steht die Erneuerung der meist in den 90er
Jahren eingebauten Heizungstechnik an. Ein
striktes Verbot von OI- oder Gasheizungen be-
steht jedoch nicht. Die fossilen Energietrager
Heizdl, Flissiggas und Erdgas miissen durch
klimaneutrale Brennstoffe, wie Biomethan oder
Wasserstoff aus Okostrom, abgeldst werden,
auch schrittweise. Bei Heizungserneuerung
kann gleich eine Versorgung aus erneuerbarer
Energie oder Strom eingesetzt werden. Ener-
gieberater, Schornsteinfeger und Fachhand-
werker beraten, um Kostenrisiken zu mindern.

Nicht nur durch Warmeschutz bei Fenstern
und Bauteilen kdnnen Energie und somit
Kosten eingespart werden, auch im Betrieb
der Heizanlage. Die Heizleistung des Warme-
erzeugers muss zum Warmebedarf des Hauses
und zum Heizsystem passen. Eine konkrete
Ermittlung der Heizlast(en), eine Auswahl oder
Anpassung der Heizkorper und -flachen ist
die Basis dazu, um mit moglichst geringen
Heizkreistemperaturen die Anlagenverluste
gering zu halten. Effizient arbeitet das Sys-
tem, wenn die Warmeverteilung durch einen
Fachmann hydraulisch abgestimmt ist, alle
Heizkdrper somit gleichmaBig warm werden
und eine Effizienzpumpe verbaut ist. Neben
dem hydraulischen Abgleich bei Standard-
ventilen ist auch der Verbau dynamischer

Heizungs- oder Heizkreisventile (automati-
sche Durchflussrequlierung / adaptierend)
moglich, welche dauerhaft eine optimale
Warmeverteilung sichern. Heizkreise sind
fachgerecht zu befiillen und regelmaBig zu
entllften, Heizungswasser ist zu entharten.
Der Fachbetrieb halt die Einstellungen und
Kennwerte in einem Protokoll fest.

Eine regelmaBige Wartung der Heizungs-,
Warmwasser- und Liftungssysteme sichert
einen optimalen Betrieb mit niedrigen Kosten,
verlangert die Lebensdauer und erhéht die
Betriebssicherheit. Allein die Feuerstatten-
schau hat elementare Brand- und Umwelt-
schutzkriterien, nicht die Effizienz als Ziel.
Neben einer Fachinspektion, der Uberpriifung
des Wasserdrucks, der AusdehnungsgefaBe,

der Reinigung, dem Austausch von Filtern,
Diisen und VerschleiBteilen ist die Priifung
der Betriebswerte und Dynamik zu leisten, um
bei fester Kesselleistung ein haufiges Takten
zu verhindern. Haufige Starts der Kessel, der
Thermen oder Warmepumpen fiihren zu hohem
Verbrauch, schnellem Verschlei und Ausfall.

Bei installierten Liiftungssystemen gilt es,
regelmaBig die Filtersysteme zu reinigen bzw.
zu ersetzen. Dies erledigt der Betreiber in
der Regel selbst. Der Fachmann ersetzt Ver-
schleiBteile, prift die Effizienz und Funktion der
Anlagenteile, insbesondere der Antriebsliifter.
Bei Luft-Luft-Warmepumpen bzw. Split-Raum-
luftkiihlung miissen die Kondensatabfiihrung
und verbaute Kleinpumpen gepriift werden.

« Planung
« Ausfuhrung
« Kundendienst

HIF

® ¢ ®

TGT

Meiningen

« Einbau modernster Technik zur Nutzung von
alternativen umweltfreundlichen Energiequellen

@ Solartechnik

« Utendorfer StraBe 11
o Tel: 03693 /44540
* www.tgt-meiningen.de
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HEIZUNG

THURINGER GESUNDHEITSTECHNIK GMBH

* 98617 Meiningen
« Fax: 03693/ 44 5470
* E-Mail: info@tgt-meiningen.de

HOTLINE FUR UNSERE WERTE KUNDSCHAFT!
0172/ 342258 4

@ Warmepumpen
@ Brennwerttechnik

0172/361308
SANITAR




EINSPARPOTENTIALE VON ENERGIEKOSTEN UND CO,-EMISSIONEN -

STAATLICHE FORDERMITTEL BEI WOHNGEBAUDEN

Um Energiekosten und CO,-Emissionen zu
verringern, gibt es grundsatzlich zwei Be-
reiche an Gebauden, die kritisch hinterfragt
werden sollten. Ein Bereich ist die Ddmmung
der gesamten Gebaudehiille und der zweite
Bereich ist die Anlagentechnik. Von Bedeu-
tung ist, dass die Gebaudehiille und die An-
lagentechnik verschiedene Nutzungsdauern,
Energie-Einsparpotentiale, CO,-Emissionen
und Herstellungskosten haben.

Die Gebaudehiille bestehend aus der AuBen-
wand, dem Dach, den Fenstern, den AuBen-
tlren und dem FuBboden: Hier lassen sich

bei ganzheitlicher Betrachtungsweise bis zu
ca. 68 % Energie (Heizkosten) einsparen. Die
mittlere Nutzungsdauer der Ddmmungin der
Gebaudehiille betragt nach dem ,Bundes-
ministerium fir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauen” 40 Jahre. Praktische Erfahrungs-
werte zeigen regelmaBig mehr als 40 Jahre
Nutzungsdauer in der Gebaudehdille.

Die Anlagentechnik bestehend aus einem
Warmeerzeuger, Pufferspeicher, Wasserleitun-
gen, Heizkorpern oder Flachenheizungen: Hier
lassen sich bei ganzheitlicher Betrachtungs-
weise bis zu ca. 32 % Energie (Heizkosten)

Einsparpotentiale in [%] zu den Heizkosten und
CO,- Emissionen inkl. Herstellung der Baumaterialien
mit einer mittleren Nutzungsdauer 40 Jahre

DACH DAMMUNG STENWOLLE

'WAND DAMMUNG STERNWOLLE

= Datenreihenl

WHARMEBRUCKEN HALIS

FENSTER KUNSTSTOFF HEIZUNG UND WARMWASSER

= Datenreihen2

bei einem ungeddmmten Haus einsparen.
Die mittlere Nutzungsdauer der gesamten
Anlagentechnik betragt ca. 20 Jahre. Auf
Grund der Nutzungsdauer sollte man hier
beachten, dass nach ca. 20 Jahren wieder-
holt Kosten durch den Austauschzyklus
von Anlagenteilen entstehen. Zudem sollte
man bei einer Modernisierung der Technik
beachten, dass aktuell die kWh (Kilowatt-
stunde) Strom ca. 35 Cent beispielsweise fiir
eine Warmepumpe kostet und die kWh Gas
ca. 10 Cent fiir eine Gasbrennwerttherme
kostet.

Das Diagramm zeigt die Bauteilgruppen mit
ihrem prozentualen Anteil an der Heizkosten-
einsparung und das CO,-Einsparpotential
inkl. Herstellung und Recycling der Bau-
materialien an einem Beispiel-Einfamilienhaus,
Baujahr 1950 bis 2000, wenn man ddmmt,
Fenster modernisiert und eine Luft-Wasser-
Warmepumpe baut. Hierbei wurde fir die
Gebaudehiille und Anlagentechnik mit einer
mittleren Nutzungsdauer von 40 Jahren ge-
rechnet.



Der Austauschzyklus zu Teilen der Anlagentechnik wurde
inder Berechnung beriicksichtigt. Dies ist von Bedeutung,
weil wiederholt Baukosten und Schadstoffemissionen
entstehen. Die Nutzungsdauer hat demnach auch fir die
Finanzierung und Nachhaltigkeit eine besondere Bedeu-
tung. Die hier aufgefiihrten Nutzungsdauern sind vom
Bundesministerium fiir Wohnen, Stadtentwicklung und
Bauen auf der Internetseite ,www.nachhaltigesbauen.de/
austausch/nutzungsdauern-von-bauteilen/” veroffent-
licht. Die Praxis kann die Nutzungsdauern bestatigen.
Fordermittelgelder fiir eine energetische Sanierung sowie
z. B. fur einen klimafreundlichen Neubau (z. B. ONG)
und fiir erhaltenswerte Bausubstanz (Denkmal) kdnnen
Uber einen Energieberater beantragt werden. Einen
zugelassenen Energieberater zur Beantragung von
Fordermitteln findet man in der ,Energieeffizienz-
Expertenliste” (EEE-Liste) unter https://www.energie-
effizienz-experten.de”.

Bei einem Sanierungsbedarf empfiehlt es sich, immer
zuerst die Gebaudehiille zukunftsweisend zu ddmmen. Erst
an zweiter Stelle sollte die Anlagentechnik fir Heizung
und Warmwasser modernisiert werden, weil die Anla-
gentechnik nach dem Energiebedarf der Gebaudehiille
dimensioniert wird. Der Energiebedarf ergibt sich fir
die Beheizung immer aus der Gebaudehiille, neben dem
Haushaltsstrombedarf. Zudem hat die Ddmmung gréBere
Einsparpotentiale als die Technik. Der FuBboden muss
flir eine insgesamt gute Energieeffizienz nicht immer
gedammt werden. Aber die Warmebriicken miissen in
jedem Gebdude sinnvoll minimiert werden, gerade im
FuBbodenbereich, wenn man diesen aus Kosten- und
baukonstruktiven Griinden nicht ddmmen kann. In der
Finanzierung wére zu bedenken, dass Teile der Anlagen-

Fazit

Wenn demzufolge das Stromnetz weiter mit regenerativen
Energien gespeist wird, ist die Luft-Wasser-Wérmepumpe eine
sehr gute Technik und verringert damit viele Schadstoffemissionen.
Ein finanzieller Nutzen fiir den Hauseigentimer oder Mieter
ergibt sich mit alleiniger Modernisierung der Heizungsanla-
ge mit einer Luft-Wasser-WP weniger, es sei denn, man baut
beispielsweise eine Sole-Wasser-Wérmepumpe bei einer nicht
modernisierten Gebdudehiille.

Ein &kologischer Nutzen (Einsparung von Schadstoffemissio-
nen) ergibt sich (Stand 2026) bei einer ganzheitlichen Haus-
modernisierung nach ca. 1-6 Jahren. Das bedeutet, dass die
Energiemengen, die zur Herstellung und dem Transport der
Baumaterialien notwendig sind, nach ca. 1 bis 6 Jahren aus-
geglichen sind.

technik einige Austauschzyklen gegentber der DBdmmung
in der Gebaudehiille haben und damit mehrmals Kosten
innerhalb derselben Zeitspanne haben. Durch den Aus-
tauschzyklus entstehen wiederholt CO,-Emissionen in
der Herstellung und beim Recycling der Baumaterialien.

Die Energiekosten flr die Warmwasserbereitung kann man
bei fast jedem Wohngebaude durch eine Solarthermie
oder eine Duschwasserwarmeriickgewinnung locker
halbieren. Oft wird die Erzeugung des Warmwasserbe-
darfs an eine Warmepumpe einfach mit angeschlossen.
Die Liftungsanlage mit Warmeriickgewinnung (WRG)
spart nicht nur Energiekosten, sondern gewahrleis-
tet auch einen hygienischen Mindestluftwechsel. Das
bedeutet, dass immer Frischluft im Haus ist. Voraus-
setzung dafir ist, dass die Gebaudehiille keine groBen
Luftundichtigkeiten hat. Dies verhindert zudem gezielt
Bauschaden. Oft reicht aber auch ein Liftungskonzept
ohne mechanische Liftungsanlage. Das Bauteil Fens-
ter hat nicht nur Warmeverluste, sondern auch solare
Warmegewinne durch die Sonne.

Zusammenfassend muss man darauf hinweisen, dass
eine alleinige Modernisierung mit einer Luft-Wasser-
Warmepumpe bei einem relativ schlecht gedammten
Haus (Heizwérmebedarf groBer 150 kWh/m? - im Energie-
ausweis zu finden) aus 6konomischer Sicht keine Kos-
teneinsparung bringt, wenn man nicht gleichzeitig eine
Stromerzeugungsanlage am Haus baut oder das Haus
dammt und Fenster modernisiert. Auch aus 6kologischer
Sicht ist eine Luft-Wasser-Warmepumpe nur sinnvaoll,
wenn regenerative Energien, z. B. aus dem Stromnetz,
beteiligt sind.

Dipl.-Ing. (FH) Martin Davignon Architekt,
DGNB Auditor, Energieberater

Ein finanzieller Nutzen zu der Einsparung von Energiekosten
(Stand 2026) ergibt sich nach einer ganzheitlichen Moderni-
sierung nach ca. 10-25 Jahren. Das bedeutet, dass durch die
Energiekosteneinsparungen die baulichen Herstellungskosten
abziglich der staatlichen Férdermittel ausgeglichen sind.

MDA | Martin Davignon Architekt
Ganzheitliches Bauen

Energieeffizienz Experte fir
Férderprogramme des Bundes

Wohn- und Nichtwohngebdude +

analysen LCA, Klimafreundlicher Neubau,
DGNB Auditor.

98596 Brotterode-Trusetal,

OT Laudenbach | Waldstrae 19 b
Tel.: 036840 233 820

E-Mail: m.davignon@mda-architekt.de
www.mda-architekt.de

Erhaltenswerte Bausubstanz, Lebenszyklus-
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KOSTENGUNSTIG UND EMISSIONSARM
IN DIE ZUKUNFT! - ELEKTROMOBILITAT

Zahlreiche Kostenvergleiche zwischen vergleichbaren
Fahrzeugmodellen mit Verbrennungs- und Elektromotoren
zeigen: Trotz hdherer Anschaffungskosten amortisieren
sich Elektrofahrzeuge bereits nach wenigen Jahren - vor
allem dank deutlich geringerer laufender Kosten, wie
z. B. bei der Wartung und dem Energieverbrauch.

Ein weiterer Vorteil elektrisch betriebener Fahrzeuge
liegtinihrer zukiinftigen Rolle als flexible Energiespei-
cher. Durch sogenanntes bidirektionales Laden kann
das E-Auto nicht nur Strom aufnehmen, sondern auch
wieder an das Haus abgeben. Ist das Fahrzeug iber
eine Wallbox mit dem Hausanschluss verbunden, lasst
sich die Batterie gezielt be- und entladen. So kann etwa
der Eigenverbrauch von selbst erzeugtem Solarstrom
deutlich gesteigert werden. Obwahl die technischen

Batterien von
b
_.E__ E E-Autos sind
langlebiger
m als erwartet
H ol

Ingenieurburo flr
Energiewirtschaft

Ihr regionaler Partner auf dem Weg zur Klimaneutralitat

iIre= [ IFE &80

www.ifegmbh.de

Voraussetzungen in zahlreichen Neuwagen und Wallboxen
bereits gegeben sind, bremst insbesondere das Fehlen
klarer gesetzlicher Regelungen die Weiterentwicklung
und Verbreitung bidirektionaler Ladeldsungen.

Auch in Unternehmen bieten sich vielfaltige Mdglich-
keiten: Da viele Mitarbeiterfahrzeuge tagsiiber auf dem
Firmenparkplatz stehen, lohnt sich die Installation von
Ladesaulen am Arbeitsplatz. In Verbindung mit einer
PV-Anlage kann nicht nur den Mitarbeitenden glinstiger
Strom zur Verfligung gestellt werden - das Unternehmen
profitiert zugleich von einer héheren Rentabilitat des
selbst erzeugten Solarstroms. Denn die direkte Nutzung
Uber Ladesdulen ist wirtschaftlich attraktiver als die
Einspeisung ins dffentliche Netz zum aktuell niedrigen
Vergiitungssatz.




WAS IST SEKTORKOPPLUNG

IN BEZUG AUF ERNEUERBARE ENERGIEN?

Sektorkopplung ist der Schliissel zur nachhaltigen Ener-
giezukunft im Landkreis Schmalkalden-Meiningen. Mit der
richtigen Kombination aus erneuerbarer Stromerzeugung,
Warmetechnik und Elektromobilitat profitieren Sie von
Kosteneinsparungen, Klimaschutz und Unabhangigkeit.

VORTEILE:

= Kosteneinsparungen: Reduzierung der Strom- und
Heizkosten.

= Klimaschutz: Senkung des C0,-AusstoBes.

= Unabhangigkeit: Weniger abhangig von schwankenden
Energiepreisen.

= Zukunftssicher: Erfiillung kiinftiger Energieanforde-
rungen und -vorgaben.

= Schritt fiir Schritt: Erneuerbare Energien nutzen und
koppeln.

7
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SCHRITT 1: STROM SELBST ERZEUGEN

= Photovoltaik (PV): Solarstrom vom eigenen Dach deckt
den Bedarf von Haushaltsstrom, Warmepumpe und E-Auto.
MwSt.-Befreiung Lieferung und Einbau einer PV-Anlage.

SCHRITT 2: RAUMWARME UND WARMWASSER

WARMEPUMPEN

= nutzen Umweltenergie aus Luft, Erdreich, Grund-
wasser und bendtigen dafiir Strom - idealerweise
aus der eigenen PV-Anlage.

= sind effizient auch kombinierbar mit FuBboden-
heizung oder Niedertemperatur-Heizkorpern.

= i. V. m. Pufferspeicher (speichern iberschiissige
Warme, um Bedarfsspitzen abzudecken).

= Warmepumpen kdnnen auch kiihlen, indem sie die
Funktionsweise umkehren.

= Alternativ: passive Kiihlung durch intelligente Gebaude-
technik (z. B. Nachtliftung, Verschattung, Erdsonden).

SOLARTHERMIE
= ergdnzend flr die Warmwasserbereitung oder Heizungs-
unterstiitzung.

| el

regio

fuel <.lectric

Oberhoferstr. 36, 98587 Steinbach-Hallenberg
Mobil: +49 173 6644042, info@regio-fuel-electric.de
www.regio-fuel-electric.de




SCHRITT 3: ELEKTROMOBILITAT INTEGRIEREN

= mit Solarstrom vom Dach E-Auto zuhause laden:

= Wallboxen mit PV-Uberschussladen sind optimal.

= Zukunftsperspektive: Vehicle-to-Home (V2H) - das
Auto als mobiler Speicher fiir das Eigenheim.

PRAKTISCHE TIPPS ZUR UMSETZUNG

= Energieverbrauch kennen: Mit Smart Metern oder Apps
den Strom- und Warmeverbrauch iberwachen.

= Forderungen nutzen: Fiir den Kauf und Einbau einer
neuen, klimafreundlichen Heizung.

= Fachberatung einholen: Energieberater helfen, indivi-
duelle Potentiale zu erkennen und passende MaBnahmen
auszuwahlen.

= Systeme kombinieren: PV + Warmepumpe + E-Auto =hohe
Eigenverbrauchsquote und maximale CO,-Einsparung.

Total Enerds Charaed
15%3. 55kin

BEISPIEL FUR GELUNGENE SEKTORKOPPLUNG

= 10 kWp PV-Anlage auf dem Dach.

= Warmepumpe fiir Heizung und Warmwasser.

= E-Auto mit Wallbox, das tagsiiber mit Sonnenstrom
geladen wird.

= 10 kWh Batteriespeicher fiir den Eigenbedarf am Abend.

ERGEBNIS:
70 % Eigenstromverbrauch, Heizkosten stark gesenkt,
kaum noch Tank- oder Stromkosten fiir das Auto.

5. FAZIT:

Tipp 1: Nutzen Sie die Beratungsangebote der Thii-
ringer Energie- und GreenTech-Agentur (ThEGA) oder
kommunale Ansprechpartner fiir maBgeschneiderte
Losungen!

Tipp 2: Wenden Sie sich bei der Planung und Um-
setzung lhrer Projekte an regionale Fachplaner und
Handwerksbetriebe, damit haben Sie auch im Nach-
gang immer einen kompetenten Ansprechpartner.




WARMEPUMPEN - MODERNE WARME
FUR JEDES ZUHAUSE

EFFIZIENT HEIZEN -

AUCH IM ALTBAU MOGLICH

Die Heizung ist das Herzstiick jedes Hauses -
sie entscheidet nicht nur Giber Wohnkomfort,
sondern auch (iber die laufenden Energiekos-
ten. In Zeiten steigender Energiepreise und
wachsenden Umweltbewusstseins suchen
viele Hausbesitzer nach einer zukunftssicheren
Ldsung. Eine moderne Warmepumpe kann
genau das sein - im Neubau ebenso wie im
Altbau.

Wie funktioniert eine Warmepumpe?

Eine Warmepumpe nutzt vorhandene Energie
aus der Umwelt: aus der Luft, dem Erdreich
oder dem Grundwasser. Mit Hilfe von Strom
wird diese Energie in Heizwarme umgewandelt.
Dabei entstehen aus 1Kilowattstunde Strom oft
3 bis 4 Kilowattstunden Wéarme - der zusatzliche
Energieanteil stammt aus der Umwelt. Das
macht die Warmepumpe besonders effizient.

Vorteile auf einen Blick:

= Unabhangiger von fossilen Brennstoffen:
Kein OI- oder Gasnachschub mehr nétig.

= Stabile Energiekosten: Mehr Planungssi-
cherheit trotz schwankender Energiepreise.

= Manist weniger abhangig von schwankenden
0I- oder Gaspreisen.

= Selbst wenn der Strompreis steigt, fallt der
Effekt oft moderater aus, da nur ca. 25 %
Strom eingesetzt werden, wahrend die
restlichen 75 % als Umweltwarme kostenfrei
genutzt werden.

= Bei zusatzlichem PV-Strom vom eigenen
Dach steigt die Unabhangigkeit und Kosten-
stabilitdt noch mehr.

= Hoher Wohnkomfort: Warmepumpen kdnnen
nicht nur heizen, sondern je nach System
auch kiihlen - angenehm im Sommer.

= Klimafreundlich: Deutlich weniger CO,-Aus-
stoB, besonders in Kombination mit Okostrom
oder Photovoltaik.

= Biszu70 % weniger CO,-AusstoB im Vergleich
zu OI- oder Gasheizungen - mit Okostrom
oder Photovoltaik nahezu klimaneutral.

= Eine moderne Olheizung verursacht ca. 300 g

CO, pro erzeugter Kilowattstunde Warme, eine

Gasheizung ca. 250 g CO,. Eine Warmepumpe

(bei deutschem Strommix) liegt hingegen

bei nur ca. 100 g CO, - mit Okostrom oder

Photovoltaik sogar fast 0 g CO,.

Attraktive Forderungen: Staatliche Zuschis-

se von KFW (www.kfw.de) und BAFA (www.

bafa.de) reduzieren die Investitionskosten

flr eine Warmepumpe erheblich.

= Wertsteigerung der Immobilie: Eine moder-
ne Heizungsanlage erhdht die Attraktivitat
des Hauses.

Weiterfiihrende
Informationen

WARMEPUMPE IM NEUBAU

Im Neubau ist die Warmepumpe mittlerwei-
le fast Standard. Durch gute D&mmung und
Flachenheizungen (z. B. FuBbodenheizung)
arbeitet sie besonders effizient. Das sorgt
fur niedrige Heizkosten von Anfang an und
macht den Neubau langfristig zukunftssicher.

WARMEPUMPE IM ALTBAU

Viele Eigentlimer alterer Gebaude fragen sich:
.Geht das bei uns iberhaupt?” Die Antwort
lautet oft: ja. Dank moderner Hochtemperatur-
Warmepumpen lassen sich auch bestehende
Heizkdrperanlagen zuverlassig versorgen. In
manchen Fallenist es sinnvall, einzelne Heiz-
korper durch groBere Modelle zu ersetzen oder
die Heizkurve anzupassen - eine Komplettsa-
nierung ist jedoch nicht zwingend erforderlich.
So kénnen auch Altbauten Schritt fiir Schritt
in die Zukunft gefiihrt werden.

Unser Rat: Jedes Haus ist einzigartig.
Ob Luft-Wasser-Warmepumpe oder eine
andere Lésung - wir priifen mit lhnen
gemeinsam, welche Technik zu lhrem
Gebaude passt und wie Sie langfristig
Heizkosten sparen kénnen.
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nterkatz

Bettenhausen

Gleimershausen

Stedtlingen

KOMMUNALE WARMEPLANUNG -
NOTWENDIGKEIT UND AUSWIRKUNGEN AUF BAUHERREN

Der Umbau der Energiewirtschaft zur Klima-
neutralitat muss bis 2045 (Deutschland) bzw.
2050 (EU-RL) durch Versorger und Kommunen
umgesetzt werden. Im Strombereich liegt
der Anteil erneuerbarer Energien inzwischen
bei ca. 60 Prozent, in der Warmeversorgung
bei nur ca. 20 Prozent. Bund und Bundes-
lander verpflichten daher die Kommunen zur
Warmeleitplanung bis spatestens Juni 2028.

Das Warmeplanungsgesetz (WPG) verpflich-
tet, MaBnahmen zu priifen und zu planen, um
bestehende Warmenetze, heute meist erd-
gasbasiert, auf treibhausgasarme Warme-
trager, wie Biomethan oder Wasserstoff aus
erneuerbaren Energien, umzubauen.

Bis 2045 sind Heizol-, Erdgas- bzw. Flissig-
gasversorgung einzustellen. Alternativ kann
ein Ausbau von Fern- oder Nahwarmenetzen
erfolgen. In diesen Markt treten neben klas-
sischen Stadt- und Regionalversorgern auch
neue Akteure ein, wie private Gesellschaften,
Landwirte, Biirgerenergiegenossenschaften,
Wohnungswirtschaft oder Stadte und Gemein-
den selbst. Diese Akteure bendtigen Planungs-
grundlagen sowie spater die kommunale
Unterstiitzung in der Flachennutzungs- und
Bauleitplanung fiir Netze und Heizzentralen.

Sind bebaute Gebiete kiinftig nicht durch
Warmenetze oder klimaneutrales Gas zu
versorgen, liegt die Umstellung von Kohle-,

© kwp.meiningen.de

Ki

Utendorf

Ellingshausen

Karte Energieservice

0l-, Erdgas- oder Fliissiggasheizungen auf
erneuerbare Warme in der Verantwortung
der Bauherren oder Eigentiimer bzw. der
Betreiber. Diese Siedlungen werden als
.dezentrale Versorgungsgebiete” im Warme-
plan ausgewiesen. Dort ist es jedoch nicht
ausgeschlossen, dass sich zur Nahwarmever-
sorgung eine Biirgerenergiegenossenschaft
griindet oder sich Blrger und/oder Gewerbe-
treibende zur Gemeinschaftsversorgung durch
ein Gebdudenetz zusammenfinden und handeln.
Dies muss jedoch mit Verwaltung und Stadt-/
Gemeinderat abgestimmt werden.



WAS SOLLTE DER
BAUHERR BEACHTEN?

1.

Der Kommunale Warmeplan ist zunachst
ein Planungswerkzeug der Leitplanung
und rechtlich unverbindlich. Fernwarme
hat lange Vorlaufzeiten fiir Planung, Ge-
nehmigung und Umsetzung. Erst wenn
auf Basis der Versorgungsoption fir ein
Warmenetz ein Investor die Machbarkeit
technisch und wirtschaftlich priift, kann
dieser Kosten planen. Erst dannist es auch
mdglich, einen Investor zu binden, eine
Warmesatzung oder Konzessionsvertrage
zu erstellen. Dies ist die Voraussetzung
dafir, dass Warmekosten benannt und
Anschlusszusagen gemacht werden kénnen.
Der reine Warmeleitplan legt nicht fest, ob
und wo eine bestimmte Energieinfrastruktur
(Fern-/Nahwérme) gebaut oder betrieben
wird, noch kann er Kosten darstellen.

2. Ob Fernwarme, die Warmepumpe, eine

Pelletheizung oder Stromheizung die wirt-
schaftlichere Losung sein wird, hangt von
vielen Faktoren ab und ist nicht allgemein-
glltig zu beantworten. Wenn der Bauherr
selbst auf eine erneuerbare Warmeanlage
umstellen kann, sollte er dies tun. Wer kli-
maneutral heizt, kann rechtlich nicht nach
Fernwarmesatzung zum Anschluss bzw.
zur Nutzung verpflichtet werden.

. Die optimale bzw. giinstigste Versor-

gungsldsung kann beispielhaft in vielen
Portalen, wie CO,-Online, WWF, Ratgeber
Utopia, individuell fiir Gebdude abgeschatzt
werden. Vor Ort hilft konkret ein Gebaude-
energieberater oder die Verbraucherzentrale
Thiringen.
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Erste Kommunenim Landkreis fiihren die KWP
durch, so die Stadte Meiningen und Schmal-
kalden sowie Breitungen als erflllende Ge-
meinde auch fiir Fambach, Rosa und RoBdorf.

Impulsgeber fir neue Energie

Gemeinsam gestalten wir
die Zukunft Meiningens.

Verlasslich, preiswert und
zukunftssicher.

Mit neuer Energie und starken Netzen setzen wir Impulse

fur eine sichere, klimafreundliche Zukunft. Haushalte,

Unternehmen und Einrichtungen vertrauen auf unsere

Fernwarme-, Strom- und Gasversorgung sowie auf

bestes Trinkwasser. Als Impulsgeber fordern wir Sport,

Kultur, Umwelt, Engagement und starken die regionale

Wertschopfung — sichtbar im neuen Zeichen, spiirbar

in jedem Moment.

M

STADTWERKE
MEININGEN




ENERGIESPARBUCH - FORDERMOGLICHKEITEN

AUS ALT WIRD NEU

Ihr Zuhause soll schéner, komfortabler, moderner
oder vielleicht auch werthaltiger werden. Sie
denken dabei auch nachhaltig, wollen kiinftig
beispielsweise Energie und Wasser sparen und
nebenbei natlirlich auch Geld. Eine energeti-
sche Sanierung oder Modernisierung ist eine
lohnende Investition.

Wichtig dabei ist die Finanzierung in-
klusive staatlicher Forderung, denn eine
kluge Planungist das Aund 0. Erstellen Sie
Ihren individuellen Modernisierungsplan
fur Ihr Haus und iberlassen Sie nichts
dem Zufall, damit Ihr Vorhaben gelingt.

Eine Modernisierung senkt nicht nur dauerhaft
die Energiekosten, sondern steigert auch den
Wert Ihrer Immobilie und schont das Klima.
Ob Ddmmung, neue Fenster oder moderne
Heizung: Der Modernisierungsrechner zeigt, wo
in lhrem Haus die groBten Einsparpotentiale
liegen. Er ermittelt den aktuellen Energie-
bedarf, schlagt passende MaBnahmen vor
und berechnet, wie viel Geld und CO, Sie da-
durch sparen kénnen. Gleichzeitig erhalten
Sie einen Uberblick iiber mdgliche staatliche
Forderungen, die lhre Investition zusatzlich
attraktiver machen.

Der Modernisierungsrechner der Sparkasse

untersttzt Sie bei der Auswahl von passenden

ModernisierungsmaBnahmen fir lhr Haus und

erstellt Ihnen einen individuellen und umfas-

senden Modernisierungsplan mit:

= dem aktuellen Energiebedarf Ihrer Immobilie

= empfohlenen ModernisierungsmaBnahmen,
wie z. B. Solarwarmeanlage, Heizungsanlage,
Dachdammung/-eindeckung, Fenstertausch,
AuBenwand- bzw. Kellerddmmung

= |hren Einsparungen bei Kosten und CO,

= MaBnahmen zur Verbesserung des Wohn-
komforts, wie bspw. Bau eines Wintergartens
oder einer Sauna

= moglichen Erweiterungen, wie bspw. der
Bau einer Garage, eines Carports oder einer
Ladestation fir Ihr E-Auto

= einem Uberblick zu Kosten und mdglichen
Forderungen

FORDERMOGLICHKEITEN

UND ZUSCHUSSE

Forderprogramme unterstiitzen Sie bei energe-

tischen Modernisierungen und kdnnen unter-

schiedlich kombiniert werden. Dazu zéhlenu. a.:

= Bundesforderung fir effiziente Gebaude
(BEG) iiber das Bundesamt flir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA)

= KfW-Fdrderprogramme, inklusive zinsgtinstiger
Kredite oder Zuschiisse. Eine Beratung zu
KfW-Antragen kann durch Banken oder direkt
bei der KfW erfolgen. Mehr Infos erhalten Sie
hier: Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW)

i

Forderprogramme
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Heizungsférderung

= Landesforderungen, z. B. liber die Thiringer
Aufbaubank TAB

= Zuschisse im Rahmen der Dorferneuerung,
wenn |hre Gemeinde an einem offiziellen Ent-
wicklungskonzept teilnimmt. Informationen
erhalten Sie bei der zustandigen Gemeinde-
verwaltung oder bei den regionalen Amtern
fir Landentwicklung und Flurneuordnung,
z. B. VLF Meiningen, Telefon 03693 507180

Beratungsstelle
Meiningen

Beratungsstelle
Schmalkalden

.3 E]
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Thiiringer Energie- und
GreenTech-Agentur (ThEGA)

UNTERSTUTZUNG BEI FINANZIERUNG
UND UMSETZUNG

Wenn Sie méchten, kdnnen Sie bei der Pla-
nung und Finanzierung lhrer MaBnahmen auf
Unterstiitzung durch die Sparkasse zuriick-
greifen. Dazu gehdrt die Auswahl geeigneter
Foérderprogramme und die Umsetzung lhres
Modernisierungsplans.

Durch die Kombination von Fordermitteln, zins-
glinstigen Krediten und gezielten Modernisie-
rungsmaBnahmen Iasst sich |hr Zuhause nicht
nur energetisch effizient gestalten, sondern
auch zukunftssicher machen. Dies lohnt sich
fir lhren Geldbeutel, fiir Ihr Zuhause und fir
das Klima.



Nachhaltig sanieren zahlt sich aus,
spart langfristig Geld, erhoht den
Wohnkomfort und steigert den Wert
Ilhrer Immobilie.

Profitieren Sie von Top-Konditionen
und einfacher Abwicklung — ganz ohne
Grundbucheintrag.

v Kreditsumme: 10.000-50.000 €

v Laufzeit: 12-120 Monate

v Sofortige Auszahlung

v Fir selbstgenutzte Immobilien

v Sonderzahlungen jederzeit méglich

Mit uns machen Sie |lhre Immobilie fit
fur die Zukunft!

Wir beraten Sie gern.

[=]

Rhén-Rennsteig-Sparkasse
Leipziger Str. 4, 98617 Meiningen E

www.rhoen-rennsteig-sparkasse.de/modernisierung

Sie lhre
Immobilie
mit uns fit
fiir die
Zukunft!

[=]

o
— Rhén-Rennsteig
Sparkasse



KONTAKT ARBEITSKREIS A

Landkreis Schmalkalden-Meiningen IS-IEHBII;?E:LDEN-MEININGEN
Stabstelle Kreisentwicklung/AK ENERGIE R S [ S eo Il

Janine Topfer
Tel.: 03693 485-8395
Mail: j.toepfer@Ira-sm.de

\l, ARBEITSKREIS
“|* ENERGIE LK-SM

Fir die Richtigkeit und Aktualitat der Angaben und Adressen in diesem Ratgeber
kann keine Gewahr Gbernommen werden. Aktuelle Informationen finden Sie
auch auf der Internetseite des Landkreises unter: www.lra-sm.de.

Autoren und Informationen: MDA Martin Davignon Architekt, Patrick Kaminski
(IfE GmbH), Sven Fricke (regio fuel electric), Michael Bickel (ThEGA), Rhén-Renn-
steig-Sparkasse, David Reich (Stadt Meiningen), Stefan Habel, Leon Rogowski
und Janine Topfer (Landratsamt Schmalkalden-Meiningen), www.Ira-sm.de/
energie-sparbuch

JS/DEUTSCHLAND  Concept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ 127054 ¢« www.jsdeutschland.de
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Unsere Kernkompetenzen: = Mieterstrom = E-Mobilitat
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Der kompetente Ansprechpartner fiir erneuerbare
Energien mit einer Branchen-Erfahrung aus 25 Jahren.



