
OPPLÆRINGSKONTORET FOR  
TEKNOLOGIFAG PÅ HAUGALANDET



Om oss

Her får du støtte hele 
veien mot fagbrev
Du er klar for arbeidslivet – og vi er klare til å 
backe deg. Opptek er opplæringskontoret for 
teknologifag på Haugalandet. Vi har ansvaret 
for lærekontrakter, kobler deg med seriøse 
lærebedrifter og følger deg opp fra første dag til 
fagprøven. Kort sagt: Du lærer i bedrift, vi sørger 
for at løpet ditt er ryddig, trygt og motiverende. 
Opptek er eid av over 100 medlemsbedrifter 
i regionen – det gir mange muligheter og et 
nettverk som åpner dører.

Hva gjør vi i praksis? Vi formidler læreplasser, 
skriver og sender inn kontrakter, melder opp 
til fagprøve, og er bindeledd mellom deg, 
bedriften og myndighetene. Vi hjelper også 
bedrifter å bli godkjente lærebedrifter, følger 
opp opplæringsplaner og sørger for at reglene 
i fagopplæringen blir fulgt. Du får tilgang til 
digitale verktøy og halvårlige samtaler som 
gjør det lett å holde kursen. Det tekniske tar vi 
– så du kan fokusere på mestring, utvikling og 
jobbglede. 
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Store maskiner. 
Ekte ansvar. 
Ordentleg erfaring. 

Bli lærling hos oss!

Scan QR-koden for kontaktinfo.

Eldøyane Næringspark 5411 Stord



Som lærling får du lønn mens du lærer, bygger 
erfaring fra ekte prosjekter og står sterkere når 
du søker videre jobb eller utdanning. Du bruker 
både hodet og hendene, og kjenner mestringen 
når oppgavene sitter. I Opptek-løpet får du tett 
oppfølging og en opplæringsplan som gir retning 
og trygghet. Det gjør overgangen fra skole til 
bedrift enklere – og veien til fagbrev kortere. 

For bedrifter er lærlinger en smart investering. Dere 
får engasjerte unge som bidrar fra dag én, mens 
vi håndterer det administrative og kvalitetssikrer 
opplæringen. Vi er kontaktpunktet mot skole 
og myndigheter, og vi hjelper dere å tilpasse 
opplæringen etter læreplanen. Resultatet er bedre 
flyt i hverdagen, god kompetansebygging og 
rekruttering som varer. 

Hvorfor bli lærling – og 
hvorfor ta inn lærlinger?
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En god start gir gode resultater. Opptek er sertifisert 
kurstilbyder og leverer kurs som gjør lærlinger og 
ansatte trygge og produktive. Vi har flere flinke 
instruktører, kurs i egne lokaler på Karmsund eller 
hos bedrift, og vi kan skreddersy opplegg etter 
behov. Målet er enkelt: riktig kompetanse tidlig i 
løpet, så alle jobber sikkert og effektivt. 

Vi tilbyr sertifiserte kurs som Truck T1–T8, C1, C2, 
Anleggsmaskin M1–M6, Kran G4 og G11, samt 
Varme arbeider. I tillegg leverer vi  blant annet 
Personløfter A–C, G20F, håndholdt verktøy og 
risikovurdering, grunnleggende HMS, fallsikring, 
tegningslesing og veilederutdanning. Bedrifter med 
lærlinger kan velge vår lærlingepakke – et samlet 
opplegg som gir nødvendig grunnkompetanse 
raskt. Vi kan også tilby andre kurs ved forespørsel.

Kurspakker som gir fart fra første dag
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Lærlingepakken samler de viktigste kursene tidlig 
i læretiden. Det gir trygghet, bedre samhandling 
og kortere innkjøring i bedrift. Når truck, kran, 
HMS og andre nøkkelsertifiseringer er på plass, blir 
arbeidsdagen sikrere – og det er lettere å ta ansvar 
og levere kvalitet. Bedriften merker effekten i form 
av høyere tempo, færre avbrudd og smidigere 
arbeidsflyt. 

Vi kan også sette opp kurs på forespørsel, i tillegg 
til praksiskurs der det er relevant. Opplegget er 
fleksibelt: gjennomføring i våre lokaler eller hos 
dere, avhengig av hva som passer best. Når alle 
på laget får samme grunnkompetanse og språk 
for sikkerhet og kvalitet, blir læring enklere – uansett 
om du er lærling eller erfaren fagarbeider. 

Slik fungerer lærlingpakken i praksis
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Til bedriftene

Dere vil ha folk som kan levere – vi gjør veien dit 
kortere. Vi hjelper bedriften med godkjenning som 
lærebedrift, lager opplæringsplan for hver lærling 
og følger opp at opplæringen samsvarer med 
læreplanen. Vi tar logistikk rundt YFF, melder opp til 
fagprøve og holder dere oppdatert på regelverk. 
Slik kan dere bruke mer tid på opplæring i praksis 
og mindre på papirarbeid. 

Unge kommer inn med energi og friske blikk. 
Samtidig lærer de raskt gode rutiner når 
rammene er tydelige. Med Opptek får dere 
én aktør å forholde dere til – vi er bindeleddet 
mot skole og myndigheter og sørger for struktur 
i hele lærlingeløpet. Det gir forutsigbarhet, 
kompetanseheving og en pipeline av framtidige 
fagarbeidere. 

Rekruttering, kvalitet og enklere hverdag
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• Bygg- og anleggsteknikk
• Elektro og datateknologi
• Helse- og oppvekstfag

• Bygg- og anleggsteknikk
• Frisør, blomster, interiør og eksponeringsdesign
• Helse- og oppvekstfag
• Informasjonsteknologi og medieproduksjon
• Påbygg til generell studiekompetanse

• Elektrofag
• Helse- og oppvekstfag
• Restaurant- og matfag
• Teknologi- og industrifag

• Salg, service og reiseliv
• Teknologi- og industrifag
• Yrkesfag med toppidrett
• Tilrettelagt opplæring
• Kunst, design og arkitektur

• Tilrettelagt opplæring
• Påbygg til generell studiekompetanse
• Innføringsklasser
• Maritim utdanning

• Salg, service og reiseliv
• Teknologi – og industrifag
• Tilrettelagt opplæring

Læring for livet



Medlemskap som gir merverdi

Å være del av Opptek-fellesskapet betyr tilgang til kurs, oppfølging og et nettverk av over 100 medlemsbedrifter. 
Samarbeidet gjør det enklere å finne riktig kandidat, planlegge opplæring og dele erfaringer som fungerer i 
praksis. Vi sørger for at lærlinger får nødvendig sikkerhetskurs tidlig og at opplæringsplanen henger sammen med 
bedriftens behov. 

Dere får støtte i det formelle – kontrakter, vurderinger underveis og rapportering – og en partner som er tett på 
utviklingen i fagopplæringen. Sammen løfter vi nivået i laget og bygger fagfolk som blir. Det er enklere å lykkes 
når noen koordinerer helheten og sørger for at alle drar i samme retning.
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Anleggsmaskinførerfaget

Aluminiumskonstruksjonsfaget

Store maskiner, stort ansvar. Du lærer sikker og 
effektiv bruk av maskiner som gravemaskin og 
hjullaster – alltid med sikkerhet og samhandling i 
fokus.

Anleggsmaskinmekanikerfaget
For deg som liker å feilsøke, reparere og 
få maskinene i gang igjen. Du kombinerer 
mekanikk, hydraulikk og elektronikk – og holder 
hjulene i gang.

Letthet og styrke i praksis. Her jobber du med 
produksjon og montering av konstruksjoner 
i aluminium – etterspurt i alt fra industri til 
infrastruktur. Du lærer å lese tegning, bruke 
riktige verktøy og levere kvalitet som varer.

Lærefag: Aluminium og anleggsmaskiner
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Bleikmyrvegen 45, 4276 Vedavågen | T: 52 04 40 40  
hei@solstein.no | W: solstein.no

jari@norwegian-test.no+47 92227876



CNC-maskineringsfaget

Automatiseringsfaget

Presisjon hele veien. Du programmerer og kjører 
maskiner som lager deler med høy nøyaktighet – 
perfekt for deg som liker detaljer og ansvar.

Gjenvinningsfaget
Bærekraft i arbeidshverdagen. Du lærer 
å sortere og bearbeide materialer på en 
trygg og effektiv måte – og bidrar direkte til 
sirkulærøkonomien.

Teknologi som får ting til å skje. Du lærer å 
montere, drifte og vedlikeholde automatiserte 
systemer, og blir en nøkkelperson i moderne 
produksjon.

Lærefag: Automatisering, CNC og gjenvinning
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Norges ledende produsent av 
skreddersydde aluminiumskap

www.hydal.no



Industrimalerfaget

Industrimekanikerfaget

Industriell overflatebehandler

Håndverk + metode. Du lærer riktig påføring, 
finish og kvalitetskrav – og ser resultatet av 
nøyaktig arbeid.

Maskinens problemløser. Du lærer montasje, 
vedlikehold og feilsøking – og blir en kollega 
andre stoler på.

Du sørger for at konstruksjoner tåler tid og miljø. 
Forbehandling, belegg og kontroll gir sikkerhet 
og levetid i krevende settinger.

Lærefag: Industri
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Fagskolen Rogaland er en offentlig utdanningsinstitusjon 
og en ledende leverandør av høyere yrkesfaglig  utdanning 
innen petroleum, maritime, mekaniske, elektriske, 
 automatiske, bygg og anlegg, robotisering, helse og 
 oppvekst, økonomiske og administrative utdanninger.

B.Stolt-Nielsens gate 22, 5529 Haugesund
Telefon: 51 92 53 00 • fagskolen@skole.rogfk.no



Industrirørleggerfaget

Kjemiprosessfaget

Industrimontørfaget

Rør og ventiler som må fungere – alltid. Du lærer 
sveising, sammenføyning, måling og testing, med 
høy presisjon.

Når råstoff blir til produkter. Du lærer å overvåke, 
optimalisere og sikre kvalitet og sikkerhet i 
prosessanlegg.

Fra tegning til ferdig installasjon. Du bygger og 
tilpasser systemer som får produksjon til å flyte – i 
tett samarbeid med andre fag.

Lærefag: Industri og prosess
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Determined to create a 
workplace for the future

m-a.no



Motormekanikerfaget

Platearbeiderfaget

NDT-kontrollørfaget

Laboratoriefaget

Feilsøking, service og vedlikehold av motorer i 
ulike kjøretøy og maskiner – for deg som trives 
med variasjon og ansvar.

Som platearbeider former og monterer du 
metallplater til komponenter og konstruksjoner, 
ofte brukt i bygninger, skip og industrianlegg. 

Ikke-destruktiv testing. Du bruker metoder som 
ultralyd og penetrant for å finne feil før de blir 
farlige – med dokumentasjon og sikkerhet i 
sentrum.

Prøvetaking, analyser og kvalitet. For deg som 
liker struktur, nøyaktighet og å bruke data til å ta 
gode beslutninger.

Lærefag: Lab, motor, kontollør og platearbeider
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Sveisefaget
Presisjon og konsentrasjon. Du behersker 
ulike metoder og leverer sterke, pene og 
dokumenterte sveiser.

Logistikkfaget
Flyt i hverdagen. Du lærer mottak, lagring og 
distribusjon – og bruker digitale verktøy for orden 
og tempo. Dette faget trengs i både handel og 
industri.

Truck- og liftmekanikerfaget
Du sørger for at utstyr som løfter folk og varer, 
er trygt og effektivt. Feilsøking, service og 
samarbeid med brukere står sentralt.

Produksjonsteknikkfaget
Effekt, flyt og kvalitet. Du planlegger, overvåker 
og forbedrer prosesser – og lærer deg 
verktøyene som gir resultater.

Lærefag: Prod. teknikk, sveising, mek. og logistikk
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Starten handler om trygghet, motivasjon og en 
god plan. Vi setter sammen kurs etter behov, sørger 
for opplæringsplan og følger deg opp jevnlig. Når 
du får riktige sertifiseringer tidlig, blir du produktiv 
raskere – og læringen skyter fart. Samtidig hjelper vi 
bedriften med struktur og kvalitet i opplæringen, slik 
at alle vet målet og veien dit. 

Er du usikker på hvilket fag som passer best, eller om 
bedriften din kan ta inn lærling? Ta kontakt. Vi gir 
råd om valg av fag, viser muligheter i regionen og 
veileder bedrifter gjennom godkjenningsprosessen. 
Hos oss møter du folk som vil at du skal lykkes – og 
som heier på deg hele veien fram til fagbrev.

Veien videre – slik hjelper vi deg å lykkes

14

Leter du
etter læreplass, 
kom til Speira.
#redefinethelimits

Bli lærling hos oss
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15 minutter utenfor Haugesund har Norscrap Karmøy 
sitt moderne anlegg for gjenvinning. Norscrap Karmøy 
er en stor bidragsyter til sirkulærøkonomien og bidrar til 
redusert miljøutslipp ved blant annet gjenbruk av metaller 
og materialer. 
 
Materialgjenvinning og sortering avgir partikler og stoffer 
som blander seg med regnvann. For å rense utslipp til 
sjø er det blitt investert stort på Norscrap Karmøy for 
å samle opp regnvannet og behandle det gjennom et 
 vannrenseanlegg. Renseanlegget fjerner alle tungmetaller 
og miljøgifter som er bundet opp i sedimenter. 
 
Nordic Water Products AS i Sulzer-konsernet ble 
 kontaktet for å designe et renseanlegg med best mulig 
tilgjengelig teknologi. Med hjelp fra Nordic Waters 
eksperter i inn- og utland ble det utviklet et nøkkelferdig, 
automatisert anlegg med Sulzer-pumper, DynaSand™ 
sandfiltre og Lamella-separator-teknologi. 
 
Anlegget er designet med god kapasitet for 
 kontinuerlig sandvasking og kjemisk felling, basert 
på robust og velprøvd teknologi som også brukes til 
 drikkevannsbehandling. 
 
Anlegget har automatisert kjemikaliedosering for å skille 
ut forurensende stoffer som arsen, bly, kadmium, kobber, 
krom, nikkel, kvikksølv, sink, olje og slam. Med nytt, 
moderne og automatisert prøvetakingsutstyr kan prøver 
raskt sendes til analyse.

Sundvegen 464, 4250 Kopervik • Tlf. 52 82 33 00
post@norscrap-karmoy.no  • www.norscrap-karmoy.no

DITT LOKALE  
GJENVINNINGSFIRMA
Vi har fokus på miljøet og på gjenbruk av materiell.

Fra lærling til ekspert! 
Kickstart karrieren din hos 
Brødrene Haukås!
Er du nysgjerrig og lærevillig? 

Hos Brødrene Haukås får du  muligheten til 
å jobbe med avansert  CNC-maskinering, 
dreiing og fresing, i et miljø hvor hver 
dag byr på nye utfordringer. Vi har  levert 
 kvalitetsløsninger i over 60 år og  kombinerer 
vår erfaring med friske perspektiver fra 
 lærlinger som deg. Her får du jobbe med 
spennende prosjekter og lære av de beste. 

Ta steget, søk læreplass hos 
oss og bygg din fremtid med 
Brødrene Haukås!

Leter du
etter læreplass, 
kom til Speira.
#redefinethelimits

Bli lærling hos oss



opptek.no

Vi holder til sentralt i regionen og tar gjerne imot 
både unge som vil søke læreplass og bedrifter 
som vil bli med i fellesskapet. Stikk innom for råd 
om fag og veien til læreplass, eller for å høre 
hvordan vi kan gjøre opplæring enklere i din 
bedrift. 

Å bygge fagfolk for framtiden er lagarbeid. 
Om du er klar for å starte lærlingeløpet – eller 
ønsker å rekruttere og utvikle nye fagarbeidere 
– tar vi det første møtet på en måte som passer 
for deg. Vi gleder oss til å bli kjent med deg og 
finne mulighetene sammen. 

Kontakt – kom innom, 
så tar vi praten

Besøksadresse: Austbøvegen 17A, 5542 Karmsund. 

opptek
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