Ett helt nyttliv.

Sé& beskriver ménga apnoiker sin
vardag efter att de fatt ratt behandling.
Fréin staindig trétthet till ny energi och
livskvalitet.

Vill du veta mer?




Misstanker du
att du har somnapné?

Att plétsligt, mitt i natten vakna upp med hjartklappning och sedan vara lite grinig, trott
och okoncentrerad hela dagen kan vara tecken pé sémnapné, vilket klassas som en
folksjukdom. Ofta mérker man inte sjélv vad som hénder under natten — man minns
sallan sina uppvaknanden eller andningsuppehdll. Darfér ér det ofta en nérrstéende
som reagerar pd hoéga snarkljud och pauser i andningen.

For dig som bor ensam kan andra signaler synas: Obehandlad sémnapné ar mer an troétthet. Det
muntorrhet, svettningar, &terkommmande toalett- okar risken for hdgt blodtryck, hjart-kdrisjukdomar,
besok eller ké&nslan av att aldrig riktigt vara utsévd. stroke, diabetes och depression. Men med ratt

Om du kénner igen dig ar ndsta steg att kontakta hjdlp gar det att vanda utvecklingen.

din vérdcentral och be om en sémnutredning.
En diagnos ar nyckeln till att f& réitt behandling —
och till att mé battre.

Testa din risk - S6mnapné-quiz



Behandling

Se var film! (=]
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och vagen framat

Det finns flera satt att behandla sdmnapné. Livsstilsférandringar kan lindra besvéren,

men ménga behdver ocksé medicinsk hjdlp.

En vanlig I6sning ér apnébetskenan — en
individanpassad tandskena som héller luftvéigarna
6ppna under natten.

En annan effektiv behandling ér PAP-maskinen,
som hjdlper dig att andas lugnt och stabilt genom
hela sémnen. Kosthaderna fér behandling

varierar mellan regionerna. Apné Sverige jobbar fér
att f& en snabb och likvérdig behandling och att
alla hjéglpmedel som ingédrr i behandlingen ska vara
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gratis eller omfattas av ett hégkostnadsskydd. Som
medlem fér du tillgéng till véra medlemsdagar dar
du méter andra i samma situation, ta del av det
senaste inom hjélpmedel, lyssna pd

férelésningar och ta del av erfarenheter, tips och
stod. Du fér ocksé vér tidning Dromléget, som
hdller dig uppdaterad om forskning och nyheter.

Har du fragor?

Besok Apnéakuten pd apnesverige.se




Apné @ Sverige

Fa stod ldngs vigen
Apné Sverige arbetar for att alla apnoiker ska fé likvardig vérd och battre behandling i hela
landet. Vi finns for att stétta, informera och driva utvecklingen framét. Alla vi som arbetar med
Apné Sverige har sjélva sdmnapné.

Bli mediem
Sék medlemskap via vér hemsida. Det kostar endast 250 kr/&r och sjélva ansékan gérs pé

Riksférbundet HjartLungs hemsida.

Klicka har for att bli medlem.
https://apnesverige.se/bli-mediem/

Du hittar oss ocksé pé Facebook dar vi delar nyheter, réd och information.

Vi finns har fér dig — och fér alla som vill ta steget mot ett liv med béttre sémn och mer energi.

och en vilja att gora skillnad.
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Prisma SMART har inbyggt modem och kan aven kopplas samman med APP.
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