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Om SLIF

| mitten av 1980-talet insdg sju lungsjukskoterskor att den snabba

utvecklingen inom lungmedicin skapade ett behov av en intresseférening for

sjukskdterskorna, bland annat for att ge mojligheter till vidareutbildning. De

bildade SLIF, och idag har féreningen medlemmar éver hela Sverige, varav de

flesta jobbar inom lungsjukvérden.

SLIF:s mdlsattning ér att verka foér

god lungsjukvdrd och att stimulera
utveckling och forskning inom
lungsjukvard. SLIF méjliggér ocksé
utbyte av erfarenheter mellan olika
sjukhus och informerar om nyheter och
litteratur rérande lungsjukvard.

Féreningen é&r medarrangér till
Svenska Lungkongressen och delaktig
i Fibrosakademin samt erbjuder
stéttande insatser till medlemmarna
genom stipendier och bidrag.

SLIF har ett nGra samarbete med SLMF
(Svensk Lungmedicinsk Férening).
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LYFNUA® (gefapixant) ar indicerat for behandling av refraktar eller oforklarlig
kronisk hosta hos vuxna.!

| YFNUA®

(gefapixant)
45 mg tablets

Lyfnua® ar den forsta och enda godkanda
behandlingen for refraktar kronisk hosta
eller oférklarlig kronisk hostal:2

Lyfnua® har visat en statistiskt signifikant minskning av 24-timmars
hostfrekvens samt en forbattrad halsorelaterad livskvalitet jamfort

med placebo.l:3

Lyfnua® ar en icke-narkotisk behandling, verkar framst perifert och
klassificeras darfér inte som ett trafikfarligt lakemedel* 24

*(I enskilda fall kan yrsel uppsta av gefapixant
som kan paverka formagan att framféra fordon)

Las mer om Lyfnua®
- patientidenti iering, studie
design, effekt och sikerhet

References:
1. Lyfnua® Summary of product characteristics.
2. Muccino DR, Green S. Pulm Pharmacol Ther. 2019;56:75-78.

3. McGarvey LP, Birring SS, MoriceAH, et al. The Lancet. 2022;399(10328):909-923.

4, Richards D et al. Br 3 Pharmacol. 2019;176(13):2279-2291.

msd.se Tel: 08-578 135 00

V¥ Detta ldkemedel ar foremal for utdkad évervakning. Detta
kommer att géra det majligt att snabbt identifiera ny sakerhets-
information. Halso- och sjukvardspersonal uppmanas att rap-
portera varje misstankt biverkning.

Lyfnua (gefapixant); 45 mg filmdragerade tabletter. Ovriga
hostdampande medel, RO5DB29, Rx, saknar subvention, SPC
05/2025.

Indikationer: Lyfnua ar indicerat for behandling av refraktar
eller oforklarlig kronisk hosta hos vuxna.

Kontraindikationer: Overkédnslighet mot den aktiva substansen
eller mot nagot hjalpamne.

Varningar och férsiktighet:

Obstruktiv smnapné | studier var 180 mg Lyfnua en gang dag-
ligen,tillnatten,forknippat medlagre genomsnittligsyremattnad
och en hogre andel tid med genomsnittlig syremattnad < 90 %
jamfort med placebo. For patienter med obstruktiv sdmnapné
bér lamplig behandling av denna évervagas innan behandling
med Lyfnua pabdorjas.

Overkénslighet Lyfnua bér anvdndas med férsiktighet till pati-
enter med kand dverkanslighet mot sulfonamider.

Akut infektion i nedre luftvagarna Behandling med Lyfnua ska

utvarderas och individanpassas hos patienter som utvecklar en
akut infektion i nedre luftvagarna.
Smakrelaterade biverkningar Smakrelaterade biverkningar var

rapporterade som mycket vanliga i de kliniska studierna. Hos
de flesta patienter forsvann dessa biverkningar kort efter att
behandlingen med Lyfnua avslutats (median 5 dagar). Hos ett
fatal patienter kvarstod smakrelaterade biverkningar mer &n ett
ar efter avslutad behandling.

Graviditet Som en forsiktighetsatgard bdr man undvika anvand-
ning av Lyfnua under graviditet och hos fertila kvinnor som inte
anvander preventivmedel. Inga data finns tillgdngliga fran an-
vandning hos gravida kvinnor.

Amning Djurstudier tyder pa att Lyfnua utséndras i brostmjolk.
En risk for det nyfédda barnet/spadbarnet kan inte uteslutas.
Beslut maste fattas om man ska avbryta amningen eller avbryta/
avsta fran behandling med Lyfnua, efter att man tagit hansyn till
fordelen med amning for barnet och férdelen med behandling
for kvinnan.

For fullstandig information,
priser och forpackningar,
se www.fass.se

€9 MSD




Bll medlem | SLIF

SLIF &r en intressefdrening for lungsjukskoterskor. For bara 100 kronor per &r kan
du bli medlem och f§ tillgdng till ett natverk dar vi tillsammans kan arbeta

for en patientsdker och hogkvalitativ vard. Vi l&r oss av varandra och stottar
varandra — g& med du ocksdl!

Som med|em fc°"- du: Som medlem har du ocksd chans att

pdverka utvecklingen inom vart omréde,
eftersom SLIF &r remissinstans fér nya
kunskapsstod.

e Medlemstidningen Lung & Allergi
Forum fyra génger per ér, som hdller
dig uppdaterad om senaste nytt
inom lung- och allergiomrédet.

¢ Information om kurser och
utbildningar.

e Billigare pris p& Svenska
Lungkongressen.

e Mojlighet att sdka pengar frdn
Utbildnings-/Utvecklingsfonden som
bidrag till kongresser, utbildningar Bli medlem redan idag!
och resor fér att utveckla och
fordjupa dig inom lungsjukvard.
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BIOklubben - En utbildningsserie
av sjukskoterskor for sjukskoterskor

Vi pa AstraZeneca har skapat en arlig utbildningsserie fér Sveriges astma- och allergi-
specialistsjukskoterskor. Initiativet &r ett svar pa behovet av att f& mojlighet att fordjupa
kunskaper och dela vardefulla erfarenheter med kollegor fran andra delar av landet.

Infér varje termin arbetar vi tillsammans med specialistsjukskéterskor inom
omradet som sékerstéller att program och innehall &r relevant och anvandbart.

BlOklubben sker 3 ganger pa varen och 3 ganger pa hosten dar ni digitalt kan
lyssna in enskilt eller tillsammans pé kliniken.

AIRQ - ett verktyg for att identifiera
och folja upp astmapatienter

Vad ar AIRQ?

AIRQ® (Asthma Impairment and Risk Questionnaire) &r ett bedémningsverktyg med
tio ja/nej-fragor for patienter fran 12 &r och uppat, avsett att identifiera funktions-
nedsattning (sjukdomskontroll) samt att identifiera halsorisker vid okontrollerad astma’,

Varfor behovs ytterligare ett instrument for utvardera patienters astmakontroll?

Andra validerade instrument, t.ex. Astma Kontroll Test (AKT) utvarderar endast astma-
symptom, men saknar information om risker fér framtida exacerbationer. AIRQ har tre
fragor som innefattar risker for exacerbationer, t.ex. anvandning av steroider for att
uppnad symptomkontroll™.

| en studie fick patienter med astma besvara AIRQ och AKT. N&ar man tittade p& hogrisk-
patienter — de som hade minst en exacerbation bade &ret innan och efterfoljande ar —
och hade rapporterat vélkontrollerad astma med AKT (n=69) sa fangar AIRQ 62% fler
patienter genom att rapportera dessa som okontrollerad astma. Resultaten visade att
AIRQ presterade béttre &n AKT i att utvdrdera symptom men framférallt att kunna
identifiera patienter som riskerar att fa framtida exacerbationer.

Nar man tittade pa hogriskpatienter, de som hade minst en exacerbation aret innan samt
efterféljande ar och hade rapporterat valkontrollerad astma med AKT (n=69), sa fangar
AIRQ 62% fler patienter genom att rapportera dessa som okontrollerad astma?.

Biologiska likemedel vid svar astma

Monoklonala antikroppar anvéands i behandling av svar astma. Vid misstanke om svar
astma bor en specialist géra en systematisk undersékning for att bekrafta diagnosen,
utesluta andra tillstdnd och bedéma komorbiditeter samt fenotyp.

AstraZeneca

Se kommande tillfallen pa
qr.short.az/bioklubben1
eller genom att scanna
QR-koden har ovanfor.

Las mer om AIRQ och
bestéll ditt exemplar.
Scanna QR-koden eller
bestk gr.short.az/AIRQ

Lé&r dig hur man skiljer
svar astma fran svar-
behandlad astma och

se patientfall. Scanna

QR-koden eller ga in
pa gr.short.az/astma

. Murphy KR, et al. Development of the Asthma Impairment and Risk Questionnaire (AIRQ):
A Composite Control Measure. | Allergy Clin Immunol Pract. 2020 Jul-Aug;8(7):2263-2274.e5.
. Chipps BE, et al. Advancing assessment of asthma control with a composite tool: the Asthma

Impairment and Risk Questionnaire. Ann Allergy Asthma Immunol. 2024;133(1):49-56.
. Lakemedelsverkets Behandlingsrekommendation astma, mars 2023. www.lakemedelsverket.se

AstraZeneca AB | astrazeneca.se
AstraZeneca Sverige | 151 85 Sodertélje | Tel 08-553 260 00







SLIF

Fran akuta insatser
till livslangt stod

N&r andetagen blir tyngre finns vi ddr. kronisk lungsjukdom eller rehabilitering
Att andas ar ndgot vi ofta tar for givet efter en infektion.

— tills det plotsligt blir svart. D& spelar
sjukskoterskan en avgérande roll. Inom
lungmedicin finns vi ndra patienten
oavsett om det gdller akut andnéd,

Vi &r en trygg kontakt genom vérdens
alla skeden - frén diagnos till

uppféljning.







SLIF

Sjukskoterskan i frontlinjen
for lungvaro

Sjukskoéterskor inom lungmedicin behandlingar, utfér kontroller och ger

arbetar i ménga olika sammanhang: praktisk och kénslomdssig vagledning,

. Vardavdelningar, akutmottagningar alltid med patientens trygghet i fokus.
och dagvdrd. Som sjukskéterska i lungsjukvérden

e Specialistmottagningar fér moter du béde den akuta dramatiken
astma, kol, lungfibros, lungcancer och den I&ngsiktiga rehabiliteringen.
och andra lungsjukdomar. Ingen dag &r den andra lik — och din

* Rehabilitering och palliativ vérd. kompetens gér skillnad i varje andetag.

Var roll ér att se hela patienten,
inte bara sjukdomen. Vi évervakar

)

L) '*‘




WEHALE.LIFE/SE

Lds mer om:

Artiklar om
astma & KOL

Lds mer om:

Vara produkter

ORION PHARMA AB | TEL 08-623 64 40 | WWW.ORIONPHARMA.SE
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S|ukskoterskan som
specialist inom
lungmedicin

Sjukskoéterskor inom lungmedicin e Avancerat andningsstod

har ofta sdrskild utbildning och e Spirometri och

vidareutbildning inom omré&den som: lungfunktionsdiagnostik

e KOLochastma Vi ansvarar fér att planera, genomféra
* Lungcancer och utvérdera behandlingar.

¢ Lungfibros och interstitiella
lungsjukdomar

e Transplantation

e Syrgasbehandling

Genom vdr kunskap kan vi snabbt
identifiera férédndringar i patientens
tillstdnd och satta in dtgdrder i tid.

NeilMed
NasoGEL

Droppfri / Dryppfri
Spray

5
N pray
|\ e
.

Lattare andning
och behaglig kansla

NeilMed NasoGEL ar en lakemedelsfri saltlésningsbaserad gel,
med natriumhyaluronat, allantoin och aloe vera.

NasoGEL aterfuktar och smorjer torr och irriterad nasslemhinna.

Den hjalper till att minska nastorrhet som upplevs under tex. flygresor, J
syre & CPAP-anvandning, samt torrhetssymtom orsakade av atrofisk %am‘sg
rinit, efter stralbehandling och sinuskirurgi o |
nﬁl't'll__:i:sl
*  Droppfri gelspray %
«  Aterfuktande & lugnande s o o 3
. B 4 L
+ Dosreglerad pumpfunktion g
S e L

NasoGEL finns pa apotek online och i butik. -IM ®
Kontakt for mer information eller produktprover info@entpro.com L_I _uel ed

e ————

T ——
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S|ukskoterskan som
stod och guide

En viktig del av var roll &r att ge stoéd och vagledning for att patienten sjdlv ska
kunna hantera sin sjukdom pd& bdsta satt.

e Vimotiverar till rékstopp och ékad Vi finns ddr fér att det ska kénnas
fysisk aktivitet. lite IGttare att andas — bdde fysiskt

e Vil&r ut hur man anvénder sina och mentalt — och kunskap &r en del
inhalatorer ratt. av ldkningen. Som sjukskoterska i

e Vigerrdd om egenvard, vila och lungsjukvarden gér du patienten till en
dterhédmtning. medspelare och skapar férutsattningar

fér ett tryggare liv utanfér sjukhuset.

Vi finns framfér allt dar i de svara
samtalen — om oro, andnéd och framtid.




Mindre andfaddhet. Mer frihet.

Endobronkiella ventiler ar en bronkoskopisk behandling for att lindra hyperinflation, den
primara orsaken till andfaddhet vid svar KOL/emfysem. Behandling med Zephyr-ventiler

leder till forbattrad halsostatus jamfort med enbart medicinering.

Andas lattare Fa mer frihet Njut mer av livet Kéann dig
Bli mindre Gor fler saker pa Ha mer energi sjalvsakrare
andfadd egen hand, som att och aterga till Nar du [amnar
med Okad bada, laga mat favoritaktiviteter hemmet och

lungfunktion och stada’ och socialt umgange' njuter av livet!

Andfaddhet vid aktivitet eller vila:
Patienter som kan dra nytta av Zephyr-ventiler

Lampliga patienter

£ 7%

Poéng 0 Poéng 1 Poang 2 Poéang 3 Poang 4

Anpassad fran mMRC Dyspnea Severity Scale

Skanna QR-koden for mer information o Skanna QR-koden for

om proceduren och patientkriterier _ ] viktig sidkerhetsinformation

eller besok www.pulmonx.com/sv
Komplikationer av Zephyr Endobronchial Valve-behandlingen
kan inkludera men &r inte begransade till pneumothorax,
forsdmring av KOL-symtom, hemoptys, lunginflammation,
dyspné och, i séllsynta fall, dod.

Z ®
1. Criner, G et al. Am J Resp Crit Care Med. 2018 Nov 1;198(9):1151-1164 I l I

© 2025 Pulmonx Corporation eller dess dotterbolag. Med ensamratt. Alla registrerade varumarken héri
tillhér Pulmonx Corporation och dess dotterbolag. EUR-SV-2549-v1 Swedish Nursing Association Advert by pUlmonX
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Ftt teamarbete for bdattre
andning — sjukskoterskan
| saMmverkan

Lungvard d&r lagarbete. Som sjukskéterskor samarbetar vi med Iékare,
fysioterapeuter, arbetsterapeuter, dietister, kuratorer och mdénga fler for att
ge varje patient en helhetsvérd som fungerar.

Vi samordnar insatser, ser till att Nér vi arbetar tillsammans dr det
vardplanen féljs, och fungerar ofta patienten som vinner — det &r det
som navet i vardteamet. som goér jobbet meningsfullt!




UPPTACK®
SKILLNADER
MED DUPL

ETT BIOLOGISKT LAKEME

SOM RIKTAR SIG MOT TYP

INFLAMMATION VIDBRDEKOL. A4 =

* Dupixent® (dupilumab) 200 mg reducerar frekvens av arliga exacerbationer vs. SOC med 69 % (0,33 vs. 1,057, p-virde <0,0001, patienter med FeNO =50 ppb).1 Dupixent 200 mg ékar
lungfunktionen (FEV1) med 590 ml fran baseline, 380 ml vs. SOC (p-varde <0,0001, patienter med FeNO 250 ppb).1 Dupixent 300 mg kan reducera OCS-dosen med 77 % fran baseline med bibehallen
astmakontroll (motsvarande reduktion fér SOC var 43 %) (p-varde <0,0001, patienter med FeNO 225 ppb).1

Referens: 1. Dupixent produktresumé, fass.se. 2. Robinson D, et al. Clin Exp Allergy. 2017;47(2):161-75. 3. Hammad H, et al. Nat Rev Immunol. 2008;8(3):193-204. 4. Gandhi NA, et al. Nat Rev Drug
Discov. 2016;15(1):3-50. 5. Castro M, et al. N Engl J Med. 2018 Jun 28;378(26):2486-96.

Dupixent® (dupilumab) 200 mg och 300 mg, injektionsvitska, I6sning i férfylld spruta och forfylld injektionspenna. Rx, (F), D11AHO5. Dupixent forfyllda injektionspenna ar inte avsedd fér anvandning
till barn under 2 &r. Indikation: Atopisk dermatit vuxna och ungdomar: Dupixent ar indicerat fér behandling av méttlig till svar atopisk dermatit hos vuxna och ungdomar (12 ar och ildre) vilka &r

aktuella for systemisk behandling. Atopisk dermatit barn 6 méanader till 11 ar: Dupixent &r indicerat fér behandling av svér atopisk dermatit hos barn 6 manader till 11 ar vilka ar aktuella for systemisk
behandling. Astma vuxna och ungdomar samt barn 6 till 11 dér: Dupixent r ocksa indicerat fér vuxna, ungdomar och barn (frén 6 &r), som tillagg till underhallsbehandling vid svar astma med typ
2-inflammation, som kannetecknas av férhéjda nivaer av blodeosinofiler och/eller férhsjd kvaveoxidhalt i utandningsluften (FeNO), som &r otillrdckligt kontrollerad trots hdg dos, (medel till hég dos fér
barn 6-11 ar) inhalerad kortikosteroid (ICS) i kombination med ett annat ldkemedel fér underhallsbehandling. Kronisk rinosinuit med ndspolyper vuxna: Dupixent 300 mg 4r dven indicerat fér vuxna som
en tillaggsbehandling till nasala kortikosteroider fér behandling av svar kronisk rinosinuit med naspolyper, for vilka behandling med systemiska kortikosteroider och/eller kirurgi inte gett tillracklig effekt.
Prurigo nodularis vuxna: Dupixent 300 mg ar indicerat for behandling av mattlig till svar prurigo nodularis hos vuxna vilka ar aktuella for systemisk behandling. Eosinofil esofagit vuxna, 1 och barn:
Dupixent &r indicerat for behandling av eosinofil esofagit hos vuxna, ungdomar och barn fran 1 ars alder som vager minst 15 kg och som inte fatt tillracklig effekt av, ar intoleranta mot eller som inte
lampar sig for behandling med konventionella Iakemedel. Kroniskt

obstruktiv lungsjukdom vuxna: Dupixent 300 mg r indicerat som tilligg till underhéllsbehandling vid okontrollerad kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) som k&nnetecknas av forhéjda nivaer av
blodeosinofiler, hos vuxna som far en kombination av en inhalerad kortikosteroid (ICS), en langverkande beta-2-receptoragonist (LABA) och en langverkande muskarinreceptorantagonist (LAMA) eller en
kombination av en LABA och en LAMA om ICS inte ar lampligt. Varning och férsiktighet: Patienter med astmakomorbiditet ska inte justera eller avsluta astmabehandlingen utan att forst konsultera sin
ldkare. For ytterligare sakerhetsinformation samt information om pris och forpackning, se fass.se. Kontaktuppgifter: Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, sanofi.se. Vid fragor om vara ldkemedel
kontakta: infoavd@sanofi.com. Datum for senaste Gversynen av produktresumé: november 2024. Dupixent ingar i Iakemedelsférmanen for patienter med svar atopisk dermatit som pa grund av
otillracklig effekt eller andra medicinska skl saknar ytterligare behandlingsalternativ.

Dupixent ingar ocksa i likemedelsférmanen for patienter med prurigo nodularis nar konventionell systemisk behandling gett otillricklig effekt eller inte &r lamplig. Dupixent subventioneras ocksa
for patienter med otillrickligt kontrollerad astma trots underhéllsbehandling med hégdos inhalationskortikosteroider i kombination med ett annat Iakemedel och: e som k&nnetecknas av forhojda
nivaer av eosinofiler och FeNO eller e antingen behandling med perorala kortikosteroider (OCS) i doser som ger 6kad risk for biverkningar eller nar OCS &r kontraindicerat. Dupixent ingdr inte i
likemedelsférmanen for patienter med kronisk rinosinuit med naspolyper. Dupixent ingar inte heller i lizkemedelsférmanen for patienter med eosinofil esofagit eller kroniskt obstruktiv lungsjukdom.

Sanofi och Regeneron samarbetar i ett globalt forsknings- och utvecklingsprogram samt med marknadsféringen av Dupixent.

SCI nOfl ‘ REGENERON SANOFI AB, Box 30052, 104 25 Stockholm. sanofi.se MAT-SE-2500579 November 2025
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Framtidens lungsjukvaro
— sjukskoterskans roll |
utveckling och innovation

Lungmedicin utvecklas snabbt. Vi ser fler patienter med kroniska
lungsjukdomar, en dldrande befolkning med komplexa behov och samtidigt
nya mojligheter genom teknik och ny kunskap.

Som sjukskéterska har du en avgérande e Magister eller masterstudier med

roll i att forma den lungsjukvdrd som inriktning mot omvdrdnad eller

patienterna behdver, nu och i framtiden. ledarskap.

e Doktorandstudier.

e Deltagande i forskning,
handledning eller innovation.

Det finns goda mojligheter att véxa i
din roll som lungsjukskéterska, kliniskt,
akademiskt och strategiskt.

Exempel pa
utvecklingsvégar:

e Specialistutbildningar inom
lungmedicin.
e Kurseritex KOL, astma,

syrgashantering, avancerat
andningsstod eller palliativ vard.




SLIF

- EMMA LUND, SPECIALISTSJUKSKOTERSKA

Emma bérjade som nyutexaminerad pd en medicinavdelning
men lockades av mojligheten att arbeta med avancerat
andningsstéd och akutsituationer.

“Lungsjukvdrden ger mig det bdsta av tva vdérldar
- jag far vara ndra patienten, men jag far ocksa
anvdnda avancerad teknik varje dag. Jag ville
arbeta ndra patienten men dndd utvecklas
tekniskt.”

- JOHAN PERSSON, FORSKNINGSSJUKSKOTERSKA

Efter nagra &r pd en lungavdelning gick Johan vidare till en
magisterutbildning och arbetar nu i ett forskarteam kring KOL och
nya behandlingsmetoder.

"Hér far jag kombinera kliniskt arbete med att
driva studier som kan férbdttra varden i hela
landet. Utbildning och forskning é6ppnade nya
dorrar.”

- SARA BJORK, SJIUKSKOTERSKA

For Sara var det det tvdrprofessionella samarbetet som gjorde
skillnaden.

“Att se hur Idkare, fysioterapeuter och vi
sjukskoterskor I6ser problem tillsammans — det
ger energi och stolthet varje dag. Teamarbetet gér
att jag stannar kvar.”
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Bli medlem redan idag!

Vi finns pd facebook
— sOk p& SLIF
swenurse.se/slif



