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M KATSO VIDEO!

Kuuloliitto ry on valtakunnallinen jdrjestd, joka toimii huono-
kuuloisten, heiddn Igheistensd sekd kuulon kanssa tydskentelevien
ammattilaisten tukena. Liittoon kuuluu noin 14 000 jdsentd ja
jasenyhdistystd yli 70 eri puolilla Suomea. Tehtdvédmme on
varmistaa, ettd jokainen voi eldd tdysipainoista eldmadd

- kuulosta riippumatta.

Vaikuttamista ja tukea

Kuuloliitto edistdd kuulovammaisten yhdenvertaisia osallistumis-
mahdollisuuksia kaikilla eldmdn osa-alueilla. Teemme vaikuttamis-
tyotd pddttdjien ja viranomaisten suuntaan, jotta palvelut ja
apuvdlineet olisivat saatavilla oikea-aikaisesti ja kohtuullisin
kustannuksin. Vahva yhteistydverkosto jadsenyhdistysten kanssa
tuo ddnen kuuluville myds paikallisesti.




Cochlear’ ™.
e / NV Sisdkorvaistutteet voivat auttaa sinua

Kuulo heikkenee - mita tehda?

Kuulon heikkeneminen on tavallista, ja se voi koskettaa missd idssa tahansa. Ensi-
merkkej& ovat esimerkiksi television ddnenvoimakkuuden nostaminen, vaikeudet
seurata keskusteluja taustamelussa tai tarve pyytdd toistamaan usein. Kuulontutkimus
antaa varmuuden tilanteesta ja ohjaa tarvittaessa sopivien apuvdlineiden pariin.
Kuulontutkimukseen pddset varaamalla ajan hyvinvointikeskuksesta, tyoterveys-
huollosta tai yksityiseltd Iddkdriasemalta.

Apuvilineet ja ratkaisut

Monille kuulokoje on tdrked apu arjessa. Kun kuulokoje ei endd riitd, voi sisdkorvaistute
palauttaa eldmdn ddnet. Saatavilla on myds monenlaisia muita kuulemisen apuvdlinei-
td, jotka helpottavat opiskelua, ty6td ja vapaa-aikaa. Kuuloliitto tarjoaa tietoa ja neu-
vontaa kuulonkuntoutukseen ja apuvdlineisiin liittyvissd asioissa.

@ Kuule taas selkeammin

kuulemaan laheistesi puheen ja saamaan
yhteyden heihin — harkitse siis seuraavan
askeleen ottamista, kun vahvimmatkaan

kuulokojeet eivat enaa auta. Pyyda tukea
kuuloasioissa

www.cochlear.ﬁ

kanssa. Tulokset voivat vaihdella, ja hoitoalan ammattilainen kertoo sinulle

llisesti vail 4. Noudata aina kayttoohjeita. Kaikkia tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa. Pyyda tuotetietoja paikalliselta
Cochlear-edustajaltasi. Cochlear Hear now. And always, Nucleus, Kanso, Baha, Osia, soikea logo ja merkit, joissa on ®- tai ™-symboli, ovat Cochlear-
yrityskonsernin kkeja tai dityja kkej (ellel toisin olellmmtenu) ©Cochlear Limited 2025. D2282270 V12025-04




Melu ja ennaltaehkdéisy

Kuulo on herkkd aisti, jota kannattaa vaalia koko eldmdn ajan. Yksi yleisimmist& kuulon
heikkenemisen syisté on liiallinen melu — niin ty&ssd kuin vapaa-ajallakin. Melu voi
vaurioittaa sisdkorvan aistinsoluja pysyvdsti, ja siksi ennaltaehkdisy on térkedd.

Arjessa melua kertyy monista IGhteistd: litkenteestd, tydpaikoilta, konserteista, harras-
tuksista ja kuulokkeiden kéytdstd. Jo lyhytaikainen altistuminen erittdin kovalle Gdnelle
voi aiheuttaa vaurioita. Tyypillisid merkkejd liiallisesta melusta ovat korvien soiminen
(tinnitus) ja tunne, ettd kuulo on hetkellisesti heikentynyt.

Kuuloa voi suojella monin tavoin:

» Kaytd kuulonsuojaimia meluisissa ympdristdissd, myds vapaa-ajalla.
» Pidd taukoja kovassa melussa ja anna korvien levata.

» Sdadadd musiikin ja kuulokkeiden ddnenvoimakkuus turvalliselle tasolle.
>

Huolehdi, ettd lapset ja nuoret oppivat suojamaan kuulonsa jo varhain.

Ennaltaehkdisy on aina helpompaa kuin jo syntyneiden vaurioiden korjaaminen. Kuulo-
liitto tarjoaa tietoa ja kéytdnnon vinkkejd kuulon suojelemiseen. Kun pidédmme huolta
kuulostamme, voimme nauttia eldmdn Gdnistd vield pitkdlle tulevaisuuteen.
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Kun kuulokoje ei enaa riita, sisakorvaistute - - MEDY“EL
voi auttaa palauttamaan elamasi aanet! :

Kuuloelin, simpukka, on jokaisella erilainen. Siksi sahkoistastimulaatiota antavia
elektrodiketjujakin tulee olla erilaisia. MEDELin yksilollisesti (individualized Cl)

valittavat pitkat elektrodiketjut ja anatomiaan perustuva sovittaminen (Anatomy
Based Fitting)tarjoavat paasyn myos mataliin taajuuksiin tarjoten sisakorvaistute-
maailman luonnollisimman aanenlaadun. Kuule luonnollisemmin MEDELin kanssa.

Ota yhteytta ja kerromme lisaa :
MED-EL Care Center & toimisto llkantie 4
00400 Helsinki | Puh 050 3136169




Tule mukaan

Kuuloliiton jGsenend saat ajankohtaista
tietoa kuulosta ja sen hyvinvoinnista sekd
vertaistukea. Yhdistykset eri puolilla Suomea
tarjoavat paikallisia tapahtumia, toimintaa
ja yhteisén, johon on helppo tulla mukaan.

Voi liittyd jaseneksi tai tukea toimintaamme
lahjoittamalla. Yhdessé voimme rakentaa
yhteiskuntaa, jossa jokaisen Géni kuuluu.

Koulutuksia kuulo- ja HVMAK
puhevammaisten parissa toimiville

Loéydat meilté tutkintokoulutuksia,
avoimen AMK:in tarjonnan ja
yrityspalveluita.

Taydenna osaamistasi tai

opiskele uusia taitoja
Humakissal

i
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Autamme kuulemaan

Qlu

ja ndaytamme missa kuuluu

Kuulokuvat.fi



KHL Kuulokeskus

(X ) KHL Kuulokeskus tarjoaa monipuolisia kuulopalveluita
KU U I OI I Itto yksityisille asiakkaille ja vakuutusyhtididen kautta
0 tuleville asiakkaille. Kuulokeskus tuottaa palveluita
my&s HUSille. Kuulokeskuksessa tehdddn kuulon-
tutkimuksia, valitaan asiakkaalle sopivat kuulokojeet
e ja opastetaan niiden kéytdssd. Valikoimassa ovat
Kuuloliitto ry kaikkien valmistajien kuulokojemallit ja muut
Ilkantie 4 apuvdlineet.
00400 Helsinki '
info@kuuloliitto.fi KHL Kqu.okesk.us palvelee osq1ttgessa
Eliel Saarisen tie 2, 00320 Helsinki

www.kuuloliitto.fi Avoinna arkisin klo 8.00-16.00

p. 044 988 0123 (soittoaika klo 9.00-15.00)
Neuvontapuhelin palvelee

numerossa 09 580 3370 .' bt www.khlkuulokeskus.fi

Kuulo-Auris

Kuuloliiton tytéryhtid Kuulo-Auris toteuttaa Kelan
kuulovammaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden
vaativaa sekd harkinnanvaraista yksildkuntoutusta.
Lisdksi palveluihin kuuluu Kelan kuulovammaisten
aikuisten harkinnanvarainen yksildkuntoutus,
kuulondkévammaisten aikuisten vaativa Iadkin-
ndllinen kuntoutus, kuulovammaisen ammatillinen
kuntoutusselvitys sekd kuuloon liittyvéat koulutus- ja
asiantuntijapalvelut. Kuulo-Auris toteuttaa myods
sopeutumisvalmennuksia sekd kuulovammaisille
aikuisille, ettd lapsille/lapsiperheille.

‘*i"i Asiakaspalvelun aukioloajat:
g"q ma-to klo 9-15, pe klo 9-13

_ p. 044 770 8444

L A

asiakaspalvelu@auris.fi
www.kuuloauris.fi

Pysy aktiivisena ja nauti
elamasi danista - Pidetaan
kuulokojeesi kunnossa

Tilaa kuulokojeparistot ja
tarvikkeet

Bernafon | Beltone | Oticon
Phonak | Resound

puh 09 739 739 ( ark 8-18) | www.kuulotarvike.fi ~» Kuulotarvike

JS/SUOMI ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ www.jssuomi.fi



