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OHJAAMOT
TUTUKSI

Ohjaamot ovat matalan kynnyksen
palvelupisteita kaikille alle 30-vuotiaille.
Meilta saat apua elaman eri tilanteisiin,
olipa kyse koulutuksesta, tyodllistymisesta,
hyvinvoinnista tai raha-asioista.

Meilla ei tarvitse tietaa valmiiksi,

kenen puoleen kaantya. Riittaa, etta
astut sisaan tai otat yhteytta muulla
tavalla, me autamme eteenpain.

FORSSAN SEUTU  pi1HIMAEN SEUTU

KATSO VIDEOMME

Kanta-Hameen alueella toimii kolme Ohjaamoa:
Riihimaen ja Forssan seuduilla seka Hameen-
linnassa. Ohjaamosta I6ydat monta palvelua ja
ammattilaista, etka joudu juoksemaan virastosta
toiseen.

Ohjaamossa tarkeinta on, etta jokainen kohda-
taan yksilona. Voit piipahtaa ilman ajanvarausta
tai ottaa yhteytta puhelimitse, sahkopostilla tai
verkossa. Tule vaikkapa juttelemaan tyontekijoi-
den kanssa, hoitamaan asioita itsenaisesti,
juomaan kupillinen kahvia tai aloittamaan
pidempi polku kohti omia tavoitteitasi.
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Tarjoamme tietoa, neuvontaa ja ohjausta seuraavissa asioissa:

Hyvinvointi: Apua mielen jaksamiseen, arjen
hallintaan ja sosiaalipalveluiden kysymyksiin.
Tukena ovat myods hyvinvointialueen asiantun-
tijat seka kertaluontoista terapiaa tarjoavat
walk in -terapeutit.

Koulutus: Neuvontaa opintoihin ja alanvaih-
toon liittyen. Meilta saat vinkkeja erilaisiin
opiskelupolkuihin ja tukea ammatinvalintaan.

Tyéllistyminen: Kaytanndn apua tydnhakuun,
CV:n ja hakemusten tekemiseen seka eri tyo-
mahdollisuuksien Idytamiseen. Ohjaamoissa
saat neuvoja myos tyollisyyspalveluiden asian-
tuntijoilta seka yhteistydkumppaneilta.
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Kelan palvelut: Vastauksia erilaisiin
kuntoutuksiin ja tukiin liittyviin kysymyksiin.

Asuminen: Tietoa ja ohjausta itsenaistymi-
seen ja asumiseen liittyvissa kysymyksissa,
kuten esimerkiksi asunnon hakemisessa ja
asumisen tuissa.

Vapaa-aika: Tukea ja ideoita mielekkaan
vapaa-ajan suunnitteluun. Ohjaamosta saat
vinkkeja harrastusten ja erilaisten aktiviteet-
tien I6ytamiseen seka hyvinvointia edistavaan
tekemiseen.
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