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Ar du 50 ar - har du koll
pa ditt PSA-virde?
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For dig som drabbats — eller star
nara nagon som gjort det

Prostatacancerforeningen i Kalmar lan ar till for dig som drabbats av prostatacancer — och for dig
som dr anhorig. Vi finns for att lyssna, stotta och vigleda. Tillsammans med var samarbetsférening
i More skapar vi motesplatser, samtalsstod och informationskvallar i hela lanet.
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Vara viktigaste uppgifter:
é Vi erbjuder stod genom samtalsgrupper, 6ppna moéten och kontaktpersoner
— dven om du inte dr medlem.

9 Vi sprider kunskap och information om prostatacancer — och arbetar for att
alla ska ha tillgang till en jamlik och rattvis vard.

9 Vi samlar in medel till forskning och driver pa for att en nationell screening

av prostatacancer ska inforas.

Det spelar ingen roll om du nyss fatt en diagnos, ar under behandling
eller har fragor kring livet efterat — hos oss mots du med forstéaelse.

Kontakta oss — du behover inte vara medlem for att fa stod.




Darfor ska du tacka ja till inbjudan

Har du nyligen fyllt 50 dr och fitt en inbjudan till organiserad prostatacancertestning (OPT)?
D4 har du mojlighet att ta forsta steget mot tidig upptackt.

OBS! I nulidget géller inbjudan endast dig som fyller 50 ar i 4r. Men dven du som inte fitt en inbjudan har ritt
att sjalv ta PSA-prov. Prata med din vardcentral, tidig upptackt kan radda liv.

Steg for st
o 1 Mannen fér ett informationsbrev via post. o 6 Provsvaret skickas till 1177 inkorg.

0 2 Erbjudandet om att delta i OPT skickas som medde- o 7 Utifrdn provsvaret sd fir mannen ett nytt erbjudande
lande till 1177 inkorg. om OPT om 2 eller 6 ar alternativt fortsatt utredning.
03 Mannen loggar in i 1177 och tackar ja eller nej till o 8
erbjudandet om att delta. PSA-virde <3 = nytt erbjudande om 2 eller 6 ar.
PSA-virde >3 = fortsatt utredning med magnet-

o 4 Mannen bokar tid fér att limna blodprov via 1177 o 9 kameraundersokning och vid behov besok hos
webbtidbok. urolog for vivnadsprov/biopsi.

o 5 Mannen limnar blodprov pa 1 0 PSA-virde >100 = fortsatt utredning hos urolog for
hilsocentralen. vivnadsprov/biopsi.

o Q! Vill du veta mer om OPT? |Cjzi0]
X : < s,}' Skanna QR-koden till Regionens sida via 1177. e =
2 7 i Lds mer har! é Dﬁ". ""?.'é
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Behover du stod? Kontakta oss: Skanna QR-koderna

nedan for att komma
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Prostatacancerforeningen i Kalmar lan till vara hemsidor.

info@pcfikalmarlan.se
070-969 34 77
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Prostatacancerforeningen More

pcfmore@gmail.com
070-523 72 00
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Prostatacancer
ger alltid symtom.
Sanning eller myt?

Att vara en foresprakare for sin egen hélsa ar ett bra satt for att forsta
den behandling du far for din cancersjukdom. Det ar viktigt att halla
en Oppen och arlig dialog med behandlande ldkare och din kontakt-
sjukskoterska innan, under och efter behandling.

Pa kan du lisa 10 myter om prostatacancer Folj QR-koden
och fa forslag pa fragor att ta med infor ditt vardbesok. till Cancer.nu
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