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Är du 50 år – har du koll  
på ditt PSA-värde?

2025

I samarbete med Prostatacancerföreningen Möre

En broschyr för att belysa 

organiserad prostatacancertestning



För dig som drabbats – eller står  
nära någon som gjort det
Prostatacancerföreningen i Kalmar län är till för dig som drabbats av prostatacancer – och för dig 
som är anhörig. Vi finns för att lyssna, stötta och vägleda. Tillsammans med vår samarbetsförening 
i Möre skapar vi mötesplatser, samtalsstöd och informationskvällar i hela länet.

Våra viktigaste uppgifter:
Vi erbjuder stöd genom samtalsgrupper, öppna möten och kontaktpersoner  
– även om du inte är medlem.

Vi sprider kunskap och information om prostatacancer – och arbetar för att  
alla ska ha tillgång till en jämlik och rättvis vård.

Vi samlar in medel till forskning och driver på för att en nationell screening  
av prostatacancer ska införas.

Det spelar ingen roll om du nyss fått en diagnos, är under behandling  
eller har frågor kring livet efteråt – hos oss möts du med förståelse.

Kontakta oss – du behöver inte vara medlem för att få stöd.



Vill du veta mer om OPT?
Skanna QR-koden till Regionens sida via 1177.

Läs mer här!  

01
02
03
04
05

06
07
08
09
10

Mannen får ett informationsbrev via post.

Erbjudandet om att delta i OPT skickas som medde-
lande till 1177 inkorg.

Mannen loggar in i 1177 och tackar ja eller nej till 
erbjudandet om att delta.

Mannen bokar tid för att lämna blodprov via 1177 
webbtidbok.

Mannen lämnar blodprov på  
hälsocentralen.

Provsvaret skickas till 1177 inkorg.

Utifrån provsvaret så får mannen ett nytt erbjudande 
om OPT om 2 eller 6 år alternativt fortsatt utredning.

PSA-värde <3 = nytt erbjudande om 2 eller 6 år.

PSA-värde >3 = fortsatt utredning med magnet- 
kameraundersökning och vid behov besök hos  
urolog för vävnadsprov/biopsi.

PSA-värde >100 = fortsatt utredning hos urolog för 
vävnadsprov/biopsi.

Steg för steg

Därför ska du tacka ja till inbjudan
Har du nyligen fyllt 50 år och fått en inbjudan till organiserad prostatacancertestning (OPT)?  
Då har du möjlighet att ta första steget mot tidig upptäckt.

OBS! I nuläget gäller inbjudan endast dig som fyller 50 år i år. Men även du som inte fått en inbjudan har rätt 
att själv ta PSA-prov. Prata med din vårdcentral, tidig upptäckt kan rädda liv.
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Prostatacancer 
ger alltid symtom.
Sanning eller myt?
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AstraZeneca AB | 151 85 Södertälje | Telefon 08-553 260 00 | www.astrazeneca.se

Att vara en förespråkare för sin egen hälsa är ett bra sätt för att förstå 
den behandling du får för din cancersjukdom. Det är viktigt att hålla 
en öppen och ärlig dialog med behandlande läkare och din kontakt-
sjuksköterska innan, under och efter behandling.

På Cancer.nu kan du läsa 10 myter om prostatacancer
och få förslag på frågor att ta med inför ditt vårdbesök.

Följ QR-koden 
till Cancer.nu

Behöver du stöd? Kontakta oss:
Prostatacancerföreningen i Kalmar län

info@pcfikalmarlan.se
070-969 34 77

Prostatacancerföreningen Möre

pcfmore@gmail.com
070-523 72 00

Skanna QR-koderna 
nedan för att komma 
till våra hemsidor.


