SWISS,
BOWLING

Pour tous les ages. Pour tous
les défis. Pour le plaisir du jeu.

Fur alle Altersgruppen. Fur jede
Herausforderung. Fur den SpalR am Spiel.




Saviez-vous que le bowling est un véritable
sport, et pas seulement un loisir de détente ?

C'est en effet I'un des loisirs les plus populaires dans le monde, mais
il existe aussi de nombreuses fédérations a l'international, dont
«Swissbowling» en Suisse. Fondée en 1963, peu de temps aprés
'ouverture du premier bowling automatique a Meyrin.

Et si on cassait les cliches ? Le bowling,

n'est pas juste un loisir du samedi soir Oui oui, vous avez bien lu.

c'est un vrai SPORT !
Derriére les boules colorées et les chaussures funky, le
bowling demande coordination, précision, mental de
champion, et méme une bonne dose d’endurance.

Peu importe ton age, que tu aies 6 ou 99 ans, tu
peux t'y mettre a fond. Alors ? Envie de rejoindre un club

= et de faire rouler la boule pour de vrai ? Rends-toi dans le
e bowling de ta région et demande les infos — c'est peut-étre
le début d'une nouvelle passion !
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Wusstest du, dass Bowling ein echter Sport ist Ja, Sie haben richtig gelesen.
und nicht nur ein entspannendes Freizeitver-
gnugen? Hinter den bunten Kugeln und den funky

Schuhen erfordert Bowling Koordination,
Prazision, eine Champion-Mentalitat und

Es ist tatsachlich eine der beliebtesten Freizeitbeschaftigun- sogar eine gute Portion Ausdauer.

gen weltweit, aber es gibt auch zahlreiche Verbande auf in-

ternationaler Ebene, darunter «Swissbowling» in der Schweiz. Egal wie alt du bist, ob 6 oder 99

1963 gegrundet, kurz nach der Er6ffnung der ersten automa- Jahre alt, du kannst dich voll reinhangen.

tischen Bowlingbahn in Meyrin. Was haltst du davon? Hast du Lust, einem
Verein beizutreten und die Kugel richtig

Was ware wenn wir mit den Klischees brechen wirden? rollen zu lassen? Besuche die Bowling in

Bowling, ist nicht nur ein Freizeitvergniigen am Samstag- deiner Region und lass dir die Infos geben

abend, es ist ein echter SPORT! - vielleicht ist das der Beginn einer neuen

Leidenschaft!
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Swiss bowling (SB) a été fondée le
28 novembre 1963, environ 3 ans
apres la construction du premier
bowling automatique de Suisse a
Meyrin, Genéve.

Swiss bowling (SB) wurde am 28.
November 1963 gegriindet, etwa
drei Jahre nach dem Bau der ersten
automatischen Bowlingbahn der
Qu’est-ce que le bowling? Schweiz in Meyrin, Genf.

Le bowling est un jeu de quilles en salle ou I'on fait rouler de grosses
boules le long d'une piste contre dix quilles situées a l'extrémité de la piste. Le but est de renverser le plus grand
nombre possible de quilles que possible en deux lancers, 10 fois.

Si toutes les quilles sont renversées au premier lancer, on appelle cela un strike. Si elles sont toutes renversées
au cours du deuxieme lancer, on parle de spare. Une piste de bowling mesure environ 20 métres de long sur 1
meétre de large, la zone d'approche avant le lancer, 5 metres et au total 25 meétres. En Suisse, le bowling est tres
répandu.

Was ist eigentlich Bowling?

Bowling ist ein Indoor-Kegelspiel, bei dem groRRe
Kugeln auf einer Bahn gegen zehn Pins am Ende der
Bahn gerollt werden. Das Ziel ist es, so viele Pins
wie moglich umzuwerfen, méglichst in zwei Wurfen,
zehnmal.

Wenn alle Pins beim ersten Wurf umgeworfen werden,
nennt man dies einen Strike. Werden beim zweiten
Wurf alle umgeworfen, spricht man von einem Spare.
Eine Bowlingbahn ist etwa 20 Meter lang und 1 Meter
breit, der Bereich fur die Annaherung vor dem Wurf
5 Meter und insgesamt 25 Meter. In der
Schweiz ist Bowling weit verbreitet. ,




Il existe actuellement

lus de 50 clubs,
avec un total de plus de 600 membres.

Un certain nombre de championnats sont organisés en
suisse, par équipe, doublette et individuellement, sur des

bowlings homologués pour la compétition, et les joueurs vont

de I'élite au débutant.

A qui s’adresse le bowling ? A

tout le monde!

Le bowling chez les jeunes, des écoles de bowling existent en

Suisse dés I'age de 6 ans; il existe des catégories de jeunes au

SB organise en collaboration
avec les sections qui sont :

SB organisiert in
Zusammenarbeit mit den
Sektionen, die sind:

Association Vaudoise de Bowling
Bowling Region Basel

Bowling Sektion Bern

Bowling Sektion Nidwald

Section Jurassienne de Bowling
Bowling Sektion Schaffhouse
Section Genevoise de Bowling

Bowling Sektion Zurich

Bowling Sektion Schwyz

Section Neuchateloise de Bowling
Bowling Sektion Thurgau/St-Gallen

méme titre que les autres sports (U13, U15, etc. jusqu’a U21), fille et garcon.

Un responsable junior suisse s'occupe de sélectionner les talents, et de leur proposer d'intégrer le cadre junior
suisse, a partir de la en complément de l'instruction donnée dans les sections, il compléte le bagage technique et
mental, afin de les préparer a participer a des championnats d’Europe et mondiaux jeunes.

Derzeit gibt es Uber 50 Vereine

mit insgesamt Gber 600
Mitgliedern

Eine Reihe von Meisterschaften wird in der Schweiz
(regelmaRig) in Teams, im Doublette und im Einzel
organisiert, die fur den Wettbewerb zugelassen sind.
Die Spieler reichen von der Elite bis zum Anfanger.

Fur wen ist Bowling geeignet? Fur alle
Menschen!

Bowling fiir Jugendliche, Bowlingschulen gibt
es in der Schweiz ab dem Alter von 6 Jahren, es

gibt Jugendkategorien wie in anderen Sportarten
(U13, U15 usw. bis U21), Madchen und Jungen. Ein
Schweizer Juniorenverantwortlicher kimmert sich
um die Auswahl der Talente und schlagt sie fur das

Schweizer Juniorenkader vor.
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SAVIEZ-VOUS QUE NOUS ORGANISON:S...

® Des sessions d’entrainement pour les jeunes

® Des championnats jeunes avec des catégories U13, U15, U17
et U21

©® Des événements sociaux et des réunions

VOUS VOULEZ COMMENCER A JOUER AU BOWLING

- mais vous avez du mal a trouver un club local ?

TROUVEZ VOTRE CLUB LOCAL par l'intermédiaire des sections via
les liens ci-dessus. Mais il y a encore de la place pour beaucoup
plus de membres et de joueurs actifs, quel que soit leur age.
Avec plus de 30 centres de bowling dans notre petit pays, les
occasions ne manquent pas de se rendre dans un bowling pour
faire un strike ou un spare.
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Les bowlings facilitent 'organisation d'événements
professionnels, renforcant ainsi la convivialité et la cohésion

au sein des équipes. Le bowling est une activité de loisir trés
populaire et nous vous invitons a vous rendre au bowling le plus
proche de chez vous. Vous ne le regretterez pas.
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A bientdt sur les pistes !
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Bis bald auf den Bahnen!

WUSSTEN SIE, WAS WIR ORGANISIEREN...

® Trainingseinheiten fur Jugendliche und aktive Spieler jeden Alters. Mit Uber 30

©® Jugendmeisterschaften mit den Kategorien U13, Bowlingzentren in unserem kleinen Land gibt es viele
U15, U17 und U21. Gelegenheiten, eine Bowlingbahn zu besuchen, um

©® Gesellschaftliche Veranstaltungen und Treffen einen Strike oder einen Spare zu werfen.

SIE WOLLEN MIT DEM BOWLINGSPIELEN Bowlingcenter erleichtern die Organisation

ANFANGEN von Firmenveranstaltungen und starken so die

- aber es fallt lhnen schwer, einen ortlichen Geselligkeit und den Zusammenhalt innerhalb der

Verein zu finden? Teams. Bowling ist eine beliebte Freizeitaktivitat und

wir laden Sie ein, eine Bowlingbahn in Ihrer Nahe zu
FINDEN SIE IHREN LOKALEN VEREIN tber die besuchen. Sie werden es nicht bereuen.

Sektionen Uber die oben genannten Links.
Aber es gibt noch Platz fur viel mehr Mitglieder ’




TROUVEZ LE BOWLING LE
PLUS PROCHE DE CHEZ
VOUS ICI/

FINDEN SIE HIER DIE
NACHSTE BOWLING-
BAHN IN IHRER NAHE:

1 - Region Vaud / Waadt
https://bowling-miami.ch Echandens
https://bowland.ch Lausanne Vidy & Flon

https://thebowlinghotel.ch/the-bowling/ Signy 7 - Region Zurich / Zurich
https://bowlingland.ch Gland https://beseco.ch Elsau-Rumikon
https://funplanet.ch/fr/ Villeneuve https://www.bowlingcenterzuerich.ch/ Zurich
https://www.bowling-sports-bar.ch/ Villars-sur-Ollon https://oz-bowling.ch/ Dielsdorf
https://www.bowling-du-parc.ch/ Chateau-d'Oex https://www.bowlingwest.ch/ Schlieren

2 - Region Valais / Wallis 8 - Region Thurgovie / Thurgau
https://bowland-martigny.ch Martigny https://bowlingfive.ch/ Thayngen
https://www.bowlingdesrottes.ch/ Conthey

https://lebowling.ch/ Cran-Montana 9 - Region Nidwald

https://funplanet.ch/fr/ Brig https://www.sportcenterrex.ch Stans

https://cherry-bowl.ch Baar
3 - Region Fribourg / Freiburg
https://forum-fribourg.ch/fr/activites/la-ruche/bowling 10 - Region Berne / Bern

- Granges-Paccot https://www.timeout-bowling.ch Spiez
https://bowlingmuntelier.ch/ Muntelier https://www.bowling-marzili.ch Marzili
https://www.fribowling.ch Fribourg https://www.rubigencenter.ch/ Rubigen

https://funplanet.ch/fr/ Bulle
11 - Region Luzern

4 - Region Geneve / Genf https://www.sonnmatt.info/bowling--billard.html
https://thebowlingbalexert.ch Les Avanchets Rickenbach

https://bowlingdelapraille.ch Grand-Lancy https://www.bowling-universum.ch/ Kriens

5 - Region Neuchatel / Neuenburg 12 - St- Gallen

https://xlbowling.ch/ La Chaux-de-Fond https://saentispark-freizeit.ch/ St-Gallen

6 - Region Bale / Basel 13 - Thugau

https://www.arenabowling.ch/ Bale https://www.bowling-buchs.ch/ Buchs

https://www.bowlingwidnau.ch/ Widnau
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BOWLING

CORPORATION

b INFERNATIONAL | U W

POURQUOI PASSER EN |
MACHINES A FICELLES er—— - 32
24 VOLTS? | A RS

OPERATION EFFICIENTE

Rationalise le flux de travail de votre centre

CONSTRUCTION DURABLE :
Concu pour les performances d’endurance

CONCEPTION A FAIBLE ENTRETIEN :
Réduit le cout du service.
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FONCTIONNEMENT SILENCIEUX : g Yo

Fournit un environnement plus agréable

ECONOMIES DE COUTS:
Réduit les dépenses en piéces
et en service jusqu'a 80 %

MACHINES HOMOLOGUEES USBC( :

Garantit un scoring précis et cohérent

Libérez la précision et l'efficacité avee la machine

a ficelles 24 V., homologuée par I'USBC pour des
performances égales aux systémes de "pinsetters"
traditionnels.Conc¢ue pour un fonctionnement sans
effort et une durabilité sans faille. cette machine

est concue pour améliorer la rentabilité et l'efficacitée
opérationnelle de votre centre de bowling.

Pour plus d'informations :
TEL. +33 (0) 6.21.69.34.51 /PDGUERRE@USBOWLING.EU
WWW.USBOWLING.EU
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B OW I I N G =« info@swissbowling.org
@ swissbowling.org

www.fribowling.ch

FRIBOWLING SA

FRIBOWLING | RUE SAINT-PIERRE 6 | 1700 FRIBOURG

Q@ LARUCHE

Route dulLac12
1763 Granges-Paccot

Nows < soutenons

powland.ch ~ § ©
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