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Tervetuloa
Chjaamoon

Ohjaamo Kajaani on alle 30 -vuotiaille
nuorille suunnattu paikka, josta loytyy
apua, neuvoa ja ohjausta elaman erilaisiin OHJAAMO ON OIKEA PAIKKA KUN:
tilanteisiin. Ohjaamoon voi ottaa yhteytta
olipa asia pieni tai iso. Ohjaamossa sinua
auttavat etsiva nuorisotydntekija, nuori-
so-ohjaaja, tyollisyysohjaaja, Kelan asian- » Etsit itsellesi sopivaa koulutus- tai
tuntija, opinto- ja uraohjaaja, terveyden- tyopaikkaa

hoitaja ja muut nuorten tukena toimivat » Haluat selkeyttda urasuunnitelmiasija
ammattilaiset. I6ytaa omat vahvuutesi

® Mietit, mita mahdollisuuksia
tulevaisuus voi tarjota

> Kaipaat tukea sosiaalisiin taitoihin tai

Yhdessa I6ydamme ratkaisuja juuri . .
elamanhallintaan

sinun tilanteeseesi - tule rohkeasti
juttelemaan! Haluat [0ytaa mielekasta tekemista

vapaa-ajalle

» Pohdit omaa jaksamistasi tai laheisesi
hyvinvointia

Tarvitset apua virastoasioinnissa ja
haluat selkeytta kaytannon asioihin

Haluat keskustella luottamuksellisesti
aikuisen kanssa ja saada uusia
nakokulmia
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Ohjaamo
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Palvelupolku

Aloitus . : Uusi kaynti tarvittaessa

Ohjaamolla voi asioida \ Toimintasuunnitelma Sovitaan uusi tapaaminen
yksin tai yhdessa. , Tehdaan suunnitelma, miten ja jatketaan keskustelua.
"= voisimme olla parhaiten avuksi.
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@, Mitd mielessa? Ohjaus
Keskustellaan yhdessa, Ammattilaisemme tarjoavat

mihin kaipaat tukea ja tukea ja neuvontaa.
miten lahdetaan liikkeelle. Etsitaan ratkaisu yhdessa.

yliopistokoulutukseen

Alykas Kainuti= Yritysten éiykésté ennakointia ja
osaamisen kehittamista Kainuu\
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Ohjaamo Kajaani

Pohjolankatu 13
87100 Kajaani

Ohjaamon tieto- ja neuvontapalvelut
Avoinna
ma-to klo 12:00-16:00
pe klo 12:00-15:00
Puhelin 044 7100 792
ma-to klo 9:00-16:00
pe klo 9:00-15:00

saara.salonpaa@kajaani.fi

Seuraa meita somessa:




