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Omaishoitajat ry



oma yhdistys

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry on yhdis-

tys kaikille Iaheistaan hoitaville ja muille, joita
omaishoitajuus jollain tavoin koskettaa. Tavoit-
teemme on parantaa omaishoitoperheiden arkea
ja asemaa. Tarjoamme muun muassa vertaistuki-
toimintaa, koulutusta, neuvontaa, edunvalvontaa
ja virkistystoimintaa. Olemme valtakunnallisen
Omaishoitajaliiton paikallisyhdistys.

Toimimme Keski-Uudenmaan alueella Jarven-
paassd, Keravalla, Tuusulassa, Nurmijarvelld,
Mantsalassa ja Pornaisissa.

Omaishoitajien

videomme!

Tule mukaan!

Kaikki omaistaan tai laheistaan hoitavat ovat
tervetulleita mukaan toimintaamme. Voit liittya
jaseneksemme tayttamalla verkkosivuillamme
liittymislomakkeen tai ottamalla yhteytta yhdis-
tyksemme toimijoihin. Jdsenmaksumme on 30
euroa vuodessa.

Lue lisda jasenyydesta ja tayta liittymislomake:
www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi/yhdistys/
liity-yhdistyksen-jaseneksi/
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Ryhtyisitko vapaaehtoiseksi?

Vapaaehtoisty0 on tarked osa toimintaamme. Mukaan voi tulla kertaluonteisesti
tai sadannollisesti ja taysin tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin.
Jokainen vapaaehtoinen perehdytetdan tehtaviinsa.

Lue lisaa:
www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi/vapaaehtoistoiminta/

\




1 1 Sosiaali-ja
OmaisOiva L
— lahella omaishoitajaa

OmaisOiva-toiminnalla tuetaan omaishoitoper-
heiden jaksamista tarjoamalla tietoa, ohjausta
ja vertaistukea. OmaisOiva on Sosiaali- ja ter-
veysjdrjestojen avustuskeskus STEAn tukema ja
Omaishoitajaliiton kehittama valtakunnallinen
toimintamalli, jota toteuttavat liiton paikallis-
yhdistykset noin 190 paikkakunnalla eri puolilla
Suomea.

OmaisOiva-toiminta on tarkoitettu kaikille omais-
taan tai laheistaan hoitaville seka omaishoidosta

kiinnostuneille. Sinun ei tarvitse olla virallinen
omaishoitaja tai yhdistyksemme jdsen lahtedksesi
mukaan toimintaan. e N\

OmaisOivan toimintamuodot

Lue lisaa:
www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi/ > OmaisOiva-kioskeissa jaetaan tietoa ja
omaisoiva-toiminta/ tukea sielld, missa ihmiset liikkuvat.

» OmaisOiva-kahviloissa voi kysya omais-
hoidosta seka tutustua omaishoitajiin ja
jasenyhdistyksen toimintaan.

» OmaisOiva-ryhmat kokoontuvat
saannollisesti ja sopivat pysyvampaa
vertaistukea kaipaaville.

» Ovet-valmennus® on ryhmdmuotoista
toimintaa, joka avaa ovia omaishoitajuuteen,
yhteiskunnan palveluihin, hoivatyohon seka
omaishoitajan voimavaroihin.

» OivaHetki tarjoaa omaishoitajalle
henkilokohtaista keskustelutukea.

Crivipuiston o Ettonet

Turvallista ja viihtyisda yhteisollista vuokra-
asumista senioreille ja vajaakuntoisille.
Saatiolla on paaasiassa yksioitd n. 40 m? ja
muutama kaksio vuokrattavina.

Kysythan asuntotilanteestamme lisatietoa:
M www.kivipuistosaatio.fi

Q toimitusjohtaja +358 45 245 6844

Q Sorronrinne 9, 04410 Jarvenpaa




Sinako omaishoitaja?

Omaishoitaja on henkild, joka pitaa huol-

ta sairaasta, vammaisesta tai ikaantyvasta
ldheisestdan, joka ei selviydy arjesta oma-
toimisesti. Hoitosuhde voi kehittya hitaasti
hoidettavan avuntarpeen kasvaessa tai akilli-
sesti sairauskohtauksen, onnettomuuden tai
erityistd hoivaa tarvitsevan lapsen syntymi-
sen myota.

Omaishoitajuuden tunnistaminen ja tunnus-
taminen voi olla vaikeaa ja pelottavaakin,
mutta se kannattaa. Omaishoitotilanteeseen
on mahdollista saada tukea. Yksin ei tarvitse
jaada.

-

Tunnista omaishoitotilanne

» Onko laheisesi sairastunut tai vammautunut?
» Autatko ldheistasi arjen toimissa?

» Oletko usein huolissasi laheisestasi tai
elamantilanteestasi?

> Jadvatko omat toiveesi ja tarpeesi taustalle?
» Onko vastuunjako perheessa muuttunut?

» Onko asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa
ja virastoissa lisaantynyt?
» Pitaako sinun hankkia tilapaishoitaja

laheisellesi, kun et itse ole lasna?

» Oletko huomannut edelld mainittujen
asioiden kuormittavan sinua?
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Keski-Uudenmaan
Omaishoitajat ry

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry
Postikatu 10 (A-ovi, 2. krs)
04400 Jarvenpaa

info@keskiuudenmaanomaishoitajat.fi
www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi

0 @keskiuudenmaanomaishoitajat

Heidi Puumalainen
OmaisOiva-koordinaattori

heidi.puumalainen@omaisoiva.net
puh. 050 306 6812

Paivi Suutari
OmaisOiva ohjaaja

paivi.suutari@omaisoiva.net
puh. 050 320 3962

(OmaisOiva ohjaaja Laura Kosonen on
perhevapaalla 15.9.2025 alkaen).

&% FYSIOTUKI

APUA ARKEEN JA
AKTIIVISEEN ELAMAAN

Fysiotuki on apuvilineliike,
joka myy arjen apuvalineitd ja
ladkinnallisia kompressiotuotteit

www.fysiotuki.fi

e 040 576 2010

JS/SUOMI ¢ Concept: JS/MEDIA TOOLS A/S ¢ www.jssuomi.fi




Sen tuntee,
kun tulee kotiin.

Teemme suomalaisesta ikdantyneiden hoivasta
parempaa mahdollistamalla jokaiselle asukkaalle
yksilollisen hyvan elaman. Meilta 10ytyy ikdihmisille
sopivia koteja ja asumisratkaisuja, joissa avun, tuen
ja hoivan madra mukautuu asukkaan yksilollisiin
tarpeisiin.

Etsinndssad turvallinen
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Tutustu koteihimme . -
jakysy lisda: ‘ I I‘ I‘ ‘

mainiokodit.fi
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Koti taynna
ainutlaatuista
elamaniloa.

Tarjoamme tukea tarvitsevalle kodin, jossa voi elaa
mahdollisimman antoisaa ja turvallista arkea. Meilla jokainen
saa luoda oman viihtyisan paikkansa ja osallistua yhteisen
kodin arkeen omien kykyjensa mukaan. Tarjoamme paiva-,
ty0- ja harrastustoimintaa, jotka pitavat aktiivisena ja tekevat
paivista mielekkaita.

Tutustu koteihin
seka toimintaamme:




