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ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Om ASTA

ASTA arbetar for sjukskoterskors utbildning, kompetensutveckling och forskning inom
astma-, allergi- och KOL-omrddet. Det gor vi utifrdn ett etiskt forhdliningssatt byggt
pd vetenskap och beprévad erfarenhet, i enlighet med International Council of Nurses

(ICN) etiska kod, nationella riktlinjer och gallande forfattningar.

Sjukskoterskeféreningen inom Astma-, sjukskoterskor inom omrdadet astma, allergi
Allergi- och Kroniskt Obstruktiv och KOL behéver ha. Den uppdaterade
Lungsjukdom KOL (ASTA) bildades versionen fran 2024 utgor tillsammans
1985. Véra omkring 450 medlemmar ar med Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
kliniskt verksamma inom savdl primar- for vard av astma och KOL (2020) en

som specialiserad vérd, men dven inom végledning och rekommendation till
forskning och utbildning. arbetsgivare vid anstdllining av astma-,

allergi- och KOL-sjukskdéterskor samt till
hogskolor och universitet vid planering av
utbildningar avseende innehdll och struktur.

Ar 2005 utarbetade ASTA den férsta
kompetensbeskrivningen, som beskriver
den utbildnings- och kompetensnivd

*? HemoCue N

Justera behandlingen

Snabb och enkel matning vid behov
Aterkoppla direkt

av blodeosinofiler for Spara tid
KOL-patienter!

Med HemoCue® WBC DIFF far du svar pa en
5-partsdiff med eosinofiler i blodet fran bara
en droppe blod - pa endast fem minuter.

hemocue.com | Phone: +46 4314812 00 | E-mail: info@hemocue.se
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ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

ASTA behovs

Genom att stimulera till utbildning och kompetensutveckling ckar mojligheterna
till en jamlik vard for patienter med astma, allergi och KOL. ASTA ar ett stod for

politiker, huvudman, arbetsgivare, chefer och specialistsjukskoterskor for att forbattra
forutsattningarna till en god, sdker och jamlik vérd for astma-, allergi- och KOL-

patienterna.

qugrund med allergi och astma kan ha relativt lindri-
ga symtom medan en stor andel lever med
besvdr som kraver omfattande sjukvdardsin-
satser, ldngvarig medicinering och i vissa
fall dven sjukskrivning for sig sjdlv eller for
vard av barn. KOL dr den tredje vanligaste
dodsorsaken i varlden.

Astma, allergi och KOL dar tre stora folk-
sjukdomar som 6kar nationellt s@val som
globalt. | Sverige lider drygt 30 procent av
befolkningen av allergi och cirka 10 procent
av astma respektive KOL. M@nga personer

Lattare andning
och behaglig kansla

NeilMed ar varldsledande med produkter inom
lakemedelsfri nashalsa. Sinus Rinse ar varlden

mest salda nasskojare, ett enkelt och skonsamt

satt att skolja nasan. Skoéljning med saltvatten ar
rekommenderat vid bland annat férkylning, nas-
tappa, bihaleinflammation och allergi. Vara produkter
rekommenderas av 6ron-nasa-hals-specialister.

Finns i valsorterade apotek och online.

— _ ~___ NeilMed
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WEHALE.LIFE/SE

HEMSIDAN FOR DIG
OCH DINA PATIENTER!

Vart mal ar att hjalpa patienter och anhoriga att lara sig mer om astma och KOL. Darfor informerar vi
om astmasymtom, astmadiagnos, hur man undviker astmaanfall och hittar svar pa hur man lever ett
bra liv med astma. Detsamma galler KOL (Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom): Vilka ar de vanligaste
KOL-symtomen, hur KOL diagnostiseras och hur man anvander inhalatorn pé ratt satt.

P& Wehale.life/se/prose har vi samlat information om véra produkter till sjukvardspersonal.
Du hittar bland annat:

Instruktionsfilmer
Produktinformation
Studier

Lds mer om:

Artiklar om
astma & KOL

Lds mer om:

Vara produkter

ORION PHARMA AB | TEL 08-623 64 40 | WWW.ORIONPHARMA.SE
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8 ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Inhalationsteknik

Mdélet med behandling av astma dr att patienterna ska f& sé& god kontroll som maojligt
over sin sjukdom. Grundldggande dr tillgdng till sjukskoterskor och team med special-
kompetens inom omrddet. Det ska finnas utrustning for diagnostisering med kompe-

tens att tolka resultaten.

Astma/KOL-sjukskéterskor behdver be-
hdrska olika inhalationstekniker och kunna
formedla dem till patienter pd ett per-
soncentrerat satt. Det finns mdnga olika

Vid varje besoék hos sjukvarden ska patien-
ten f@ en genomgdng och instruktion om
inhalationsteknik.

Inhalationstekniken skiljer sig dt mellan oli-

tekniker och dérmed ocksd mdnga fel som .
ka inhalatortyper (pulver, spray och spray-

kan goras. Drygt var tredje patient med dimma).

lungsjukdom anvander sin inhalator pa ett

felaktigt satt. En spacer dr en andningsbehdllare som kan

anvdndas som hjalpmedel vid behandling

Det dr viktigt att varje patient far individan- med inhalationsspray. Lakemedlet sprayas

passad inhalator och adekvat utbildning i ini behdllaren och dosen kan andas in i

att anvanda korrekt inhalationsteknik for

egen takt, utan att behéva koordinera and-
ning med avtryckaren.

att uppnd terapeutisk effekt och sjukdoms-

kontroll.

Ahead Together

P& GSK férenar vi vetenskap, teknik och
kompetens for att b&de férebygga och
behandla sjukdomar.

GlaxoSmithKline AB
08-63693 00

PM-SE-UCV-ADVR-250001, 20250206 se.gsk.com




ASTMA, ALLERGI Of







ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Omvardnad vid KOL

KOL-skola riktar sig till patienter med kroniskt obstruktiv lungsjukdom och den be-

drivs ofta i team med exempelvis fysioterapeut och astma/KOL-sjukskoterska bédde

i Oppenvard och slutenvdrd. Sjukskoterskan samordnar och initierar strukturerad

patientutbildning.

Syftet med utbildningen ar att ge kunskap stod till egenvdrd. Att instruera patienten
om sjukdomen, trygghet i vad patiententen i inhalationsteknik och att understryka

kan gora vid forsdmring samt att motivera vikten av fysisk aktivitet, rokstopp, nutrition
till livsstilsforéndring. Har spelar sjuksko- och férebyggande vaccinationer dr viktiga
terskan en stor roll i patientutbildning och uppgifter.

INSPIRIAMO [FIDUCIA CFLAEM®

Fran den italienska rubriken kan man utlasa orden andning,
inspiration och fértroende, tre centrala begrepp som kan
anvandas for att beskriva FLAEM NUOVA S.P.A. - en ledande
tillverkare inom andningsvard fran Italien.

Andning

Anspelar pa ett brett sortiment inom andnings-

vard, med produkter inom bl.a. inhalation,

andningstraning, sekretmobilisering och

slemsugning, som ar Made in Italy. 4

Inspiration

Harror till en hdg innovationsgrad, dar nastan
60 ars erfarenhet och FoU-investeringar
genererar nya tekniska l6sningar och produkter
som kan tillgodose marknadens behov.

Fértroende

Skapas av kvalitativa och sakra produkter - ett
resultat av strikta driftsprocedurer och rigordsa
produktionsstandarder samt certifieringar och
tester utférda av erkanda tredjepartsorgan.

. ~ 7
i (
Svensk distributér: AB Atoma, Vargmotesvagen 2D, 186 30 Vallentuna

MADE IN ITALY 08-590 754 00 - info@atoma.se - www.atoma.se
SINCE 1966

LightNeb

Upptack FLAEM LightNeb, en effektiy, tyst, portabel mesh-
nebulisator med innovativ ljusfunktion. Lamplig fér nebulisering
av lakemedel i 16sning och suspension samt saltlésning.

For mer information, besok www.medicatoma.se




JUKSKOTERSKEFORENINGER!

ASTA-dagarna

Ar 2025 fyller ASTA 40 &r, och det firas bland annat pd ASTA-dagarna i Stockholm
27-28 mars. Det kommer att vara ett gediget vetenskapligt program med foreldsare

frén olika professioner, stipendieutdelning och korande av drets ASTA.

Tva forsknings- och utvecklingsstipendier TA-medlemmar och avser att stimulera till
pd 50 000 kronor vardera delas ut under 6kad omvérdnadsforskning inom dmnes-
ASTA-dagarna. De kan sékas av AS- omrddet astma, allergi och KOL.



M<ON

Vi skapar konferenser for ingpirerande upplevelser
dar kunskap och gemenskap mots. L&t oss
filsammans skapa en konferens som inte bara
informerar, utan ocksé berér och engagerar!

www.mkon.se




ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Omvardnad och
behandling vid eksem

Som allergisjukskoterska ar fokus pé att ge adekvat patientutbildning och visa pd en

korrekt smorjteknik, séval individbaserat som i grupp for barn respektive vuxna.

Madlet med all eksembehandlingen dr att patienten ska vara fri frdn kldda och inflammation
i huden under s@ Idnga perioder som mgjligt. Allergisjukskoterskans kunskaper om atopisk
dermatit och patientens egenvérdsférmdaga dr centralt. En skriftlig, individuell behandlings-
plan hjdlper patienten att kontrollera och vid behov justera behandlingen med mjukgéran-
de och lokalt inflammationsdémpande Iakemedel, i forsta hand med kortiko-

steroid i tillréicklig styrka och mangd under tillréickligt 1ang tid for att

uppna lakning av inflammationen. ;

Eksem Klada
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ACO

MAT-6333 2024/11

Miniderm Duo -

miniderm

. B duo |
STARKER HUDBARRIAREN " 20mg/g+200mg |

BATTRE AN MINIDERM! karbamid + glycerol

=madnl fie behardiing i toer hod

FOR BEHANDLING AV TORR HUD

VALTOLERERAD *« SJALVKONSERVERAD

|
L
| i
KOMBINATIONSFORPACKNINGAR FOR BATTRE FOLJSAMHET -
Miniderm Duo finns dven som kombinationsférpackning, ( |
innehallande en 5009 pumpburk och 100g tub som &r |att att ta |
med sig. Ingar i lakemedelsférmanen. : '
I

1. Danby SG et al., Clin Exp Dermatol. 2022;47(6):1154-1164. Miniderm Duo 20 mg/g + 200 mg/g krém (karbamid + glycerol), OTC/Ff. ATC: DO2AES5T.
Indikation: Torr hud hos vuxna och barn i alla aldrar. Fér fullstdndig férskrivarinformation och pris se www.fass.se. Datum fér éversyn av
produktresumén: 2021-11-25.ACO Hud Nordic AB. Kistagangen 20 B, Box 7009, 164 07 Kista. Tel. 08 590 029 00. www.aconordic.com



ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Omvardnad
vid astma & KOL

For att stalla diagnos pd patienter med astma och KOL, samt att utvdrdera diagnos

och uppféljning, ar spirometri och andra lungfunktionstester av storsta vikt.

For att kunna utféra en spirometriunder- bete vid spirometriundersékning har stor
sokning korrekt kréivs god kunskap och betydelse. Det dr viktigt for skdterskan
evidensbaserad trdning. Specialiserade att beakta patientens situation och att ge
sjukskoterskor inom astma-, allergi- och patienten mojlighet att stdlla frdgor samt
KOL ar ovarderliga vid utredning och upp- att uttrycka sin eventuella oro. Det ger
foljning av patienter med luftvigssymtom ocksa tillfdlle till samtal om levnadsvanor
som exempelvis astma och KOL och vilka hdlsofrdmjande atgdarder som kan

Spirometri anvdnds i huvudsak for diagnos- rekommenderas.

tik, uppfoljning och preoperativ bedémning,
samt i forskningssyfte.

Kommunikation, bemotande och samar-

|




Vi dr stolta o6ver var
historia inom lunghalsa

| artionden har vi pa AstraZeneca jobbat med lunghélsa. Redan 1987
kom vart forsta lakemedel for astma och KOL. AstraZeneca har idag 13
lakemedel for behandling av lungsjukdomar, med alternativ fran tidig 1980
prevention dar vacciner hjalper till att forebygga luftvagsinfektion till
mer avancerade behandling av olika lungsjukdomar.

Turbuhaler
Orala

behandlingsformer
Alla patienter med lungsjukdomar

i Sverige ska na sina behandlingsmal

Genuair
Vart mal ar att se till att varje individ som drabbats av lung-

sjukdom i Sverige far tillgang till de basta mojliga behandlings-
alternativen och resurserna. Genom att fokusera pa varje
patients unika behov och arbeta tillsammans med varden
stravar vi efter att sdkerstélla att varje patient nar sina
behandlingsmal och uppnar en battre livskvalitet.

Vaccin

Aerosphere

Biologiska

Vi tror att detta uppnas genom att folja behandlings- likemedel

riktlinjer med tydliga utfallsmatt.

2025 &
framtid

Innovation som drivkraft —

Vi har ett starkt engagemang med pagaende forskning i ett
flertal omraden inom lungsjukdomar. Flera av dessa studier
bedrivs i Sverige och vi arbetar standigt for att Sverige

ska bibehalla och utveckla sin stallning som en stark

Life Science-nation.

Det finns en koppling mellan en hallbar planet och friska
maéanniskor. Darfor varnar vi om miljon i alla delar av vart
arbete — fran utveckling och produktion till information
och patientsaker anvandning av vara lakemedel.
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AstraZeneca AB | astrazeneca.se

AstraZeneca Sverige | 151 85 Sodertélje | Tel 08-553 260 00 AStrazeneca ?



*Chiesi

NEXThaler
pulverinhalator vid
astma och KOL

Med ett klick fran NEXThaler kan du vara
saker pa att hela dosen har blivit avgiven™

Inhalationsklicket betyder

&/
/N

tillrdcklig inhalationskraft®
EXTRAFINA

PARTIKLAR'™?

N 4
/N

full avgiven dos">4
inhalationsraknare'24

&/
/N

&/
PZN

bekraftelse for patienten'2>

Ingen dos forloras - om patienten dppnar
och stanger locket utan att inhalera, gar
dosen tillbaka till pulverbehallaren.

Ny hemsida om KOL!
For patienter och anhoriga /m
Pa kolkollen.se finns det |attlast information om kroniskt obstruktiv

lungsjukdom (KOL). Det gar att gora ett sjalvtest med fokus pa tidiga
symtom, lasa om vad som bor inga i en behandlingsplan och lara sig hur

man kan upptacka en exacerbation tidigt. Det finns dven rad om rékstopp
och tips for att komma igang eller fortsatta vara fysiskt aktiv. Med 6kad
kunskap om KOL blir det |attare fér patienten att hantera sjukdomen.

kolkollen.se
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NEXThaler 1. Oppna
ar enkel for 2_Inhalera

patienten!

3. Stang i

[=]r:

Bestall material Q chiesipro.se

Referenser:

1. Produktresumé Trimbow pulver NEXThaler, www.fass.se. 2. Produktresumé, Innovair pulver
NEXThaler www.fass.se. 3. Buttini F., et al. J Aerosol Med Pulm Drug Deliv. 2016;29:167-17. 4.
Corradi M, et al. Expert Opin Drug Deliv. 2014;11:1497-1506. 5. Chetta, A., et al. BMC Pulm Med
2021;21:65.

Innovair nexthaler® (beklometasondipropionat (vattenfritt)/formoterolfumaratdihydrat), 100/6 mikro-
gram per dos och 200/6 mikrogram per dos inhalationspulver. RX. (F) Subventioneras endast for patien-
ter med regelbunden behandling av bronkialastma, nar kombinationsbehandling (inhalationssteroid och
langverkande betaz-agonist) ar l&mplig. ATC-kod: RO3AKO08 Medel vid obstruktiva luftvagssjukdomar,
adrenergika, i kombination med kortikosteroider eller 6vriga medel, exkl. antikolinergika. Indikationer:
Innovair nexthaler ar indicerad for regelbunden behandling av bronkialastma, nar kombinationsbehand-
ling (inhalationssteroid och langverkande beta,-agonist) ar Iamplig till patienter som inte uppnar adekvat
symtomkontroll med inhalationssteroid och behovsmedicinering med inhalerad kortverkande beta,-ago-
nist eller patienter som redan har adekvat symtomkontroll med inhalationssteroid och langverkande be-
taz-agonist. Innovair Nexthaler ar indicerat for vuxna patienter. Innovair nexthaler 100/6 mikrogram per
dos &r aven indicerad fér symtomatisk behandling av patienter med svar KOL (FEV1 < 50% av forvantat
normal) och tidigare upprepade exacerbationer och som har signifikanta symtom trots regelbunden be-
handling med langverkande bronkdilaterare. Varningar & forsiktighet: Innovair nexthaler &r inte avsedd
for initial astmabehandling. Det rekommenderas att behandling trappas ut nar behandlingen avbryts,
behandlingen bor inte avslutas abrupt. MAH: Chiesi Farmaceutici S.p.A, Via Palermo 26/A, 43122 Par-
ma, Italien. E-post: infonordic@chiesi.com. Fér mer information och pris se www.fass.se. Produktresumé
oversyn: 2023-02-10 (100/6 mikrogram per dos) respektive 2020-06-15 (200/6 mikrogram per dos).

Trimbow® (beklometasondipropionat/formoterol/glykopyrronium), 88 ug/5 pg/9 ug inhalations-
pulver. Rx. F. ATC-kod: RO3AL09 Medel vid obstruktiva luftvagssjukdomar, adrenergika i kombination
med antikolinergika inkl. trippelkombinationer med kortikosteroider. Indikation: Underhallsbehand-
ling hos vuxna patienter med mattlig till svar kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) som inte uppnar
adekvat kontroll med en kombination av inhalationssteroid och langverkande beta2-agonist eller en
kombination av en langverkande beta2-agonist och langverkande muskarin-antagonist. Kontraindi-
kationer: Overkanslighet mot de aktiva substanserna eller mot ndgot hjalpamne. Varningar och fér-
siktighet: Ar inte avsett fér behandling av akuta episoder av bronkospasm eller en akut exacerbation
av sjukdom. Omedelbara 6verkanslighetsreaktioner har rapporterats efter administrering. Paradoxal
bronkospasm kan férekomma med omedelbar 6kning av vdasande andning och andnéd efter dosering.
Den ska behandlas omedelbart med en snabbverkande inhalerad bronkdilaterare och och Trimbow ska
sattas ut omedelbart. Pl6tslig eller progressiv forsamring av symtomen ar potentiellt livshotande och
patienten ska genomga akut medicinsk utvardering. Det finns en 6kad risk for pneumoni hos patienter
med KOL som far inhalationssteroider. Systemiska effekter kan férekomma med inhalationssteroider,
sarskilt vid hoga doser ordinerade under langre perioder. Behandling med beta2-agonist kan orsaka
potentiellt allvarlig hypokalemi, som riskerar att leda till negativa kardiovaskulara effekter. Glykopyr-
ronium boér anvandas med forsiktighet till patienter med trangvinkelglaukom, prostatahyperplasi eller
urinretention. For att minska risken for orofaryngeal candidainfektion bér patienter uppmanas att
skolja munnen, gurgla med vatten utan att svalja det eller borsta tanderna efter inhalation av den
ordinerade dosen. Synrubbning kan rapporteras vid systemisk och topisk anvandning av kortikoste-
roider. Rekommendationen ar att behandling inte bor avbrytas abrupt. Graviditet och amning: Som
en forsiktighetsatgard bor man undvika anvandning av Trimbow under graviditet och férlossning. Det
finns inga relevanta kliniska data om anvandning av Trimbow under amning.

E-post: infonordic@chiesi.com For fullstandig forskrivarinformation och pris se www.fass.se. Datum
for éversyn av produktresumén 2025-02-13.

Innovair NEXThaler

beklometasondipropionat/formoterolfumaratdihydrat

Trimbow NEXThaler

beklometasondipropionat/formoterolfumaratdihydrat/
glykopyrronium

13725-03.2025

Chiesi Pharma AB | Klara Norra kyrkogata 34, 111 22 Stockholm | infonordic@chiesi.com



ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Fysisk aktivitet

En viktig arbetsuppgift for astma-, allergi- och KOL-sjukskoterskor ar patientutbild-

ning och att ge stod till egenvdrd. Med utbildning och 6kad tilltro till att klara av nya

situationer kan patientens forméga att hantera sjukdom och symtom oka.

Patientutbildning minskar antalet akutbesdk och sjukfrédnvaro och okar livskvaliteten.

Varden ska utgd frdn patientens behov, och
patienten ska vara delaktig i sin vérd och
egenvard, enligt devisen personcentrerad
vard. Sjukskoterskan behover ha forstdelse
for patientens situation, sjalvkansla, moti-
vation och vilja.

Stod till egenvard

Stod till egenvard dr en strukturerad men
personcentrerad och ofta méngsidig insats
med malet att motivera, engagera och
stodja patienter for att positivt anpassa
hdlsorelaterade beteenden och utveckla
fardigheter for att battre hantera sjukdom.
Mdlet ar att optimera och bevara fysisk
hdlsa, minska symtom och funktionsned-
sattningar, 6ka kdnslomassigt och socialt
vdlbefinnande samt livskvalitet.

Genom att frdmja en god relation med
patienten, okar mojligheten till motiverande
samtal.

Sjukskoterskans roll ér att fénga upp pa-
tientens behov for att kunna ge kunskap,
motivationshdjande verktyg och stod for
att forbdttra patientens halsa. Det dr bety-
delsefullt att arbeta med patientens egen
madlsdattning och att sammanfatta alltien
individuell, skriftlig behandlingsplan.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dr en forutsattning for en
god hdlsoutveckling. Vilket Iakarorganisa-
tionerna rekommenderar. Barn och ungdo-
mar med astma bor fa specifika tranings-
rdd av astmasjukskoéterska, Iakare eller
behandlande fysioterapeut.

For att patienten med astma eller KOL ska
uppnd en god fysisk aktivitet krdvs att
astma/KOL-sjukskoterskan instruerat om
uppvdrmning, andningstrdning och inaha-
lationer.
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Upptack Zephyre ventller

Mindre andfaddhet. Mer frihet.

Endobronkiella ventiler ar en bronkoskopisk behandling for att lindra hyperinflation, den
priméra orsaken till andfaddhet vid svar KOL/emfysem. Behandling med Zephyr-ventiler
leder till forbattrad halsostatus jamfort med enbart medicinering.

Il

Andas lattare Fa mer frihet Njut mer av livet Kénn dig
Bli mindre Gor fler saker pa Ha mer energi sjalvsakrare
andfadd egen hand, som att och aterga il Nar du [amnar
med Okad bada, laga mat favoritaktiviteter hemmet och
lungfunktion och stada’ och socialt umgange' njuter av livet!

Andfaddhet vid aktivitet eller vila:
Patienter som kan dra nytta av Zephyr-Ventiler

Lampliga patienter

Poédng 0

Poéng 1

3

Poang 2

fe

Poéang 3

):Ié;s

Poéng 4

Anpassad fran mMRC Dyspnea Severity Scale

Skanna QR-koden for mer information
om proceduren och patientkriterier
eller besok www.pulmonx.com/sv

1. Criner, G et al. Am J Resp Crit Care Med. 2018 Nov 1;198(9):1151-1164

© 2025 Pulmonx Corporation eller dess dotterbolag. Med ensamratt. Alla registrerade varumarken héri
tillhor Pulmonx Corporation och dess dotterbolag. EUR-SV-2549-v1 Swedish Nursing Association Advert

Skanna QR-koden for
viktig sdkerhetsinformation

Komplikationer av Zephyr Endobronchial Valve-behandlingen
kan inkludera men &r inte begransade till pneumothorax,
forsdmring av KOL-symtom, hemoptys, lunginflammation,
dyspné och, i séllsynta fall, dod.

zephyr

by pulmonx




SE-TBL-2400070

Den allergiska patienten.
Ser dudenomdu har
den i rummet?

Allergisk rinit ar eff stort halsoproblem som forutom de klassiska symtomen frén nasa och
ogon, aven kan pdverka somn, kognition och humor. Det finns ocksé en tydlig koppling fill
utveckling av komorbiditeter somt.ex. astma. Det forsamrar livskvaliteten och medfor
betydande samhdllskostnader, inklusive 6kad vardbelastning, minskad produkfivitet,

fler sjukdagar och begransningar i vardagen.?

Fler behandlingsalternativ med ALK
SLIT-tabletter for att behandla
orsaken till allergi *°

SLIT (sublingual immunterapi) ér allergivaccination ~ Vilka patienter bér fa
i tableftform som tas en géng om dagen i tre ér. M IEC I o]
| v&r produktportfolj finns behandlingar for trad-

pollen, graspollen och husdammskvalster. 3-5

Las mer om SLIT p& alkpro.se
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ITULAZAX GRAZAX ACARIZAX
(Betfula verrucosa) (Phleum pratense) (Dermatophagoides pteronyssinus Derma-
v T . R fophagoides fari
Allergivaccination i tableftform Allergivaccination i tapblettform ophagoides farinae)
mof bjorkpollen mot graspollen Allergivaccination i fableftform

mot husdammeskvalster

Referenser:

1. Brozek JL, et al. Allergic Rinitis and its Impact on Asthma (ARIA) guidelines - 2016 revision . J Allergy Clin Immunol. 2017 Oct; 140 (4) : 950-8.).
2. Cardell et al. Primary Care Respir Med 2016; 26:published

3. ACARIZAX® produkfresumé

4. GRAZAX® produktresumé

5. ITULAZAX® produktresumeé

GRAZAX® (allergenextrakt, Phleum pratense) frystorkad sublingual fablett, 75 000 SQ-T. Rx, F endast nér basta mojliga symfomdampande behandling inte ger eft fillfredsstallande
resultat. Indikation: Sjukdomsmodifierande behandling av graspolleninducerad rinit och konjunktivit hos vuxna och barn frén fem ér, med Kliniskt relevanta symtom och diagnostiserade
med eft positivt hudpricktest och/eller specifik IgE-test for graspollen. Kontraindikationer: Overkanslighet mot nagot hjdlpamne. Malignitet eller systemiska sjukdomar som péverkar
immunsystemet. Inflammatoriska fillsténd i munhélan med svéra symtom. Okonfrollerad eller svér astma (vuxna: FEV1 <70% / barn: FEV1 <80% av férvantade vardet effer adekvat
farmakologisk behandling). Senaste éversyn av produkiresumén: 2024-12-20. For ytterligare information och priser se www.fass.se. ALK Nordic A/S, Danmark Filial, www.alk.se

V Dettalakemedel ar foremal for utékad 6vervakning.

Dettalakemedel ér foremdl for utokad vervakning. ITULAZAX® (allergenextrakt av bjorkpollen, Betula verrucosa) frystorkad sublingual tablett, 12 SQ-Bet. Rx. F. Indikation: Vuxna for
behandling av méattlig fill svér allergisk rinit och/eller konjunktivit orsakad av pollen frén den homologa bjorkgruppen (bjork, al, avenbok, hassel, ek, bok). For patienter med en klinisk historia
av symtom frofs anvéndning av symtomlindrande ldkemedel och ett positivt sensibiliseringstest for pollen frén den homologa bjérkgruppen (hudpricktest och/ eller specifikt IgE-test).

Kontraindikationer: Overkdanslighet mot ndgot hjdlpamne. FEV1 <70 % av det forvéntade vardet (efter adekvat farmakologisk mbehandling) vid initiering av behandlingen. Svér
astmaexacerbation eller okontfrollerad astma under de 3 senaste manaderna fére initiering. Aktiva systemiska autoimmuna sjukdomar (som inte svarar pd behandling) och patienter med
immundefekt, immunbrist ellerimmunsuppression. Malign neoplasi med aktuell sjukdomsrelevans. Akut allvarlig oral inflammation eller sér i munhdlan. Senaste éversyn av produ fresumén:
2025-01-09. For ytterligare information samf priser se www.fass.se. ALK Nordic A/S, Danmark Filial, www.alk.se



Utbildning i Sublingual immunterapi
for er i primarvarden

Vitillhandahdller en halvdagsutbildning for mottagningar som vill borja behan-
dla patfienter med sublingual immunterapi. | utbildningen ingdr bland annat
immunologi, indikationer och kontraindikationer, uppstart av rutiner och prak-
fiska moment i syfte aft forbattra omhandertagandet och behandlingen av
aktuell patientgrupp.

Las mer om utbildningen pd alkpro.se

Senaste dversyn av produkfresumén: 2024-01-26. For ytterligare information samt priser se www.fass.se. ALK Nordic A/S, Danmark Filial, www.alk.se

ACARIZAX® (allergenextrakt, Dermatophagoides pteronyssinus och Dermatophagoides farinae) frystorkad sublingual fablett, 12 SQ-HDM. Rx. F. Indikation: Vuxna 18-65 &r med anamnes
och eft positivt sensibiliseringstest for husdammskvalster (hudpricktest och/eller specifikt IgE-test) med minst eft av foljande villkor:

. ihallande mattlig fill svér rinit vid allergi mot husdammskvalster, trots anvéndning av symtomlindrande ldkemedel

. astma vid allergi mot husdammskvalster, som infe ér valkontrollerad med inhalationssteroider och samtidig mild till svér rinit vid allergi mot husdammskvalster. Patientens astmastatus
skanoga utvarderas innan behandlingen pdborjas

Barn 5-17 &r med anamnes och ett positivt sensibiliseringstest for husdammskvalster (hudpricktest och/eller specifikt IgE-test) med ihdllande métilig fill svér rinit vid allergi mot
husdammskvalster, frots anvandning av symfomlindrande lédkemedel. Kontraindikationer: Overkénslighet mot ndgot hjclpdmne. FEV1 <70% av férvantade vardet (efter adekvat
farmakologisk behandling) vid initiering av behandling. Svér astmaexacerbation senaste 3 ménaderna. Vid astma och pdgdende akut luffvagsinfektion bor initiering av behandling skjutas
upp. Aktiva eller ddligt kontrollerade autoimmuna sjukdomar, immundefekter, immunbrist, immunsuppression, eller maligna neoplastiska sjukdomar med aktuell sjukdomsrelevans. Akut,
svar oralinflammation eller sé&r i munhd&lan. Senaste éversyn av produkiresumén: 2025-01-10.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. ALK Nordic A/S, Danmark Filial, www.alk.se

@® Rise Above Allergies
® O ALKSLIT-tablets

alkpro.se
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PrOVOChOIine (metakolin) — artikelnummer 055212

* Provocholine lases som PD20. 20 % minskning fran baslinjen
* Levereras i injektionsflaska av glas 20 ml med pulver 100 mg

Provocholine (metakolin), som ar ett test
for direkt provokation, ar ett bra verktyg
for att utesluta en astmadiagnos’

Palsdjursallergi
Allergivaccination Grqs

Fodoamnesallergi

Bronkial provokationstest

ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN
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“Diagnosis of asthma”:
post@birk-npc.com

Tabell for blandning av ratt koncentration

20 ml med pulver 100 mg

Onsket koncentration |Tilsétt NaCl 9 mg/ml

16 mg/ml 6,25 ml
- ———— L e -
20 mg/ml 5ml ’g =
32 mg/ml 3,125 ml Framrctsinn® 108 g Pg
Tt e S T
45,45 mg/ml 22 ml TR S : ﬁ!ﬂ-
=

Pris: 100 mg, 6 x 20 ml kr 3650,-. s i
Receptbelagd. Bestélls p& apotek. Mo s vimom 1

Provocholine (metakolinklorid) 100 mg, pulver till 16sning for nebulisator. Rx, EF. DATC kod: V04CX03, Gvriga diagnostiska medel

Indikation: Endast avsett for diagnostik. Provocholine &r avsett for vuxna och barn (5 ar och aldre) kapabla
att utfora reproducerbar spirometri for diagnos av ickespecifik bronkial hyperreaktivitet. Personerna be-
héver inte ha kliniskt uppenbar astma men en klinisk anamnes som tyder pa tillstandet och med normal
spirometri. Kontraindikationer. Overkénslighet mot den aktiva substansen eller andra parasympatomi-
metiska medel. Hos barn yngre &n 5 ar. Kliniskt uppenbar astma, vasande andning eller med resultat vid
eller under gransen i andningsfunktionstester vid baslinjen (patlenter med en baslinje-FEV: som ar min-
dre dn 60% av forvantat varde [hos vuxna och barn] och med en basllnje -FEV: mindre &n 1,5 | [hos vux-
nal). Patienter behandlade med betablockerare eftersom respons p& metakolinklorid kan forstarkas eller
forlangas och patienten svarar kanske inte sa bra pa behandlingen som anvands for aterstalining av
andning och lindring av symtom. Upprepad administrering av Provocholine via inhalation av doser hogre
an dosen som administreras under dagen for det diagnostiska testet. Bradykardi. Kdnd aortaaneurysm.
Hjartinfarkt eller stroke under de senaste tre manaderna. Okontrollerad hypertoni. Patienter med mya-
stenia gravis som genomgar behandling med kolinesterashammare. Nyligen genomgangen 6gonkirurgi
eller risk for hojning av intrakraniellt tryck. Lungemboli. Graviditet. Amning. Varningar och forsiktighet:
Provocholine ska endast administreras genom inhalation. For att sékerstalla saker och effektiv anvand-
ning av provokationstestning bor patienter informeras om symtom som kan intréffa som ett resultat
av testningen och hur man hanterar dem. Information om fullstandig klinisk andningsanamnes ska
inhdmtas fore provokationstestet med metakolin med tanke pa forekomsten av falskt positiva test-
resultat med metakolin vid andra andningstillstand, sdsom efter influensa, infektioner i 6vre luftvagar
eller immuniseringar, hos mycket unga eller mycket gamla patienter eller hos patienter med kroniska
lungsjukdomar (cystisk fibros, sarkoidos, tuberkulos, kronisk obstruktiv lungsjukdom). Provokationstest-
ning kan vara positiv hos patienter med allergisk rinit utan astma, hos rokare eller hos patienter expone-
rade for luftféroreningar. Det ar nédvandigt att baslinjesspirometri ar noggrann. Om baslinjesspirometrin

Referense: 1. Nowakowska-Swirta E., Wiszniewska M., Walusiak-Skorupa J., Med Pr. 2018 Aug 20;69(4):457-471. doi: 10.13075/mp.5893.00717.

BIRK NPC AS, Norway, Sweden, Denmark | post@birk-npc.com

inte utfors eller mats noggrant och den initiala FEV: &r underuppskattad kommer kanske inte efterfolj-
ande minskningar efter inhalation av Provocholineldsningar att detekteras, vilket resulterar i for hdga
doser och for stor bronkkonstriktion. Oacceptabla mandvrer av provokationstestet med metakolin kan
resulteraifalskt positiva resultat. Administrering till patienter med epilepsi, kardiovaskular sjukdom, vago-
toni, magsar, skoldkortelsjukdom, obstruktion i urinvégar eller andra tillstand som kan paverkas negativt
av ett kolinergt medel bor endast utféras om lakaren bedémer att nytta-riskférhallandet kan vara positivt
for patienten. Administrering kan svar leda till bronkkonstriktion och minskning av andningsfunktionen.
Patienter med luftvagshyperreaktivitet kan uppleva bronkkonstriktion med doser sa laga som 0,031 mg/
ml. Om svar bronkkonstriktion intraffar maste den omedelbart avhjalpas genom administrering av snab-
bverkande inhalerat bronkvidgande lakemedel (betaagonist). Patienter med astma &r avsevart kansli-
gare for bronkkonstriktion inducerad av metakolin &n friska personer. Forsiktighet krévs for patienter
med instabil astma. Provokationstestning fér Provocholine far endast utféras under dverinseende av en
specialistlakare som ar bekant med alla aspekter av provokationstestteknik med inhalation av metako-
lin, alla kontraindikationer, varningar och forsiktighetsatgarder samt hantering av andningssvikt. Laka-
ren som ar ansvarig for testet maste ga att kontakta nar testet utfors och vara tillganglig omedelbart
vid behov. Om lakaren utfor testningen sjalv maste en annan person finnas tillganglig for att hjalpa till
vid behov. Patienten far aldrig Idmnas obevakad under testet. N6dutrustning och akutlakemedel maste
finnas omedelbart tillgéngliga. Laboratoriepersonal med astma eller allergier ska vara sérskilt forsiktiga
och vidta nédvandiga atgarder vid hantering av materialet eller vid utférande av testet. Barn uppvisar
troligen &ven positiva resultat pa grund av icke-astmatisk dkad luftvégsresponsivitet, dérfor ska andra
majliga andningstillstand ocksa beaktas i detta sammanhang. Datum for 6versyn av produk
2020-06-08 For ytterligare information se: www.fass.se For ytterligare upplysningar om deﬂa lakemedel,
kontakta lokal foretradare: Birk NPC AS, Nydalsveien 28, 0484 Oslo, Norge post@birk-npc.com
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ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Omvardnad vid allergi

Vid allergi dr egenvdrd av stor vikt. En viktig arbetsuppgift for astma-, allergi- och

KOL-sjukskéterskan ar patientutbildning och att ge stod till egenvdrd.

Det ar inte enbart sjukskoterskan som be- AIT — Allergen immunterapi

driver patientutbildning, utan det forutsatts Studier har visat att behandling med AIT

samarbete i team. Sjukskoterskan dr den dé . .
dmpar reaktionen av allergen i olika or-

som samordnar och initierar den struktu- gan. De tvé olika behandlingar som an-

rerade patientutbildningen och utbildar om

vands ar:
bland annat allergenreducerande dtgdrder
och adrenalinpennor. Subkutan allergen immunterapi (SCIT)
ASTA samarbetar med ldkarorganisationer Sublingual immunterapi (SLIT)

for information och utbildning, och medver-
kar just nu i en nationell allergisatsning som
Socialstyrelsen driver utifrén ett regerings-

uppdrag.
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ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Omvardnad vid
kvalsterallergi och astma

For patienter med astma och kvalsterallergi behdver allergenreducerande dtgdarder i

hemmet utforas, ofta i samréd med allergisjukskdterskan

Astma- och allergisjukskoterskan ska Om tillgdng till allergikonsulent finns dr det
informera om miljéanalys, kvalstersanering ocksd en viktig kontakt.

och andra allergenreducerande dtgdrder
samt informera om vikten av valfungerande
ventilation i hemmet. Sjukskoterskan kan
vid behov goéra hembesok hos patienten.

Allergisjukskoterskan dr en viktig part i
dialogen kring val av behandlingsmetod
liksom utférande av exempelvis immunote-
rapi.
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Effektiv behandling

av allergiska sjukdomar
som astma och
atopisk dermatit

v it
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Alldeles for manga lider av allergiska sjukdomar som astma
och atopisk dermatit. TLA (Temperaturreglerat laminart
luftfléde) ar en effektiv behandling som eliminerar de
allergen och partiklar som driver sjukdomen fran den
sensibiliserade patientens andningszon.*

TLA-behandling &r bevisat effektivien rad studier, och ar
kostnadseffektiv, utan farmakologiska biverkningar.

Det pdgar dven spannande studier pa TLA-behandling
for barn som vi snart hoppas se resultaten av.

Airsonett TLA

« Farre forsamringsepisoder?

« Forbattrad kontroll av astma och eksem? 3456
« Forbattrad livskvalitet3+s

« Fri frdn medicinska biverkningar®234s6

« Kostnadseffektiv’8

Kontakta oss

Airsonett

airsonett.eu/sv A Breath of New Life

*Domis et al, 2024. 1: Schauer et al, 2: Wang et al; 3: Boyle et al, 4: Pedroletti et al,
5: Gore Cetal, 6: Traidl et al, 7: Brazier et al, 8: Chauhan et al
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ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Allergikonsulent

En allergikonsulent agerar som en ldnk mellan patient, sjukvérd och samhalle.

En allergikonsulent kan erbjuda:

e Hembesdk efter remiss fran behand-
lande lakare

¢ Individbaserade besék pa férskola,
skola efter remiss fran behandlande
Idkare eller skolhdlsovard, alternativt
rektorskontakt

e Allergirond pa férskola, skola eller
arbetsplats

e Utbildningar inom allergi, astma och
kost till forskolor och skolor och dess
personal, samt miljéinspektorer och
alimdanheten

Det finns 8,5 allergikonsulenter
i Sverige idag
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Dupixent ar ett biologiskt astmalakemedel som minskar exacerbationer,
forbattrar lungfunktion och begransar 0CS-behov hos patienter med svar astma

* Dupixent® (dupilumab) 200 mg reducerar frekvens av arliga exacerbationer vs.SOC med 69% (0,33 vs.1,057, nominellt p-virde <0,0001, patienter med FeNO
>50 ppb, N=1902).* Dupixent 200 mg 6kar lungfunktionen (FEV1) med 590 ml fran baseline, 380 ml vs.SOC (nominellt p-virde <0,0001, patienter med FeNO
250 ppb, N=1902).! Dupixent 300 mg kan reducera OCS-dosen med 77% fran baseline med bibehallen astmakontroll (motsvarande reduktion for SOC var
43%) (nominellt p-virde <0,0001, patienter med FeNO =25 ppb, N=210).!

DUPIXENT £

Ref. 1. Produktresumé fér DUPIXENT, 2024. (dupilumab)

MAT-SE-2400841 (V1.0) DECEMBER 2024

e Ta del av vara nyhetsbrev om astma och KOL
e Lyssnha pa var medicinska podcast en kvart om typ 2
e Ta del av vara webbinarer inom astma och KOL

| podcasten ”ett samtal om typ 2” delar landets framsta specialister
inom typ 2-inflammation med sig av sin kunskap och erfarnhet till

dig om bland annat jobbar med astma och KOL.

Scanna QR-koden fér att ge ditt samtycke till i e ‘
digital kommunikation fran Sanofi inom omradet . ‘
astma och KOL. -

Dupixent® (dupilumab) 200mg och 300mg, injektionsvatska, 16sning i forfylld spruta och forfylld injektionspenna. Rx, (F), D11AHO5 Indikation: Astma vuxna
och ungdomar samt barn 6 till 11dr: Dupixent dr ocksa indicerat for vuxna, ungdomar och barn (fran 6 ar), som tillagg till underhallsbehandling vid svar astma
med typ 2-inflammation, som kannetecknas av férhojda nivaer av blodeosinofiler och/eller férhojd kvaveoxidhalt i utandningsluften (FeNO), som ar otillrackligt
kontrollerad trots hog dos, (medel till hég dos for barn 6-11 ar) inhalerad kortikosteorid (ICS) i kombination med ett annat lakemedel fér underhallsbehandling.
Kronisk rinosinuit med ndispolyper vuxna: Dupixent 300mg ar dven indicerat for vuxna som en tillaggsbehandling till nasala kortikosterioider for behandling av svar
kronisk rinosinuit med naspolyper, fér vilka behandling med systemiska kortikosteorider och/eller kirurgi inte gett tillracklig effekt. Kroniskt obstruktiv lungsjukdom
vuxna: Dupixent 300mg ar indicerat som tillagg till underhallsbehandling vid okontrollerad kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) som kannetecknas av férhojda
nivaer av blodeosinofiler, hos vuxna som far en kombination av en inhalerad kortikosteroid (ICS), en langverkande beta-2-receptoragonist (LABA) och en
langverkande muskarinreceptorantagonist (LAMA) eller en kombination av en LABA och en LAMA om ICS inte &r [ampligt. Varning och férsiktighet: Patienter med
astmakomorbiditet ska inte justera eller avsluta astmabehandlingen utan att forst konsultera sin ldkare. For ytterligare sakerhetsinformation samt information om
pris och férpackning, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, www.sanofi.se. Vid fragor om vara lakemedel kontakta: infoavd@
sanofi.com. Datum for senaste 6versynen av produktresumé: november 2024. Dupixent ingar i lakemedelsférmanen for patienter med otillrackligt kontrollerad
astma trots underhallsbehandling med hogdos inhalationskortikosteroider i kombination med ett annat l1akemedel och: e som kdnnetecknas av férhdjda nivaer av
eosinofiler och FeNO eller o antingen behandling med perorala kortikosteroider (OCS) i doser som ger 6kad risk for biverkningar eller nar OCS ar kontraindicerat.
Dupixent ingar inte i ldkemedelsformanen for patienter med kronisk rinosinuit med naspolyper. Dupixent ingar inte heller i ldkemedelsformanen for patienter med
eosinofil esofagit eller kroniskt obstruktiv lungsjukdom.

SANOFI AB, Box 30052, 104 25 Stockholm. sanofi.se sanofi ‘ REGENERON-®




ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Matallergi

Fododmneskdnslighet ar ett vaxande folkhdlsoproblem som drabbar manniskor i alla
dldrar. Matprovokationer dar ett viktigt verktyg som anvdnds for att bekrafta diagnos,
for att f& kunskap om symtomyttringar och for att f& veta om ett eliminerat livsmedel

kan Aterintroduceras i kosten.

Matprovokationer kan utféras pd olika sdtt, ASTA har utarbetat en vagledning fér 6kad
beroende pd allvarlighetsgraden pé sym- kunskap om omvardnadsaspekter vid 6pp-
tomyttringar. Har ar allergisjukskoterskan na matprovokationer inom specialistvard.
en viktig part for att utbilda patient och Alla patienter som genomgadr en matpro-
anhoriga, forbereda provokationen ofta i vokation ska f& en god och likvardig vard,

samrdd med dietist och Idkare. vilket leder till 6kad patientsdkerhet.




ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN




SJUKSKOTERSKEFORENINGEN



ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Rokslutarstod

Rokning ar ett folkhalsoproblem som orsakar ohdlsa, sjukdom och for tidig dod.

Rokavvdanjning dr en av sjukvardens mest Om astma/KOL-sjukskéterskan inte har
kostnadseffektiva behandlingar, och ast- mojlighet att hdlla rokslutarutbildning kan
ma/KOL-sjukskoterskan kan vara till stor remiss skickas till annan vérdgivare.

hjalp for patienter som behdver stéd och
hjalp med rékavvanjning.
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ASTMA, ALLERGI OCH KOLSJUKSKOTERSKEFORENINGEN

Certifierade
mottagningar

ASTA arbetar for att skapa en certifiering for astma-, allergi- och KOL-mottagningar

inom primarvarden, for att garantera omhdndertagandet av patienter pd ett kvali-

tetssakrat satt med kvalificerad personal.

Syftet med certifieringen ar att:

e stoddja astma-, allergi- och KOL-mottagningarna i deras arbete att uppratthalla en
strukturerad arbetsform

e sdkerstdlla kvaliteten i varden av patienter med astma, allergi och KOL inom pri-
mdrvdrden, bdde inom offentlig och privat verksamhet

Madlet for all behandling av astma, allergi och KOL ér att patienterna ska uppnd kontroll
over sin sjukdom. Patienterna bor erbjudas dterbesék med regelbunden frekvens, enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

Globala malen

ASTA jobbari enlighet med FN:s globala mal fér en hallbar utveckling,
specifikt med mél nummer:

GODHALSA OCH 4 GODUTBILDNING 10 MINSKAD 1 HALLBARASTADER
VALBEFINNANDE FORALLA

sid Ll

OJAMLIKHET OCHSAMHALLEN

12 ALLBAR 13 BEKAMPAKLIMAT- 1 4 HAV OCH MARINA
KONSUMTION OCH FORANDRINGARNA RESURSER
PRODUKTION

CO g &

i =p

LOBALA MALEN

or hallbar utveckling
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