
Mieti ensin hetki!
Ohjeet turvalliseen työhön
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Työturvallisuus on meille sydämen asia

Turvallisuus ennen kaikkea

Me SOLilla haluamme varmistaa, että työntekijämme voivat tehdä työnsä turvallisesti. Siksi 
jokaisen on tärkeää pitää huolta siitä, että oma työympäristö, -välineet ja -olosuhteet ovat kun-
nossa ennen työhön ryhtymistä.

Mieti myös etukäteen, onko sinulla riittävästi aikaa työn tekemiseen ja onko tehtävä sinulle en-
nalta tuttu vai tarvitsetko ohjausta sen tekemiseen. ÄLÄ TEE työtä, jos et voi tehdä sitä turvalli-
sesti! Ilmoita havaitsemastasi mahdollisesta turvallisuusriskistä esi- tai yhteyshenkilölle.

Tutustu tarkasti tämän esitteen sisältöön ja säilytä esite myöhempää käyttöä varten!

KATSO
VIDEO!

OULUN KONEPALVELU OY

piha-alueiden kunnossapitoa
vaihtolavapalvelut
lavettikuljetukset

kaivuutyöt

KYSY TARJOUS 040 556 8141
osmo.harma@oulunkonepalvelu.fi www.q-tekniikka.fi
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LIIKKUMINEN, LIIKENNE JA TYÖKONEET
	A älä käytä matkapuhelinta ajaessasi tai liikkuessasi.
	A kulje ainoastaan merkittyjä ja opastettuja reittejä.
	A huolehdi riittävästä valaistuksesta.
	A pidä portaissa kiinni kaiteesta.
	A varaa riittävästi aikaa siirtymiseen työkohteesta toiseen.
	A muista kelivara.
	A huolehdi kulkuvälineiden ja koneiden kunnosta 

(esim. valot, varoituslaitteet, peruutushälyttimet).

KORKEALLA TEHTÄVÄT TYÖT 
	A käytä putoamissuojausta, jos työhön liittyy putoamisvaara
	A suunnittele etukäteen myös pelastaminen 

vahinkotilanteessa 
	A tikkaat eivät ole työalusta: käytä työhön soveltuvia teli-

neitä tai työpukkeja
	A henkilönostimia saa käyttää vain työnantajalta 

kirjallisen luvan saanut henkilö
	A kulje katolle sisäkautta, jos mahdollista
	A tarkista putoamissuojaimet säännöllisesti

MIETI HETKI ENNEN TYÖN ALOITTAMISTA!
	A tarkista, että työympäristö, -välineet ja olosuhteet ovat  

kunnossa.
	A mieti, onko sinulla riittävästi aikaa työn tekemiseen.
	A onko työ tuttu, osaatko?
	A onko sinulla oikeanlaiset suojaimet?
	A jos et voi tehdä työtä turvallisesti, ÄLÄ TEE sitä.
	A Ilmoita havaitsemastasi mahdollisesta turvallisuusriskistä  

esi- tai yhteyshenkilölle.

Kuljetusliike Piharatamo Oy   ·   050 1645    ·  info@piharatamo.fi   ·   piharatamo.fi

Pääkaupunkiseudun lisäksi koko Uudellamaalla
Piharatamon nosto- ja kuljetuspalvelut

• Vaihtolavat
• Nostopalvelut
• Pienet vaihtolavat

• Lumenkuljetus
• Kuljetuspalvelut
• Hiekkasiilojen täyttö
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UHKATILANTEET
	A ilmoita esihenkilöllesi väkivallasta tai sen uhasta aina.
	A pyri ennaltaehkäisemään uhkatilanteisiin joutuminen.
	A älä provosoidu tai provosoi.
	A poistu tilanteesta, jos mahdollista.
	A perehdy  turvallisuus- ja toimintaohjeisiin.

NOSTOT JA SIIRROT
	A suunnittele nosto ja tarkista nostettavan esineen 

malli, paino ja liikutettavuus (mitä nostat, miten nostat 
ja mihin nostat).

	A käytä nostamiseen apuvälineitä tai nosta yhdessä 
kaverin kanssa.

	A opettele käsin tehtäviin nostoihin oikea nostotekniikka.
	A vältä kiertoliikkeitä ja kurottelua.
	A käytä tavaroiden nostamiseen tarkoitettuja, ehjiä ja 

tarkastettuja nostoapuvälineitä.

TYÖVÄLINEET 
	A käytä vain ehjiä ja kunnossa olevia työvälineitä: 

poista rikkinäiset heti käytöstä ja toimita huoltoon.
	A käytä työvälineitä vain niiden käyttötarkoitukseen.
	A noudata käyttö- ja huolto-ohjeita.

laattajakivirakennesuorsa.fi



5

KEMIALLISET ALTISTEET 
	A lue kemikaalin käyttöohjeet huolellisesti ja tutustu 

käyttöturvallisuustiedotteeseen.
	A käytä aina riskien arvioinnin kautta määriteltyjä 

henkilösuojaimia kemikaaleja käyttäessäsi.
	A noudata työohjeita.
	A merkitse myös pienet kemikaalien käyttöpakkaukset, 

joita täytät suuremmista pakkauksista.
	A älä koskaan sekoita kemikaaleja tai käsittele/poista 

kemikaalia, jota et tunnista.
	A älä tee, jos olet epävarma – varmista käyttöturvallisuus 

tai pyydä apua.

Kuljetus- ja 
maanrakennusalan 
moniosaaja

www.westexpress.fi

TASKI-koneissa turvallisuus 
etusijalla
Ergonominen muotoilu ja edistykselliset 
turvaominaisuudet takaavat turvallisen 
työympäristön.
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SÄHKÖ
	A tee vain töitä, joihin sinulla on lupa/oikeudet.
	A huolehdi asianmukaisesti erotuksesta ennen asennustyötä 

– varmista, että koneet ja laitteet ovat virrattomia ja 
paineettomia.

	A käytä työhön sopivia työvälineitä.
	A tarkista aina käyttämäsi sähkölaitteiden kunto ennen ja 

jälkeen työnteon.
	A poista vialliset laitteet käytöstä.

BIOLOGISET VAARAT
	A älä tule töihin sairaana.
	A tiedosta työhösi liittyvät biologiset riskit.
	A pidä rokotukset ajan tasalla.
	A suojaudu aina asianmukaisesti, kun riski on olemassa.
	A käytä työssä työvaatteita ja huolehdi niiden kunnosta ja 

puhtaudesta.

OLOSUHTEET JA SÄÄ
	A huomioi vallitsevat olosuhteet työkohteessa.
	A varaudu sään ja olosuhteiden muutoksiin.
	A muutos olosuhteissa voi aiheuttaa sen, että työ ei ole 

turvallista – arvioi riskit uudelleen ennen työn jatkamista.
	A pukeudu sään ja olosuhteiden mukaisesti.
	A suojaudu suoralta auringonvalolta.
	A muista nesteytys ja tauotus kuumalla säällä.

Raskaskoneiden varaosat ja 
teollisuuden tarvikkeet

valttori.fi
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TAKERTUMISET JA PURISTUMISET
	A tarkista ennen työtä, että asianmukaiset erotukset on 

tehty: koneiden ja laitteiden on oltava virrattomia ja 
paineettomia.

	A huomioi koneiden kallistumisen aiheuttamat vaaratekijät.
	A älä poista koneen tai työvälineen suojalaitteita.
	A huomioi työvaatetuksen aiheuttamat vaarat liikkuvan 

koneen tai laitteen vieressä.
	A jos konetta huolletaan tai korjataan sen käydessä, 

tarvitaan aina kirjalliset työohjeet.

www.sievi.comwww.sievi.comwww.hellbergsafety.fi
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Turvattomuushavainto 
ja idean antaminen

Tämän linkin kautta voit ilmoittaa 
turvattomuushavainnot ja antaa työhösi 

liittyviä ideoita.

https://havainto.sol.fi
https://idea.sol.fi

SOL Yhtiöt
Vanha Talvitie 19 A, 00580 Helsinki
Vaihde 0205 705

sol.fi

 
  
  

 
 

 
 

 

 
Turvattomuushavainto ja idean antaminen 
 
Tämän linkin kautta voit ilmoittaa turvattomuushavainnot ja antaa työhösi 
liittyviä ideoita. 
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QR-koodi: 

Laajasta tuotevalikoimastamme löydät oikean laitteen jokaiseen 
maanrakennuksen, kiinteistöhoidon, viherrakentamisen ja 
materiaalinkäsittelyn käyttökohteeseen.

Lisäksi tarjoamme koko maan kattavat huolto– ja varaosapalvelut 
sekä ammattitaitoisen teknisen tuen.

Täyden palvelun 
kumppanisi konekaupassa

09 4241 2000
myynti@kh-koneet.fi
www.kh-koneet.fi

KONEMYYNTI  |  KONEVUOKRAUS  |  HUOLTO  |  VARAOSAT  |  TEKNINEN TUKI  |  TYÖLAITEMYYNTI


