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Mieti ensin hetki!
Ohjeet turvalliseen tyohon




Tyoturvallisuus on meille sydamen asia

Turvallisuus ennen kaikkea

Me SOLilla haluamme varmistaa, ettd tyontekijamme voivat tehda tyonsa turvallisesti. Siksi
jokaisen on tarkeaa pitéa huolta siitd, ettd oma tydymparistd, -valineet ja -olosuhteet ovat kun-
nossa ennen tydhon ryhtymista.

Mieti myos etukateen, onko sinulla riittévasti aikaa tyon tekemiseen ja onko tehtava sinulle en-

nalta tuttu vai tarvitsetko ohjausta sen tekemiseen. ALA TEE ty6td, jos et voi tehd3 sita turvalli-
sesti! lImoita havaitsemastasi mahdollisesta turvallisuusriskista esi- tai yhteyshenkildlle.

Tutustu tarkasti taman esitteen sisaltoon ja sadilyta esite myohempaa kayttoa varten!
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MIETI HETKI ENNEN TYON ALOITTAMISTA!

= tarkista, ettd tydymparisto, -valineet ja olosuhteet ovat
kunnossa.
mieti, onko sinulla riittdvasti aikaa tyon tekemiseen.

onko ty6 tuttu, osaatko?

onko sinulla oikeanlaiset suojaimet?

jos et voi tehda ty6ta turvallisesti, ALA TEE sit3.

lImoita havaitsemastasi mahdollisesta turvallisuusriskista
esi- tai yhteyshenkilolle.

LIIKKUMINEN, LIIKENNE JA TYOKONEET

ala kaytd matkapuhelinta ajaessasi tai liikkuessasi.

kulje ainoastaan merkittyja ja opastettuja reitteja.
huolehdi riittavasta valaistuksesta.

pida portaissa kiinni kaiteesta.

varaa riittavasti aikaa siirtymiseen ty6kohteesta toiseen.
muista kelivara.

huolehdi kulkuvélineiden ja koneiden kunnosta

(esim. valot, varoituslaitteet, peruutushélyttimet).

KORKEALLA TEHTAVAT TYOT

- kaytd putoamissuojausta, jos tydhon liittyy putoamisvaara

< suunnittele etukdteen myos pelastaminen
vahinkotilanteessa

- tikkaat eivat ole tydalusta: kdyta tyohon soveltuvia teli-
neita tai tydpukkeja

= henkilonostimia saa kayttda vain tydnantajalta
kirjallisen luvan saanut henkilo

2 kulje katolle sisdkautta, jos mahdollista

= tarkista putoamissuojaimet saannollisesti

Padkaupunkiseudun liséksi koko Uudellamaalla 4 |

Piharatamon nosto- ja kuljetuspalvelut s
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TYOVALINEET

< kayta vain ehjia ja kunnossa olevia tyovalineita:

poista rikkindiset heti kdytosta ja toimita huoltoon.
= kayta tyovalineitd vain niiden kayttotarkoitukseen.
= noudata kdyttd- ja huolto-ohjeita.

UHKATILANTEET

- ilmoita esihenkil6llesi vakivallasta tai sen uhasta aina.
pyri ennaltaehkaisemaan uhkatilanteisiin joutuminen.
ala provosoidu tai provosoi.

poistu tilanteesta, jos mahdollista.
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perehdy turvallisuus- ja toimintaohjeisiin.

NOSTOT JA SIIRROT

< suunnittele nosto ja tarkista nostettavan esineen
malli, paino ja liikutettavuus (mité nostat, miten nostat
ja mihin nostat).

- kaytad nostamiseen apuvalineitd tai nosta yhdessa
kaverin kanssa.

= opettele kasin tehtaviin nostoihin oikea nostotekniikka.
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valta kiertoliikkeita ja kurottelua.
- kayta tavaroiden nostamiseen tarkoitettuja, ehjia ja
tarkastettuja nostoapuvalineita.

LAATTA- JA KIVIRAKENNE

SUORSA

laattajakivirakennesuorsa.fi




KEMIALLISET ALTISTEET

2 lue kemikaalin kayttoohjeet huolellisesti ja tutustu
kayttoturvallisuustiedotteeseen.

- kayta aina riskien arvioinnin kautta maariteltyja
henkilosuojaimia kemikaaleja kayttaessasi.

- noudata ty6ohjeita.

% merkitse myds pienet kemikaalien kayttopakkaukset,
joita taytat suuremmista pakkauksista.

- 4al3 koskaan sekoita kemikaaleja tai kasittele/poista
kemikaalia, jota et tunnista.

- 4la tee, jos olet epdvarma - varmista kayttoturvallisuus
tai pyyda apua.

|| The ULTIMATE
Cleaning Machines

TASKI-koneissa turvallisuus
etusijalla

Ergonominen muotoilu ja edistykselliset
turvaominaisuudet takaavat turvallisen
tyoympariston.
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OLOSUHTEET JA SAA

- huomioi vallitsevat olosuhteet tyokohteessa.

< varaudu saan ja olosuhteiden muutoksiin.

- muutos olosuhteissa voi aiheuttaa sen, ettd tyo ei ole
turvallista - arvioi riskit uudelleen ennen tyon jatkamista.

< pukeudu saan ja olosuhteiden mukaisesti.
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suojaudu suoralta auringonvalolta.
- muista nesteytys ja tauotus kuumalla saalla.

SAHKO

= tee vain toita, joihin sinulla on lupa/oikeudet.

2 huolehdi asianmukaisesti erotuksesta ennen asennusty6ta
- varmista, ettd koneet ja laitteet ovat virrattomia ja
paineettomia.

> kayta tyohon sopivia tydvalineita.

< tarkista aina kayttamasi sahkolaitteiden kunto ennen ja
jalkeen tyonteon.

= poista vialliset laitteet kaytosta.

BIOLOGISET VAARAT

= 3la tule toihin sairaana.

tiedosta tyohosi liittyvat biologiset riskit.

pida rokotukset ajan tasalla.

suojaudu aina asianmukaisesti, kun riski on olemassa.
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kayta tydssa tydvaatteita ja huolehdi niiden kunnosta ja
puhtaudesta.

ALTTORI

OSAA HUOLLON JA OSAT ¢
SOLVIKIN
Raskaskoneiden varaosat ja
teollisuuden tarvikkeet K ATT 0 H UolTo




TAKERTUMISET JA PURISTUMISET

- tarkista ennen ty6t3, etta asianmukaiset erotukset on
tehty: koneiden ja laitteiden on oltava virrattomia ja
paineettomia.
huomioi koneiden kallistumisen aiheuttamat vaaratekijat.
ala poista koneen tai tyévalineen suojalaitteita.
huomioi tyévaatetuksen aiheuttamat vaarat liikkuvan
koneen tai laitteen vieressa.
jos konetta huolletaan tai korjataan sen kaydessa,
tarvitaan aina kirjalliset tydohjeet.
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SOL Yhtiot
Vanha Talvitie 19 A, 00580 Helsinki

Vaihde 0205 705

sol.fi

Turvattomuushavainto
ja idean antaminen

Taman linkin kautta voit ilmoittaa S
. . . . . PALVELUT
turvattomuushavainnot ja antaa tyohosi
liittyvia ideoita.
TURVALLISUUS-

https://havainto.sol.fi
https://idea.sol fi

Taydeggd

_kumppanisi konekaupassa
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. Laajasta tuotevalikoimastamme 18ydit oikean laitteen jokaiseen
maanrakennuksen, kiinteistohoidongviherrakentamisen ja
materiaalinkasittelyn kayttékohteeseen.

Lisdksi tarjoamme koko maan kattavat huolto- ja varaosapalvelut
sekd ammattitaitoisen teknisen tuen.
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