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Hotus — nayttoon perustuvan
hoitotyon edistaja

Hotus tyoskentelee hoitotyon, hoitotydntekijéiden, potilaiden ja
asiakkaiden seka koko yhteiskunnan hyvaksi.

Hoitotyon tutkimussaatiolla on kansallisesti
ainutlaatuinen tehtava toimia nayttoon perus-
tuvan hoitotydn edistajana seka tutkimus-
nayton valittajana.

Olemme mukana varmistamassa sosiaali- ja
terveydenhuollon laatua, potilas- ja asiakas-
turvallisuutta seka hoitotyon vaikuttavuutta
tiivistamalla ja levittamalla tutkimusnayttoa
seka tukemalla nayttoon perustuvien hoito-
tyon kaytantojen ja menetelmien kehittamista
ja kayttdonottoa. Toimimme myds hoitotydn
koulutuksen tukena. Materiaalejamme hyddyn-
netaan laajasti hoitotydn koulutuksen laadun
varmistamisessa.

Perustehtavamme on nayttdéon perustuvan
hoitoty®n kehittaminen ja vakiinnuttaminen.
Tyollamme lisadtaan sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa kaytettavien menetelmien vaikuttavuutta
ja edistetaan vaeston terveytta. Keskeista

on varmistaa, etta hoitotydhoén kohdentuvia
resursseja kaytetaan tarkoituksenmukaisesti.

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!
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KATSO VIDEOMME!

Joka paivaq,
jokaiselle potilaalle,
vyha parempaa hoitoa.

Hoito- ja terveystieteiden tutkimuskeskus NRC




Hotus-hoitosuositukset®

Hotus-hoitosuosituksilla® laatua, yhdenvertaisuutta ja vaikuttavuutta.

Hotus-hoitosuositukset® ovat asiantuntijoiden Hoitosuositukset perustuvat parhaaseen
laatimia suosituksia sosiaali- ja terveydenhuol- saatavissa olevaan nayttdon, ja niiden
lossa kaytettavista menetelmista ja toiminta- perusteella pyritéan yhtenaistamaan
tavoista. Hoitosuositusten laatiminen perustuu hoitokaytantoja ja parantamaan hoitotyon
tarkasti maariteltyyn, jarjestelmalliseen ja laatua, potilaiden yhdenvertaista kohtelua
|[&apindkyvaan prosessiin. seka hoitotydn vaikuttavuutta ja kustannus-
vaikuttavuutta seka hoitotydn resurssien
Hotus koordinoi suositusten laadintaa. Suosi- tarkoituksenmukaista kohdentamista.
tusten laadinnassa on hoitotydn ja muiden alo-
jen asiantuntijoiden lisédksi mukana kokemus- Hotus-hoitosuositukset 16ydat koti-
asiantuntijoita tuomassa suositusten valmiste- sivuiltamme suomeksi, ruotsiksi ja
luun asiakkaiden ja potilaiden nakdkulmaa. englanniksi.

Hoitosuositukset tukevat terveydenhuoltolakiin
kirjatun velvoitteen toteutumista.

Tunnistatko tarpeen
Hotus-hoitosuositukselle®?

Oletko huomannut hoitotyéssa toimintatapoja tai
kaytantoja, jotka vaihtelevat eri toimintayksikdiden
tai tyontekijoiden valilla? Tarvitsemme apuasi
tunnistamaan aiheita, joista tarvitaan hoitosuositus
yhtenaistamaan potilaiden ja asiakkaiden hoitoa.

Tutustu tehtyihin aihe-ehdotuksiin
ja ehdota aihetta osoitteessa
hotus.fi/hoitosuositukset/aihe-ehdotukset
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F Lisatietoa Hotus-hoitosuosituksista®
Ol YouTube-kanavaltamme.



Hotus-kansalaissuositukset® ovat kaikille aiheista

kiinnostuneille suunnattuja julkaisuja, jotka perustuvat g "
Hotus-hoitosuosituksiin®. Kansalaissuositukset laaditaan —
soveltuvista hoitosuosituksista yhteistydssa alkuperaisen -
hoitosuosituksen tydryhman seka hoitosuosituksen aiheen

kohderyhman edustajien kanssa.

Tarkoituksena on tarjota naytté6n perustuvaa luotettavaa
tietoa helposti ja saavutettavasti sekd materiaalia asiakas- ja
potilasohjauksen tueksi.

Loéydat julkaistut kansalaissuositukset suomeksi
ja ruotsiksi sekd kuvauksen kansalaissuositusten F‘_,!_
laadintaprosessista kotisivuillamme. =] ==

Hae opiskelemaan terveystieteita
ja liity laaja-alaisten
asiantuntijoiden joukkoon!

Terveystieteiden maisteri, 120 op

> Hoitotiede
Hoitotieteellinen tutkimus ja asiantuntijuus
Terveyspedagoginen asiantuntijuus

> Terveyshallintotiede
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Nayttovinkit®

Nayttovinkit® ovat kaytannonlaheisia tiivistelmia, jotka pohjautuvat korkea-
laatuisiin jarjestelmallisiin kirjallisuuskatsauksiin tai hoitosuosituksiin.

Nayttovinkkien® tarkoituksena on levittaa helposti ymmarrettavaan ja nopealukuiseen
nayttoon perustuvaa tietoa ajankohtaisista muotoon. Nayttévinkkeja voidaan hyddyntaa
aiheista tiiviissa ja helposti saavutettavassa seka kaytannon hoitotydssa etta hoitotyon
muodossa. Nayttévinkit on suunnattu sosiaali- koulutuksessa ja johtamisessa. Helposti ldhes-
ja terveydenhuollon ammattilaisille, kansalaisille  tyttdvana materiaalina Nayttovinkkien kysynta
ja kaikille muille aiheesta kiinnostuneille. on lisdantynyt jatkuvasti.

Laadimme Nayttovinkit aina yhdessa
asiantuntijoiden kanssa ja teemme yhteistyota Nayttovinkkien aiheet liittyvat ensisijaisesti

esimerkiksi eri potilas- ja kansalaisjarjestdjen kansalaisten terveyden edistémiseen, potilai-
seka korkeakoulujen kanssa. den hoitoon ja hoitotyontekijéiden tyohyvin-
vointiin. Lisaksi Nayttévinkkeja julkaistaan hoi-
Nayttovinkeissa jarjestelmallisten katsaus- totydn koulutukseen ja johtamiseen liittyvista
ten tai hoitosuositusten tulokset tiivistetaan aiheista. Loydat kaikki julkaistut Nayttovinkit

kotisivuiltamme myo6s suomeksi ja ruotsiksi.
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Mika on Nayttovinkki®? -videossa

kerrotaan Nayttovinkkien laadinnasta seka
esitellaan niiden perusrakenne.

Voit katsoa videon YouTube kanavaltamme.
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Ehdota Nayttovinkin® aihetta kotisivuillamme!
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Opiskele ja tutki 4k TURUN
S YLIOPISTO

f hoitotiedetti Turussa

Terveystieteiden maisterin tutkinto (TtM)

Hoitotieteen tohtoriohjelma (DPNurs)

Hoitotieteen post doc -ohjelma (PDNurs)

Tutkimusta korkeatasoisessa ja laaja-alaisessa tutkimusohjelmassa:
Empowering Population, Patients, Professionals in Health and Care

Tarjoamme monipuolisia hoitotieteeseen perustuvia uramahdollisuuksia

Hoitotieteen laitos | Dynaaminen kansainvalinen karkimenestyja | utu.fi/hoitotiede




Nayttoon perustuvan toiminnan
tukirakenteet

Hotus on kehittianyt FinYHKA™-toimintamallin, jonka tarkoituksena on tukea
nayttoon perustuvien yhtenaisten kaytantoéjen kehittamista ja kayttoonottoa.

Hotus tuottaa kansallisia tukirakenteita vointialueilla, ja nain ollen mahdollistaa
nayttdéodn perustuvien yhtenaisten kaytantojen laadukas, vaikuttava ja turvallinen toiminta.
kehittamiseen ja kayttoéonottoon. Kansallisten Tukirakenteiden tuottamisen ohella Hotus
rakenteiden ohella keskeista on varmistaa seuraa kansallisesti, miten nayttéon perustuva
nayttoon perustuvan toiminnan tukirakenteet hoitotyd ja sita tukevat rakenteet toteutuvat
sosiaali- ja terveydenhuollossa, kuten hyvin- Suomessa, ja miten Terveydenhuoltolakiin

kirjattu velvoite toteutuu.
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Tutustu FinAME™ saraanheitaat ? TAJ A.
-asiantuntijuusmalliin,
joka kuvaa eri hoitoty6n Nayton paikka. Asiantuntijan tyéeldman
asiantuntijoiden toimintaa turvaaja ja vaikuttava kumppani.

nayttéoon perustuvassa

taja.fi
hoitotyodssa. J (\




Tutustu FinYHKA™-toimintamalliin, joka kuvaa nayt-
toon perustuvan yhtenaisen kaytannoén kehittamisen ja
kayttoonoton prosessin ja sen sisaltamaéat nelja vaihetta
nykykaytannén kehittamistarpeiden tunnistamisesta
yhtenaisen kaytannon seurantaan ja arviointiin.

Naytt66n e Kansainvilinen taso
perustuvan O Kansallinen taso
toiminnan O Alueellinen taso
tukirakenteet O Toimintayksikdn taso

Nykykaytannon
kehittamis-
tarpeiden
tunnistaminen

) Yhtenaisen
e - Yhtendisen kéyténn.bn
Nayttéon perustuvan kaytannén kehittamisen
yhteniisen kiytiannén Seur?n_tat ja ja ka¥tt°°"'
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Nayttoon o Asiakas/potilas
perustuva o Hoitotyéntekija
paatoksenteko @ pistoksenteko

Yhtenaisen
kaytannon
kehittaminen
ja kayttéonotto

Terveydenhoitajaliitto
Halsovardarforbundet

Terveydenhoitajaty6 on nayttéon perustuvaa.
Tutkitulla tiedolla vahvistetaan tyon
edellytyksia ja sisaltoa.
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#verkostoissaonvoimaa

Nayttoon perustuvan hoitotydn varmistaminen edellyttaa

pitkajanteista yhteistyota.

Suomi on kansainvélinen esimerkkimaa siita,
kuinka hoitotydn laatuun, turvallisuuteen

ja vaikuttavuuteen panostetaan nayttoon
perustuen. Tyd Hotuksessa jatkuu vahvana.
Tahtotilana on toimia hoitoty®n puolesta-
puhujana ja vastata kansalaisten, hoitotyon-
tekijoiden, hoitotyon asiantuntijoiden ja
johtajien seka paattajien tunnistamiin
tarpeisiin.

Hotus toimii tiiviissa yhteistydssa kansallisten

ja kansainvalisten terveydenhuollon palvelu- ja
koulutusorganisaatioiden seka terveystieteellista
tutkimusta tekevien tahojen kanssa. Yhteisty6ta
tehdaan myos kolmannen sektorin kanssa muun
muassa aktiivisen hanketoiminnan ja yhteisten
verkostojen keinoin. Liséksi kansalaisilla on
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tarkea rooli kokemusasiantuntijoina seka kerto-
massa suositusten tarpeista asiakas- ja potilas-
nakdkulmasta.

Jokainen sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas
ja potilas on oikeutettu saamaan parasta
mahdollista, ajantasaiseen nayttéon perustuvaa
hoitoa kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluketjun vaiheissa. Nayttdon perustuvuus
on etu paitsi potilaille ja hoitotyota tekeville,
myos organisaatioille ja yhteiskunnalle. Sosiaali-
ja terveydenhuollossa tulee hyoédyntaa parasta
mahdollista saatavissa olevaa nayttoa, kun
kehitetaan hoitomenetelmia ja -kaytantoja
yhtendisiksi. Nain kdytannot eivat vaihtele
perusteettomasti esimerkiksi eri tydyksikoiden
ja organisaatioiden valilla.

Tule mukaan edistamaan kanssamme
nayttdédn perustuvaa hoitotyota!
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Terveydenhoitajaliitto
Halsovardarforbundet
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Hoitotyon huiput, suosituksia sinulle.

Olit sitten hoitotyon johtaja, ylihoitaja, osastonhoitaja, apulaisosastonhoitaja, opetushoitaja, vastuuhoitaja,
tiimiesihenkild, kliininen asiantuntija tai muu sote-ammattilainen - tapahtumien ja koulutusten avulla
olet aina pari askelta edella.

Kiinnostavaa sisaltoa oikeassa paikassa, jo vuodesta 2006: professio.fi/sote
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Hotus

Asemamiehen

katu 2 | 00520 Helsinki
HOTUS.FI
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Kasvun
t u kl aikakauslehti

Vertaisarvioitu tiedejulkaisu lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointia
kasitteleville puheenvuoroille ja
tutkimusartikkeleille.

Tarjoa kasikirjoitustasi

julkaistavaksi lehden
journal.fi-sivujen kautta

|t I - Yo Kasvun tuki
juhlavuoden
lastensaatid
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Luettavissa osoitteessa
journal.fi/kasvuntuki




