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www.sel.kommune.no



Byen der 
elvene møtes
Sel kommune ligger i hjertet av 
Gudbrandsdalen og tilbyr en unik 
blanding av naturskjønnhet og yrende 
samfunnsliv. 
Med omtrent 5600 innbyggere, er Otta 
kommunesenter viktig knutepunkt mellom 
nord, sør, øst og vest. Ved Otta møtes både 
riksveger, jernbane og elver i et naturlig 
veikryss hvor du kan enten fortsette ferden 
videre i alle retninger eller aller helst stanse 
opp, se deg rundt, suge inn den friske luften og 
den fantastiske atmosfæren som finnes her. 

Omkranset av høye fjell og brusende elver 
ligger Sel kommune som byr på gode 
oppvekstsvilkår, næring i utvikling og et 
levende kulturtilbud.

Fakta om Sel Kommune:
Innbyggertall: ca. 5 600
Kommunesenter: Otta
Grunnlagt: 1908
Areal: 905,05 km2
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Se filmen vår!
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Mysusæter
Mysusæter er et populært utgangspunkt 
for fjellturer, og gir enkel tilgang til hjertet 
av Rondane, med flere av de høyeste 
toppene tilgjengelige for dagsturer. 
Området har en rik historie, som strekker 
seg tilbake til da isen trakk seg tilbake for 
10 000 år siden. Jegere og fangstmenn har 
brukt området i årtusener, og det finnes 
et stort fangstanlegg med 49 dyregraver 
mellom Brudesløret og Spranget. Det 
er også gjort funn av mammut-bein i 
området.

Høvringen
Høvringen er det perfekte utgangspunkt 
når du skal oppleve storslåtte Rondane 
Nasjonalpark! Med gode vegforbindelser, 
både sommer- og vinterstid finner du 
Høvringen bare en kort kjøretur unna Otta 
sentrum

Her finner du variert overnatting, gode 
matopplevelser og et bredt utvalg av 
friluftsaktiviteter, noe som gjør Høvringen 
til en ypperlig destinasjon for alle som 
ønsker en allsidig naturopplevelse.

Nord-Sel
Dette tettstedet ligger omtrent 13 kilometer 
nord for Otta. Historisk bestod bygda 
av garder og småbruk. Kjente turmål i 
området inkluderer Steinkyrkja og Utsikten 
ved Tolstadåsen.

I Sigrid Undsets romanserie om «Kristin 
Lavransdatter» er hovedpersonens 
oppvekst lagt til Jørundgard på Nord-Sel. 
Hver sommer arrangeres "Kristinspelet" 
av Sel teaterlag på Jørundgard, en 
begivenhet som er verdt å få med seg!

Sjoa
Sjoa er et landemerke og en stor 
attraksjon i kommunen. Elven starter 
fra innsjøen Gjende og ender i 
Gudbrandsdalslågen ved tettstedet Sjoa i 
Gudbrandsdalen.  På norrønt betyr navnet 
'den blanke, skinnende', noe vi som bor her 
godt kan forstå.

Visste du at Sjoa er kjent som en av 
verdens beste raftingelver? Her kan du få 
en actionfylt opplevelse du vil huske resten 
av livet!
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Alt innen vann og avløp,  
grunn- og utenomhus arbeider.

Rostgrenda 143, 2672 Sel • Tlf. 400 49700 • E-post: hgr@rosten-as.no

Heidal
Bygda Heidal ligger noen kilometer opp 
fra E6 ved Sjoa i Gudbrandsdalen og er 
kjent for sine gamle tømmerhus, hvorav 
noen stammer helt fra 1500-tallet. Heidal 
har Norges største tetthet av verneverdige 
bygninger og er preget av landbruk og 
godt håndverk. 

Her finner du velstelte gårder, et levende 
kulturlandskap med beitende dyr, og mye 
aktivitet. Mellom Jotunheimen og Rondane 
er Heidal det perfekte utgangspunktet 
for ferier eller opphold midt i den vakre 
naturen.



"Med mennesket i sentrum"
En arbeidsgiver for deg på dine premisser

Hør fra en som  
har vokst opp  
i Sel Kommune!

En Trygg oppvekst i sel 
kommune
I vår kommune har vi full barnehagedekning 
og et godt skoletilbud på både grunnskole- og 
videregående nivå. Her streber vi etter å bygge 
en stabil og god plattform hvor våre barn og 
unge kan vokse og lære i trygge omgivelser.

Det finnes en god blanding av både kommunale 
og private barnehager spredd innenfor 
kommunegrensa. Og når barna blir større, 
kan vi tilby barne- og ungdomsskole både 
på Otta og i Heidal. Du finner også et variert 
utdanningstilbud i den videregående skolen i Sel.

Vi legger til rette for at barn og unge skal 
trives og utvikles i nærmiljøet. Blant annet 
har vi fokus på aktivt bruk av naturen i skole 
og barnehage. Vi har også en synlig og godt 
forankret kulturskole, som har tilbud innen 
musikk, dans og visuell kunst. I tillegg finnes det 
flere idrettsanlegg, bibliotek og et mangfoldig 
organisasjonsliv i kommunen vår.



www.smurfebarn.no

Smurfen barnehage Otta As
Selsveien 100
2670 Otta

Tlf: 612 30 230
barnehage@siw-smurfen.no

Smurfen barnehage

Johan Nygårdsgt. 11 A, 2670 Otta • Tlf. 473 32 200 
E-post: tut@dintrafikkskole.com

www.dintrafikkskole.com



Sel kommune –  
mer tid til livet
Lengter du etter et sted der livet føles 
mer meningsfylt og hverdagene ikke 
forsvinner i storbyens jag og støy? Her i 
Sel kommune kan du bli del av et varmt 
og inkluderende lokalsamfunn, der du 
ikke bare blir en del av mengden, men en 
viktig del av fellesskapet

I Sel finner du et lite stykke Norge på sitt 
aller beste. Her er du aldri langt unna 
noen av landets mest majestetiske 
nasjonalparker og krystallklare elver, hvor 
du kan vandre, fiske, og nyte utsikten uten 
å tenke på noe annet. 

Forestill deg et liv hvor du kan starte 
dagen med en tur i vakre Rondane før 
frokost, eller ta en ettermiddagspadletur 
på elven Sjoa. Her har man virkelig “flere 
timer i døgnet” – ekstra tid som kan 
brukes til å nyte med venner og familie i 
nydelige omgivelser.

Otta, vårt regionsenter, pulserer av liv 
og står som et geografisk knytepunkt 
i Nord-Gudbrandsdal. Med effektive 
togforbindelser til både Oslo og 
Trondheim, er det lett å forstå hvorfor 
mange velger å slå seg ned nettopp her. 
Enten du pendler til jobb eller ønsker å 
utforske mer av hva Norge har å tilby, 
ligger alt til rette.

For familier er dette et ideelt sted å vokse 
opp, med et solid fagmiljø innen oppvekst 
og et helsevesen som virkelig bryr seg om 
hver enkelt innbygger.

Sel kommune er et sted hvor både kropp 
og sjel kan trives, hvor du kan finne 
balanse i livet, og hvor fellesskap står i 
sentrum. Dette er et sted hvor du ikke bare 
bor, men et sted du virkelig kan kalle hjem.

Ola Dahls gate 3B,  
2670 Otta
Tlf. 984 15 813 / 473 16 473
post@rondaneoppmaling.no

www.rondaneoppmaling.no

Når 
nøyaktighet 

gjelder

Takk til våre 
samarbeidspartnere
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MOT i Sel
Sel Kommune er tilknyttet organisasjonen 
MOT, som fokuserer på å utvikle robust 
ungdom som inkluderer alle – gjennom å 
styrke bevissthet og mot. 

MOT-konseptet er basert på formålet om å 
skape et tryggere samfunn gjennom å styrke 
ungdoms robusthet, bevissthet og mot; mot til 
å leve, mot til å bry seg og mot til å si nei.

Følg oss på facebook!

Nybygg • Tilbygg • Restaurering
Tegning og byggesøknad

Geir: 950 73 132 gsvelsta@start.no

Hytteservice og tilsyn
Hans-Ole: 975 63 800 

hans-ole@midtliogsvelstad.no

32 års erfaring

Sigrid Undsets veg 6, 2672 Sel • Tlf. 481 81 046
E-post: olarande@bbnett.no
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Vi er en liten koselig frisørsalong 
midt i Otta sentrum med tre ansatte 

som har svennebrev. Vi utfører alt 
innen hårpleie og make-up. Stort 

utvalg av produkter fra Cutrin Norge, 
Paul Mitchell, Moroccanoil og REF.

Velkommen innom oss!
Storgata 22a,
 2670 Otta
 Tlf. 48063050

Lokal, stedstilpasset 
helsetjeneste
I Sel tilbys det et bredt spekter av helsetjenester, 
med fokus på kvalitet, nærhet til brukeren, 
service og trygghet. Med et sterkt fokus på 
velferdsteknologi i kommunen ønsker vi å være 
en drivkraft for utvikling av helsetjenester som 
øke livskvaliteten for våre innbyggere.

Nord-Gudbrandsdal Lokalmedisinske Senter 
(NGLMS) er resultatet av et nært samarbeid 
mellom Sykehuset Innlandet HF, kommunene 
i Nord-Gudbrandsdalen, og Sel kommune. I 
2010 flyttet NGLMS inn i moderne lokaler i Otta 
og har siden blitt et sentralt knutepunkt for 
helsetjenester i regionen.



EY er en av Norges ledende
leverandører innen revisjon
og rådgivning. Vi bidrar
gjerne til at din virksomhet
oppnår sitt fulle potensial.

Ta kontakt med
Linda W. Aspeslåen på 
Otta-kontoret +47 900 60 158
for en uforpliktende samtale.

www.ey.no



Jon Suleng
DAGLIG LEDER
Tlf: +47 995 97 034
Jon@Ottaskifer.no

Hans Ole Bjørnsgård
ORDREMOTTAK OG PRODUKSJON
Tlf: +47 996 96 158
Hans.Ole@Ottaskifer.no

Knut Fossum
SENIOR RÅDGIVER
Tlf: +47 952 72 845
Knut@Ottaskifer.no

Jon Suleng
DAGLIG LEDER
Tlf: +47 995 97 034
Jon@Ottaskifer.no

Hans Ole Bjørnsgård
ORDREMOTTAK OG PRODUKSJON
Tlf: +47 996 96 158
Hans.Ole@Ottaskifer.no

Knut Fossum
SENIOR RÅDGIVER
Tlf: +47 952 72 845
Knut@Ottaskifer.no

www.ottaskifer.no

www.tryggel.no

Avdeling Gudbrandsdal
902 86 546

Avdeling Østerdal 
902 39 225

NEK 405 elkontroll 
og termografering 
av bolig, næring 
og landbruk

TRYGG FORHANDLER I OVER 45 ÅR!

Vi er din lokale Subaruforhandler i Heidal og dekker et stort geografisk område med hele 
Nord-Gudbrandsdalen fra Ringebu i sør, til Skjåk i nord og og over Valdresflye.

Ysterivegen 5, 2676 Heidal • Tlf. 61 23 34 00 • www.motorsenteret-heidal.no

Et næringsliv med mangfold og vekst
I Sel kommune har vi mange ulike virksomheter 
og arbeidsplasser i privat og offentlig regi. 

Her finnes produksjonsbedrifter innen foredling, 
steinindustri og næringsmiddelindustri. 

Otta er kommunens hovedsenter for varehandel, 
transport og offentlig og privattjenesteyting. 

Vår målsetning er at Sel kommune skal oppleves 
som en næringsvennlig kommune. Gode, 
kommunale tjenester og en effektiv forvaltning 

er viktig for at næringslivet skal ha god grobunn. 

Vi ønsker også å være en aktiv aktør i regional 
utvikling, og legge til rette for etablering av nye 
arbeidsplasser med et regionalt nedslagsfelt. 
Dette gjør vi blant annet ved å sørge for å ha 
opparbeidede og byggeklare næringstomter til 
enhver tid, og ved å tilrettelegge for samarbeid 
mellom næringsdrivende i kommunen og 
regionen.



Funksjon

xxx

Jon Suleng
DAGLIG LEDER
Tlf: +47 995 97 034
Jon@Ottaskifer.no

Hans Ole Bjørnsgård
ORDREMOTTAK OG PRODUKSJON
Tlf: +47 996 96 158
Hans.Ole@Ottaskifer.no

Knut Fossum
SENIOR RÅDGIVER
Tlf: +47 952 72 845
Knut@Ottaskifer.no

Jon Suleng
DAGLIG LEDER
Tlf: +47 995 97 034
Jon@Ottaskifer.no

Hans Ole Bjørnsgård
ORDREMOTTAK OG PRODUKSJON
Tlf: +47 996 96 158
Hans.Ole@Ottaskifer.no

Knut Fossum
SENIOR RÅDGIVER
Tlf: +47 952 72 845
Knut@Ottaskifer.no

www.ottaskifer.no



Eventyret venter  
– rett utenfor døra
I Sel kommune finner du et sant paradis for 
friluftsliv og naturglede, midt i hjertet av noen av 
Norges mest storslåtte nasjonalparker. Rondane, 
landets første nasjonalpark, er en del av vår 
stolte kommunale arv. Her kan du vandre i variert 
terreng, fra frodige daler til barske fjelltopper, alt 
mens du nyter utsikten over noen av de mest 
ikoniske landskapene i Norge.

Kommunen vår er et ideelt utgangspunkt 
for eventyr i nasjonalparkriket, som byr på 
utallige muligheter for turgåing, fjellklatring, og 
naturopplevelser som tar pusten fra deg. 

I tillegg til de spektakulære nasjonalparkene, byr 
også Heidal og Sel på fantastiske turmuligheter  
og rike muligheter for jakt og fiske. Du trenger ikke 
å sette av en helg for å nyte naturen; her kan du 
enkelt koble av i det fri, bare noen minutter fra 
hjemmet.

Turmulighetene i Sel kommune er rike og varierte 
gjennom alle årstider. Om vinteren kan du 
utforske snødekte stier på ski, og om sommeren 
kan stiene brukes til fotturer eller sykling. Hver 
årstid bringer sin unike sjarm og muligheter for å 
oppleve det vakre landskapet i vår del av Norge.
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Rondane Fjel lstue er perfekt  p lassert  for  overnatt ing med tanke
på fot turer i  Rondane Nasjonalpark og bi l turer i

Gudbrandsdalen. Hos oss kan du få k jøpt f rokost,  lunsj ,
n istepakke og middag i  vår l i l le café.  Vi  t i lbyr en del  basisvarer

i  vår l i l le f je l lbut ikk.

Under tre ki lometer fra 
nasjonalparken. 

Nært vi l lmarken, men også lett
t i lgjengelig fra E6.

Ulvangsveien 21, 2674 Mysusæter
61 20 90 90  |  fjellstue@rondane.no
www.rondane-fjellstue.no



DIN LOKALE TAKSTINGENIØR 
I GUDBRANDSDALEN

Verditaksering av boliger/næringseiendommer/fritidseiendommer 
Tilstandsrapport • Skadetaksering
Skjønn • Byggelånskontroll • Innbotaksering

Jon Rudi, takstingeniør • Heidalsvegen 2434 • E-post: takst@trebet.no • Tlf. 911 02 549 • www.trebet.no

Et yrende kultur-  
og fritidsliv
Sel kommune har et rikt kulturliv med en aktiv kulturskole 
og bibliotek, mange frivillige lag og organisasjoner 
som legger ned en enorm innsats i at alle innbyggere i 
kommunen skal få leve aktive liv med flere valgmuligheter 
både innen idrett og kultur. I Otta ligger også ett topp 
moderne kulturhus og kino.



GK i Gudbrandsdalen
Vi leverer rørleggertjenester 
til alle type boliger, hytter og 
næringsbygg. 

+47 61 21 09 80
post@gk.no
Skansen 14 B, 2670 Otta



Otta  
– Et bysentrum som yrer av liv
Otta, hjertet av Sel kommune, er et bysentrum 
som pulserer av liv og energi. er ikke bare en 
sentral møteplass for veier og jernbaner, men 
også et samlingspunkt for handel og kultur som 
lokker både lokalbefolkning og besøkende.

I Otta finner du både kjøpesenter, butikker, 
spisesteder, og sjarmerende lokale nisjebutikker 
som selger alt fra håndlagde gaver til 
spesialiteter fra regionen. Her får du oppleve 
en blanding av gammelt og nytt, tradisjon 
og innovasjon, som samler seg for å skape et 
dynamisk og levende bysentrum.

En av de årlige høydepunktene i Otta er 
Ottamartnan, som med lange tradisjoner en 
viktig del av kulturen til de som bor her. Fra 
å være et marked hvor de lokale bøndene 
solgte alt fra gulrøtter til griser, har dette med 
årene utviklet seg til en livlig folkefest med tivoli 
og marked. Her samles mennesker fra hele 
regionen for å feire sammen, med Otta Handels- 
og Næringsforening i spissen for arrangementet.



Tlf: 980 91 425
Tlf: 469 67 089

post@heidalmaskinservice.no

Heidalsvegen 1832, 
2676 HEIDAL

GRAVING OG 

CONTAINERUTLEIE - 

TIL EN SVÆRT 
HYGGELIG PRIS!

Telefon: 908 49 885     E-post: roy.frode@bjornvolden.no

Gudbrandsdal Maling og Håndverk, et navn som gjenspeiler bredden i tjenester vi tilbyr.

Vi tilbyr arbeid i hele Gudbrandsdalen, og kan også ta på oss prosjekter andre steder.  
Vi har tidligere hatt prosjekter i områder som strekker seg fra Vestland, Viken og Innlandet.

Vi vil at kunden skal oppleve å få kvalitet igjen for pengene og vi jobber kontinuerlig med å levere dette.  
Vi har som mål at du som kunde skal oppleve at vi er oppriktige, ryddige og til å stole på.

Gamlevegen 14, 2670 Otta • Tlf. 907 37 830 • E-post: post@gdmh.no • www. gdmh.no
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Besøksadresse
Botten Hansens gate 9, 2670 Otta

Telefon
61 70 07 00

E-post
postmottak@sel.kommune.no

Webside
www.sel.kommune.no

 

Sel;  Stilleflytende vann


