
En professionsförening för specialistsjuksköterskor och  
studerande inom anestesi, intensivvård och postoperativ vård





Riksföreningen grundades 1962 under namnet  

“Svensk sjuksköterskeförenings (SSF:s) rikssektion för 

narkossköterskor”. Sektionen grundades av en grupp 

anestesisjuksköterskor som uppmärksammat en ökad 

andel komplikationer i samband med anestesi och 

kirurgi. Den anestesiologiska verksamheten 

utvecklades snabbt under 50- och 60-talet och 

utbildningsbehovet för läkare och sjuksköterskor var 

därmed omfattande. De sjuksköterskor som startade 

föreningen insåg att det fanns behov av nya kunskaper 

och att det fanns ett värde i att ta del av varandras 

erfarenheter, därför ville de starta rikssektionen så  

att medlemmar i hela Sverige skulle kunna träffas  

och nätverka. 

	 1964 beslutades att även intensivvårdssjuksköterskor 

skulle äga rätt till medlemskap och föreningens namn 

ändrades till “SSF:s rikssektion för anestesi och 

intensivvård”.

Med en  
stolt historia 
i ryggen

...bevakar vi  
våra medlemmars 
intressen
Idag är Riksföreningen för Anestesi och Intensivvård  

(Rf AnIva) en egen sektion under Svensk sjuk- 

sköterskeförening. Föreningen ägs av medlemmarna 

och drivs ideellt av styrelsen som är vald av föreningens 

medlemmar. Arbetet fortgår med att främja forskning, 

utveckling och utbildning inom anestesi och intensiv-

vård. Yrkesspecifika frågor bevakas och styrelsen 

arbetar för att den specialistkompetens som finns hos 

anestesi- och intensivvårdssjuksköterskor synliggörs 

och tar plats i remisser samt deltar i nationella och 

internationella projekt som berör anestesi, intensivvård 

och postoperativ vård.

”...det fanns ett värde i 
att ta del av varandras 
erfarenheter...”





Anestesisjuksköterska:
Anestesiologisk omvårdnad går ut på att främja patientens 

välbefinnande och säkerhet under kirurgiska och diagnostiska 

ingrepp samt undersökningar. Anestesin individanpassas och 

teamarbete är en central del av anestesisjuksköterskans roll. 

Som anestesisjuksköterska genomför man noggranna 

preoperativa bedömningar, administrerar anestesi samt 

övervakar vitala funktioner och anestesidjup under 

operationen. Anestesiologisk omvårdnad fokuserar på att 

främja ett tryggt uppvaknande samt omsorgsfullt planera 

patientens återhämtning och fortsatta postoperativa vård.

Intensivvårdssjuksköterska:
Som specialistsjuksköterska inom intensivvård vårdar du 

patienter med sviktande vitala funktioner och i potentiellt 

livshotande tillstånd i en högteknologisk miljö. Vi vårdar en 

patientkategori där vi behöver ha en handlingsberedskap och 

prioriteringsförmåga vid avancerade och komplexa 

omvårdnadssituationer. En stor del av yrket är också att  

vi har en nära relation med närstående  

till våra patienter och att vi arbetar i nära 

team med olika yrkeskategorier.

Tillsammans formar vi morgondagens vårdmiljö
Är du redo för framtidens intensivvård? Getinge hjälper dig att 
skapa en mer skalbar infrastruktur, effektivare arbetsflöden 
och givande miljöer för både patienter och personal.

Läs mer om Getinges intensivvårdslösningar

LÄS KOMPETENS-
BESKRIVNINGARNA HÄR!

SKANNA QR-KODEN
MED DIN MOBIL

”En stor del av yrket är också att vi har en nära relation 
med närstående till våra patienter...”



Rätt kompetens, på rätt plats, i rätt tid. 
Vi har matchat specialistkompetenser med 
kvalificerade vårdtjänster sedan 1989. 

›› Uppdrag i hela Sverige och Norge
›› Familjär och personlig service
›› Stöd av MAL/MAS internt
›› Trygga utbetalningar

Arbeta tillsammans med oss? 
Läs mer på www.lakarjouren.se



Sedan 2021 arrangerar Riksföreningen för Anestesi och Intensivvård kongressen SFAI & 

AnIva-veckan tillsammans med Svensk förening för Anestesi och Intensivvård (SFAI). Genom att 

tillsammans anordna en kongress främjas det tvärprofessionella förhållningssättet, samtidigt 

som ett kunskapsutbyte mellan våra professioner möjliggörs. I grunden arbetar vi mot samma mål 

– bättre vård för våra patienter – och det målet når vi genom att arbeta tillsammans.

Evenemanget arrangeras årligen på olika platser i landet, och är verkligen värt ett besök. De 

intensiva dagarna är fyllda av förkurser, workshops, föreläsningar, diskussioner, utställningar, 

kultur och fest, där fokus inte bara ligger på de medicinska- och omvårdnadsmässiga kärn-

verksamheterna inom anestesi, intensivvård och postoperativ vård utan även på pedagogik, 

handledning och kompetensutveckling genom hela karriären. 

	 Kongressen SFAI & AnIva-veckan är ett mycket viktigt verktyg för nätverkande och för att 

sprida kunskap.

Kongressen 
SFAI & AnIva-veckan

”...förkurser, workshops, föreläsningar, 
diskussioner, utställningar, kultur och fest...”

Jonas Nyberg & Anna Liljegren, erhöll pris för bästa uppsats inom anestesi under sin specialistutbildning 2022.



Medlemmar som tilldelats olika utmärkelser 2023. 
Från vänster: Anahita Amirpour, Andreas Hellmark, Ludvig Niklasson, Anna Liljegren, Jonas Nyberg och Jonas Karlsson

Medlemstidningen AnIva Ventilen
Tidskriften AnIva Ventilen når ut till Riksföreningens cirka 

2 000 medlemmar, som utgörs av sjuksköterskor och 

studenter inom anestesi, intensivvård och postoperativ vård. 

AnIva Ventilen ges ut fyra gånger per år och eftersträvar att 

spegla kvalitet och säkerhet, utbildning och livslångt lärande, 

forskning och utveckling inom anestesi, intensivvård och 

postoperativ vård. I varje tidning utgår en viss del av innehållet 

från ett tema.

Doktorandstipendium
Riksföreningen för Anestesi och Intensivvård strävar efter 

att synliggöra forskningsresultat samt att det kliniska arbetet 

sker ur ett evidensbaserat perspektiv. Doktorandstipendium 

anslås därför varje år i syfte att stödja sjuksköterskors 

forskningsarbete inom anestesi, intensivvård, postoperativ 

vård samt inom närliggande verksamhetsområden. 

För att kunna söka doktorandstipendiet behöver du:

n  �vara registrerad som doktorand

n  �bedriva din forskning inom anestesi, intensivvård, 

postoperativ vård eller närliggande verksamhetsområde

n  �vara medlem hos oss
Fokuserar vi

PÅ DET NI VILL?

En perfusionists 

PERSPEKTIV

Det vårdande 

MÖTETS BETYDELSE

Årets examensarbete

PÅ MAGISTERNIVÅ

A n I v a

4 2022

Citatet
”Det ser läskigt 

ut, det är så 

många apparater 

och så mycket 

slangar. Jag vet 

inte hur de ska 

kunna hålla koll 

på allt det där. 

Om de glömmer 

något och det 

blir fel.” 

Tema

CIRKUL
ATION

Vad innebär 

värmebevarande 

insatser?

Anahita Amirpour, tilldelades år 2023 doktorandstipendium.

KommunikationI AKUTA SITUATIONER

Välkommen till åretsSFAI & ANIVA-VECKA

SjuksköterskanOCH ULTRALJUDET

A n I v a

2 2024

”En sövd eller sovande patient är inte det 
samma som en medvetslös patient. Det är skillnad på att vara okontaktbar och att vara medvetslös.”

Katja Valli, professor i neurovetenskap vid Skövde universitet

SÖMN SEDERING
& 

Nya regler:
SOVER DU  
BÄTTRE?

Finna vägen tillbakaEFTER INTENSIVVÅRD

På plats i Umeå förSFAI OCH ANIVA-VECKAN

En man som heter Ove 
–  EN TRAUMAÖVNING

A n I v a

4 2023

BARN
Tema



”Medlemsstipendium syftar till att stödja medlemmar att  
utveckla omvårdnaden inom verksamhetsområdet.”

Medlemsstipendium
Föreningens medlemsstipendium syftar till att stödja  

medlemmar att utveckla omvårdnaden inom verksamhets-

området. Det finns en stor variation i vad du kan söka  

stipendium för, det kan handla om allt från förbättrings- 

åtgärder på din arbetsplats till att delta i utbildningar eller 

bedriva volontärarbete.

Medlemsaktiviteter
Webbinarier med aktuella teman och nätverksträffar 

för doktorander är några av våra uppskattade 

medlemsaktiviteter.

Anahita Amirpour, tilldelades år 2023 doktorandstipendium.

Josefin Tapper, mottagare av medlemsstipendium för ett volontärarbete för Mercy Ships.

Ludvig Niklasson & Andreas Hellmark, erhöll pris för bäst skrivna uppsats  
inom intensivvård under sin specialistutbildning 2022.

Jonas Karlsson, tilldelades 2023 utmärkelse för bästa avhandling.



Pink Pad – den enda kliniskt bevisade positioneringslösningen 
som minimerar risken för tryck- och nervskador

Hur positioneriar 
du din patient?du din patient?du din patient?
Pink Pad positioneringslösningar

• Tids- och kostnadseffektiv
• Punkt- och tryckavlastande
• Förhindrar glidning ur position
• Bevarar patientens hud torr och varm

Taking care further

Lä
smer om Pink Pad

pinkpad.se

Steripolar AB

Kontakta oss
info@steripolar.se
018-430 09 80

steripolar.se 



Som medlem bidrar du till vårt arbete med att främja 

kvalitet, säkerhet, utbildning, livslångt lärande 

samt forskning och utveckling inom just anestesi, 

intensivvård och postoperativ vård. Tillsammans stärker 

vi specialistsjuksköterskans profession inom anestesi, 

intensiv- och postoperativ vård för att säkerställa och 

förbättra vården för patienter och närstående genom ett 

personcentrerat förhållningssätt.

	 Ditt medlemskap är inte bara värdefullt för vår bransch 

i stort, utan i högsta grad också för dig själv. Du skapar 

en kontaktväg för dina frågor och funderingar, en 

möjlighet att skapa kontaktnät såväl nationellt och 

internationellt. Samtidigt får du också en reducerad 

avgift på vår kongress SFAI & AnIva-veckan, du får 

delta på våra medlemsaktiviteter, möjlighet att söka 

medlemsstipendium och forskningsstipendium och 

såklart vår högt uppskattade medlemstidning Ventilen.

	 Genom att bli medlem hos oss bidrar du till att stärka 

våra professioner. Tveka inte - bli medlem idag!

Ett medlemskap 
som lönar sig

”...en möjlighet att skapa 
konktaktnät såväl nationellt 
och internationellt...”BLI MEDLEM

Skanna QR-koden
med din mobil
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BLI MEDLEM
Skanna QR-koden
med din mobil

Riksföreningen för 
Anestesi och Intensivvård
www.aniva.se

styrelsen@aniva.se


