URHEA-HALLI

— suomalaisen huippu-urheilun keskus ja
monipuolinen tapahtumapaikka keskelli Helsinkii
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TYOHYVINVOINTIPAIVAT

Tule viettdmaan tdydellinen ty6hyvinvointipdiva Urhea-hallissa.
Pdivan ohjelma rakennetaan huippuasiantuntijoidemme,
ravitsemuksen asiantuntijoiden, psyykkisten valmentajien ja
fysioterapeuttien luennoista sekd huippuvalmentajien ja

urheilijoiden vetamista lajikokeiluista ja ohjatuista liikunnallisista
aktiviteeteista kuten keppijumppa, sauvakavely ja toimistotyontekijan
venyttelyjumppa. Voitte my6s tehda UKK-Instituutin kavelytestin.
Henkil6kohtaisen tuloksen pohjalta jokainen voi
kehittdd omaa liikunnallista elamantapaansa.

Asiakaspalautetta: - Oli mukavia aktiviteetteja ja
sai uusia kokemuksia.

Puhujat olivat loistavia.
- Tekee

- Kiva, etta sai valita hyvaa yksil6-
paivan puuhat vaihto- tasolla fyysiselle
ehdoista. Urhea-kierros voinnille, mutta

oli aika mieleton! edistaa myos
yhteishenkea.



Paivaan voi myo6s yhdistda ainutlaatuisen opastetun kierrokseen

Urhea-hallissa ja nahda suomalaisia huippu-urheilijoita ja
valmentajia harjoituksissaan.

Yritysjohtajan mielipide
tyhy-paivasta: 10/10 pistetta!

- Todella kiva tyhypéivi. -Super

Mukavat aktiviteetit ja hY.VétpalVél.-

sopivan vilja aikataulu. Oli taydellinen
paiva!

keramore+

Henkilosto-

Keramoren missio on yhdistdd osaavat ja motivoi-
tuneet tekijéat sopiviin yrityksiin ja tyotehtaviin.

Autamme yrityksid (6ytdméan juuri heille parhaat
tyontekijét perinteisiin ammatteihin.

Tarjoamme henkiléstévuokrausta ja henkilékohtaista
palvelua pdakaupunkiseudulla, Turussa, Tampereella ja
laajemmin ympéari Suomen.
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Perinteisten ammattien 300 osaajaa ovat kaytetta-
vissdsi joustavasti ja ennakoitavilla kuluilla seka
satunnaisiin ettd saanndllisiin tarpeisiin.

myynti@keramore.fi



SEMINAARIT JA KOKOUKSET

Urhea-kampuksella voit ottaa irtioton arjesta
ja viettda yrityksen strategiapdivan tai semi-
naarin monipuolisissa tiloissamme. Valitta-
vana on kokoustiloja 16, 30, 50, 100 tai 230
henkil6lle. Voimme raataléida isommankin
seminaarin. Tiloissa on suuret naytot ja
ddnentoisto. Ruokailu jarjestyy kampuksen
ravintoloissa.
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KAHVILA UPPOPULLA

LOUNAAT - SALAATIT - SAMPYLAT - PULLAT - KARKIT

KAHVIT JA TEET - VIRVOKKEET - URHEILUJUOMAT - JAATELOT

www.uppopulla.com
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SUOMALAISEN HUIPPU-URHEILUN KESKUS JA MONIPUOLINEN
TAPAHTUMAPAIKKA KESKELLA HELSINKIA

URHEILUTAPAHTUMAT

Vuonna 2023 Urhea-kampuksella jarjestettiin 108 urheilutapahtumaa,
joista 50 pidettiin 1 400 katsojaa vetavalla Urhea-areenalla.

Hallissa on jarjestetty mm. koripallon Suomen Cupin loppuottelut,
Susiladies EM-karsintaottelut, Taekwondon PM-kisat,

salibandyn Suomi-Ruotsi maaottelu, Cheerleading SM-kisat,
joukkuevoimistelun Cup-kilpailuja, telinevoimistelun karsintakilpailuja,
ndytoksia, Brasilialaisen jujutsun kilpailuja, koululaisten painiturnaus ja
painin kansainvaliset kilpailut.
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Urhea-hallin tapahtumien jarjestdjat ja yhteistydkumppanit voivat mainostaa hallin
sisdndyt6illd (1 000 000 kiyntid vuodessa) ja heijastaa mainoksen Mikeldnkadun paidtyseinaén.
Maikeldnkatu on yksi Suomen vilkkainten liikennéidyista sisddntulovaylista.

Pyyda tarjous:
Ty6hyvinvointipdivat ja muut yritystapahtumat events@urhea.fi

Urheilu- ja muut tapahtumat urhea-halli@urhea.fi

Urhea-halli ja Olympiavalmennuskeskus Helsinki
Makeldnkatu 47
00550 Helsinki

www.urhea-halli.fi




