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Hallbar arkitektur med
manniskan i centrum

Med fokus pa valmaende och trivsel, langsiktig hallbarhet och
utveckling av livskraftiga lokalsamhallen ritar Carlstedt Arkitekter

samhallets grundstenar.

| en foréanderlig omvarld, dar det kravs
krafttag for att klara klimathotet, bidrar
Carlstedt Arkitekter med fornuftiga

val for 6kad hallbarhet och minskad
klimatpaverkan i projekten vi deltar i.

Under de senaste aren har vi varit med och
utformat flera miljoprisade projekt. Bade
Nykopings lasarett och Malarsjukhuset i
Eskilstuna projekteras for Miljobyggnad
Guld, och Stensangsskolan i Huddinge
utsags nyligen till Arets Miljsbyggnad.

Utover vart tydliga hallbarhetsfokus bar
arkitektkontoret med sig ytterligare ett
perspektiv in i varje projekt: det manskliga.

— Maénniskan och hennes vdlmaende och
halsa star i centrum i allt vi gor. Vi glommer
aldrig bort att byggnaderna vi ritar ska
befolkas. Genom att arbeta i motet mellan
funktion, teknik, ekonomi och estetik
utformar vi omgivningar som tar ansvar,
forklarar Stina Ljungkvist, vd pa Carlstedt.

Samhiillsviktig arkitektur

som gor skillnad

Tillsammans med flera samarbetspartners
har Carlstedt Arkitekter tagit fram initiativet
"Social Byggnorm”, med syftet att
uppmarksamma hur arkitektur och sociala
relationer 6msesidigt paverkar varandra.
Med ett normkritiskt forhallningssatt skapas
inkluderande miljGer.

Hos Carlstedt Arkitekter finns arkitekter,
inredningsarkitekter, byggnadsingenjcrer
och planeringsarkitekter. Foretaget ar
specialiserat pa projekt inom vard, skola
och omsorg, och pé att skapa livskraftiga
lokalsamhallen. Féretaget har det sociala
perspektivet i sitt DNA. Anda sedan
kontoret grundades 1955 har Carlstedt haft
en utpraglad inriktning mot samhallsviktig
arkitektur. Idag samlar man ett 70-tal
medarbetare pa kontor i Stockholm och
Nykoping med samtliga discipliner och
kunskaper for att ta ett projekt hela vagen
fran behov till att verksamheten tagit
byggnaden i bruk.

- Vidrivs av att utforma arkitektur som gor
skillnad och skapar varde fér manniskor,
oavsett om det galler bostader, kontor,
inredning, stadsplanering eller var absoluta
spetskompetens: vard och utbildning, sdger
Stina Ljungkuvist.
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Fighting fire
with fire

Sveriges mest engagerade brandingenjorer och brandskydds-
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Langsiktigt
hallbara sjukhus

Vardbyggnadssektorn i Sverige star infor stora provningar nar
landets vardbyggnader genomgar den storsta uppgraderingen i
modern tid. Att |0sa dessa utmaningar pa kreativa satt tillsammans
med branschens aktorer ar en viktig drivkraft for Carlstedt Arkitekter.

Kontoret deltar just nu i arbetet med nagra av
de storsta pagaende samhallsinvesteringarna i
Sverige, som Malarsjukhuset i Eskilstuna, Nytt
akutsjukhus i Vasteras samt utvecklingen av
ett nytt sjukhusomréde i Helsingborg.

Vardmiljderna uppdateras for att bli
andamalsenliga for framtidens vardbehov.
Utformningen behéver mojliggora en flexibel
utveckling av lokalerna over tid, i takt med

att forskning, teknik och vardens arbetssatt
férandras. Med de senaste arens erfarenheter
av pandemi, krig och energikris har dven
frdgan om hur samhéllet kan foérberedas for
néasta kris blivit hogst angeldgen.

En av Nordens
storsta sjukhusbyggare

NCC har snart byggt 1 miljon kvadratmeter sjukhusbyggnader till nytta
for uppskattningsvis 2,5-3 miljoner medborgare i Norden.

Ncc”™
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Genom sin gedigna erfarenhet och
spetskompetens bidrar Carlstedt Arkitekter
till 6kad hallbarhet och minskad sérbarhet i
samhallsbyggandet.

— | de flesta fall vore det basta for miljon
om vi inte bygger alls. Det nast basta ar

att det vi bygger har lang livslangd och

en struktur som kan moéta férandring,
anpassa sig till framtida behov och teknisk
utveckling, sédger Hanna Borjesson,
affarsansvarig arkitekt pa Carlstedt
Arkitekter. Vi behover ha 100-arsperspektiv
och framtidssakra bade byggnad,
transporter och férnybar energiproduktion.
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Genom aren har vi pa Carlstedt byggt om
manga sjukhus, vi vet att de sjukhus som
ritas idag kommer att byggas om igen.

En annan viktig aspekt &r hur framtidens
vardbyggnader ska kunna erbjuda patienter
inbjudande och ldkande miljoer, som
samtidigt ar attraktiva och arbetsvanliga
for personalen. Vardlokaler leder Iatt
tankarna till kala, vita rum och en ojamlik
relation mellan patienter och vardare. Men
sa behover det inte vara. Forskning visar
att klok arkitektur kan vara en avgérande
faktor for ett snabbare tillfrisknande hos
patienterna.

Nya vardbyggnader pa
sjukhuset i Vasteras med
grona gardar, tydliga
kommunikationsstrak
och plats for konst.
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Nybyggnad pa Kars-
uddens sjukhus for
Region Sérmland. Har
huserar Sveriges storsta
rattspsykiatriska klinik.

Rattspsykiatriska
regionkliniken i Vadstena
for Region Ostergétland.
Omtyckt tillagg pa Birgitta-
omradet, Vadstenas

gamla hospital.

Carlstedt Arkitekter har deltagit i
utformningen av flera svenska psykiatriska
sjukhus dér halsans psykologi statt i fokus,
bland dem Réattspsykiatri i Vadstena och
Karsuddens psykiatrisjukhus i Katrineholm.

Med arkitektoniska kvalitéer som forenar
en lakande och séker vardmiljé har
vardlokalerna och personallokalerna gjorts
mer dndamalsenliga, inomhusklimatet
forbattrats, sdkerheten forstarkts och
saval tillganglighet som logistikfléden
effektiviserats.

- Utgangspunkten &r att patienterna ska
kunna leva ett s& normalt liv som mgjligt.
Var roll som arkitekter har varit att balansera
patientens kénsla av egenkontroll mot
sakerhetskraven. Arkitekturen ar utformad

for att tillvarata det friska hos manniskorna,
sager Erik Apelmo, uppdragsansvarig
arkitekt pa Carlstedt Arkitekter.

Kontoret har som ambition att fortsatta
vara ett av Sveriges mest kompententa nar
det kommer till samhéllsnyttiga fastigheter,
och driver pa uppdrag av flera regioner

pa utveckling och innovation inom dessa
omraden.

- Vivill anvénda var omfattande erfarenhet
och kompetens for att skapa forutsattningar
fér byggnader och véardlokaler som

ar andamalsenliga for framtidens
vardbehov och satter patienternas och
vardpersonalens valmaende och trivsel

i centrum, summerar Jacob Forsberg,
arkitekt pa Carlstedt.




Skolor for alla

Stigtomta skola, belénad
med Sveriges Arkitekter
i Sérmlands pris 2021.
Byggd med héansyn till
barn med NPF-diagnos.

Ett Okande antal barn och unga som lider av psykisk ohalsa,
neuropsykiatriska funktionshinder eller har andra sarskilda behov
ar vaxande utmaningar for den svenska skolan. Med arkitektur kan
vi bidra till en inkluderande skola och motverka psykisk ohalsa.

Skolmiljon behover utformas sé att den
férebygger att fler elever blir hemmasittare,
och samtidigt medge stérre maojligheter till
koncentration och inlarning — inte bara for
dem med sarskild diagnos utan for alla barn.

Med sin langa historia av att skapa
arkitektur med manniskan i centrum har
Carlstedt Arkitekter god erfarenhet av att
utforma skolbyggnader. Kontoret har det
senaste decenniet ritat och projekterat en
rad skolor som ar anpassade f6r dagens
pedagogik, at savél offentliga som privata
bestéllare. Stigtomta forskola och skola,
som invigdes 2019, &r ett bra exempel pa
hur skolmiljoer kan utformas med sarskild
hénsyn till barn med neuropsykiatriska
funktionshinder, sa kallade bokstavs-
diagnoser. Med utgangspunkt i dessa barns
behov av en lugn milj6, dar mangden ljud-
och synintryck begransas, har Carlstedt

Arkitekter skapat en tillgénglig 1&armiljé for
skolans samtliga elever. Aven for barn utan
NPF-diagnoser ar miljon valdigt vardefull
och gor skolan till en battre plats.

— Stor omsorg har lagts pa ljudmiljé och
fargsattning. Inredningens dova farger

i gront, gratt och blatt ger ett lugnt och
harmoniskt intryck, sédger Anette Eriksson,
affarsansvarig for utbildningslokaler pa
Carlstedt Arkitekter, om arbetet med

Stigtomta skola och férskola, som 2021
tilldelades Sveriges Arkitekter i S6rmlands

pris for god arkitektur. }

Inkluderande

larmiljoer

//



Stenhammarskolan i

Flen, en nybyggnad for
arskurserna F-6.

Nya Skiftinge forskola i Eskilstuna &r ett
annat exempel pa hur kontoret arbetar
inom omradet. Har har en barande idé

for utformningen varit att skapa neutrala,
flexibla lokaler som kan anvéndas till olika
verksamheter utifran den pedagogiska idén
och forandras Over tid nar behoven skiftar.

Forskolan sprakar och lever i sitt uttryck.
Sidobyggnadernas lila fargtoner och
lekfulla monster framtrader mot den

hogre huvudbyggnadens ljusgra fasad i
fibercement. En fasad som utsmyckats med
skolans signum: maskrosor som sprider frén
med vinden.

Med utgangspunkt

i barns lek och larande

— | den har utsatta miljon &r férskolan

en viktig lank till det dvriga samhallet.
Maskrosorna symboliserar att detta ar en
plats dar barnen kan véxa och blomma

ut trots en dalig och mager omgivande
jordman, forklarar Anette Eriksson.

For Skiftinge har satsningen pa férskolan,
skolan och ett nytt dldreboende inte

bara inneburit goda |6sningar pa
verksamheternas lokalbehov. Satsningen
ar ett exempel pa vad arkitektur kan géra
for utvecklingen av lokalsamhéllet och har
paverkat stadsdelens identitet och bidragit
till invanarnas trivsel.



FACADE BOARDS
BY CEMBRIT

Dar maskrosbarnen far blomma

Nya Skiftinge forskola sprakar och lever i sitt uttryck. Sidobyggnadernas lila fargtoner och lekfulla ménster
framtrader mot den hégre huvudbyggnadens ljusgré fasad i fibercement. En fasad som

utsmyckats med skolans signum: maskrosor som sprider frén i vinden.

Fler bilder och film pa Skiftinge finns pa cembrit.se

Arkitekten berattar

"Maskrosorna symboliserar att detta ar en plats dar barnen kan
vaxa och blomma ut trots en délig och mager omgivande jordmén.
Fibercementskivor &r téliga, robusta och underhallet &r minimalt.

De ger aven en mdjlighet att f& fram olika gestaltningsidéer."

Anette Eriksson, Arkitekt SAR/MSA Carlstedt Arkitekter AB

F6lj oss och vara projekt pa sociala medier C E I . I B R I T
 {HONv NinNo

Member of the Swisspearl Group
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Vi utvecklar livskraftiga
lokalsamhallen

Platskannedom och lokal tillhorighet ar viktiga delar av arkitektens
samhallsuppdrag. Carlstedt Arkitekters lokala férankring, dar
medarbetarna sjalva bor och arbetar pa orten, bidrar till att skapa

hallbara och livskraftiga lokalsamhallen.

Fredriksbergsbadets
ateruppbyggnad efter
en brand 2020, fardig-
stallt 2022.

— En god insyn i det vardagliga livet som
pagar pa orterna dar vi &r verksamma

ger oss stor forstaelse for det specifika
lokalsamhaéllets behov. Det skapar
mojligheter for oss att utforma ansvarsfulla
omgivningar som blir vardefulla for
invanarna, sager Nini Foyn, kontorschef i
Nykoping.

En bra samhallsservice ar en avgbrande

del i utvecklingen av stadsdelar och
lokalsamhallen, som ratt utformad kan bidra
till att stéarka gemenskapen mellan olika
grupper i samhallet.

— Genom ett samlat erbjudande inom vard,
skola och omsorg kombinerat med var
lokala narvaro kan vi skapa synergier mellan

olika verksamheter och huvudman, och pa
sé satt bidra till utvecklingen av livskraftiga
och héllbara lokalsamhallen, sdger Stina
Ljungkvist.

Hon ndmner nagra lyckade projekt som
kontoret deltagit i, dar civilsamhallet,
staden och arkitekten samarbetat med
malet att skapa en trygg stadsdel med
positiv utveckling dar arkitekturen kan ge
nagot tillbaka utéver funktioner. Som det
nya Fredriksbergsbadet i Vasterasférorten
Raby, dar det ateruppbyggda badet blivit
en arkitektonisk parla som invanarna &ar
stolta Gver.

— Carlstedt Arkitekter ar ett foretag som
verkar lokalt och vi som jobbar har bor har.
Darfor ar vi extra stolta 6ver byggnader
som har positiva effekter for lokalsamhallet.
Det visar att god arkitektur spelar roll och
att det vi gor &r meningsfullt fér manga,
summerar Gunnar Lindstedt, affdrsansvarig
i Eskilstuna.

bygger stolthet
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