
Unn deg en kunst- og kulturopplevelse i Namdalen

www.museetmidt.no

Aavatsmark Sag AS er stolt av å levere trelast 
med rett kvalitet til ditt prosjekt! 

Foto: Vidar Askeland. 

Kledningen til hytta er av kjerneved furu.  
Kjerneved er naturlig impregnert og kan derfor stå 
ubehandlet, og vil etter hvert utvikle en vakker  
gråfarge.

Vi leverer også kledning av seinvokst gran med lang 
holdbarhet samt andre profiler på forespørsel. 



Omgitt av vakkert kystlandskap og frodig innlandsnatur finner du Museet Midt IKS lokalisert i det 
tradisjonelle distriktet Namdalen – nord i Trøndelag i midten av Norge. Hos oss kan du oppleve et 
fredet sagbruk hvor sagene fremdeles er i drift, utforske samtidskunst, besøke et fredet fiskevær 
ytterst i havgapet eller drikke te i ei tradisjonell trønderlån. Museet Midt består av Kystmuseet i 
Nord-Trøndelag med flere lokasjoner i Nærøysund, Norsk Sagbruksmuseum, Namdalsmuseet og 
Kunstmuseet NordTrøndelag, som alle er i Namsos. I tillegg har vi Distriksseksjonen, som rådgir 
og veileder ni kommuner i Namdalen innen kulturvern og museumsfag.  

Kom på museumstur til Namdalen
Du har mulighet for å besøke våre museer i løpet av én dag, eller gå i dybden i regionens historie 
over flere dager på alle våre museer. Dette er en unik mulighet til å få en bred kulturell, historisk 
og variert museumsopplevelse. Her kan vi legge spesielt til rette for turgrupper, og tilby guidet 
omvisning og forfriskninger. 

I Namsos kan du starte med en tur på Norsk Sagbruksmuseum, og la lukten av sagflis ta deg 
over 100 år tilbake i tid. På Namdalsmuseet står opplevelsene i tur. Også her blir minner og 
historier fra en svunnet tid levende fortalt, og våre utstillinger vitner om harde levekår og store 
kontraster for fattig og rik. Vi kan dekke opp med kaffe og kaker i en av de gamle stuene. Kunst-
museet byr på et skiftende program av samtidskunstutstillinger. Du kan kombinere en tur til et 
museum i Namsos med en tur til Kystmuseet, eller bruke en hel eller flere dager i Nærøysund. 
Om sommeren kan du ta turen til det fredete fiskeværet Sør-Gjæslingan, eller oppleve den rike 
historien i Rørvik med havbruk, båter, handel og telekommunikasjonshistorie.

Ta direkte kontakt med de ulike museene
for gruppebestilling av omvisning og arrangement. 

I Namdalen finner du mange flotte museumsanlegg 
og spennende gjenstandssamlinger også 
utenfor museets avdelinger. 
For åpningstider og omvisning, 
ta kontakt med den enkelte kommune.

Med blikk mot fortid, nåtid og fremtid 

Museet Midt er støttet av Kulturdepartementet, 
Trøndelag fylkeskommune og alle kommunene i Namdalen.
Les mer på våre nettsider www.museetmidt.no 
eller ta kontakt på Tlf. 74 36 07 70



Siden 1927 har Namdalsmuseet ivaretatt og formidlet Namdalens kultur-
historie på et spennende friluftsmuseum med bygninger og gjenstander 
samlet fra hele regionen. På museumsområdet har vi 24 hus og over  
13 000 gjenstander og fotografier. Hovedvekten av samlingen er  
konsentrert rundt gammel bondekultur, skog- og utmarkshistorie og 
hospitalhistorie. Bli med på en av våre omvisninger.

Halvardmolåna og husmannsplassen Vassengstu
Her får du høre historien om rikfolket i Halvardmolåna og kontrasten ved 
å besøke Vassengstu og det enklere livet på husmannsplassen. 

Sykehusmuseet
Her får vi høre om og se helsevesenet i Namdalen fra slutten av 1700-tallet 
og fram mot moderne tid. Det fortelles om sykdomshistorie, ulike behand-
lingsformer, framveksten av sykehus med mere. Du får høre spennende 
beretninger og se gjenstander som gjør inntrykk på de fleste av oss.

1700-tallstunet
Her presenteres livet i Namdalen under og etter dansketiden. I tillegg kan 
besøkende ta en runde i skogastuene, eller gå innom båthuset og se den 
spektakulære fembøringen på 44 fot. Du får et innblikk i hverdagslivet for 
rik og fattig på 1700- og 1800-tallet, der spennende gjenstander brukes til 
å formidle levemåter og skikker fra en svunnen tid.

Bli med på en reise tilbake i tid

Kjærlighetsstien 1, 7804 Namsos. Tlf: 48 88 00 34
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Vi tar deg med ut på en uforglemmelig tur gjennom den vakre skjærgården 
 

ute i havgapet på Namdalskysten.  
I ramsalte omgivelser vil du komme tett på laksen, og lære om moderne havbruk fra våre dyktige røktere på merdkanten.  

Opplevelsen blir fullkommen med en guidet tur, og rykende varm lakselunsj på det fredete fiskeværet Sør-Gjæslingan.

Pris: 350 kr for voksen og 150 kr for barn. Inngangsbillett til mulighetsrommet er inkludert i prisen.

BLI MED PÅ EN UNIK TIDSREISE 
I SJØMATHISTORIEN!

Fra april 2023 vil du kunne besøke vår nye havbruksutstilling i kystmuseet Norveg.  
Utstillingen vil kunne utfordre, inspirere og overraske deg med sin utforming, teknologiske tilnærming, og formidling  

av havbruksnæringen fra sin spede begynnelse på 70-tallet til dagens fremtidsrettede eksportnæring 
med fokus på bærekraftig utvikling. 

MULIGHETSROMMET

www.salmar.no

Foto: Expology



Gjennom spennende historier, fortellerteater og levende kystsamfunn 
inviterer vi deg med på en reise i Namdalskystens 10 000 år lange  
historie. Dette er ikke et tradisjonelt museum omgitt av gjerde og port, 
vi har hele kystregionen som arbeidsfelt. Museet består av flere 
lokaliteter, men de største er det imponerende landemerket Norveg, 
Berggården gamle handelssted, Telemuseet Rørvik og fiskeværet 
Sør-Gjæslingan. Fiskeværet er fredet av Riksantikvaren.

Besøk vårt visningssenter i Rørvik for havbruk, og få et innblikk 
i sjømathistorie og moderne lakseoppdrett. 

For gruppebesøk kan vi arrangere sjømatlunsj i Norveg-kafeen. 
Her kan du også nyte et deilig måltid, skue utover over sjøen 
og oppleve den trivelige atmosfæren.

Kunstmuseet NordTrøndelag har sine lokaler i Kulturhuset 
i Namsos, hvor du også finner konsertsal, scene, bibliotek 
og kommunens innbyggertorg.

Med skiftende utstillinger av nasjonale og internasjonale 
kunstnere, og utstillinger fra vår faste samling, byr 
Kunstmuseet på interessante møter med kunst og kunst-
håndverk. Her kan du bli kjent med samtidskunstnere og 
hvordan de arbeider med dagsaktuelle temaer som angår 
oss alle. Våre utstillinger med verk fra fast samling gir også 
innblikk i den rike kunsthistorien vi har i Trøndelag.

Vi har også en egen museumsbutikk som tilbyr et bredt 
utvalg av kunst, kunsthåndverk og design, som papirvarer, 
leker, smykker, klær og bøker.
 
Vi tilbyr omvisning i våre kunstutstillinger, 
og mulighet for tilrettelagte kunstverksteder. 

 

Opplev kystkulturen
i nåtid og fortid

Kunst og kultur i samspill

SE VIDEOEN HER

Strandgata 7, 7900 Rørvik  Tlf. 743 60 770

Stasjonsgata 3, 7800 Namsos, Tlf. 400 39 240
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På Spillum, om lag fem kilometer sør for Namsos by, 
ligger Norsk Sagbruksmuseum. Museet åpnet dørene 
i 1991, med utgangspunkt i det da nedlagte sagbruket 
Spillum Dampsag & Høvleri. Norsk Sagbruksmuseum 
har et nasjonalt ansvar for norsk sagbrukshistorie, og det 
unike kulturminnet ble i 2021 fredet av Riksantikvaren.

Utenfor kulturminnet finner du den 866 meter lange  
tømmerbommen som ble brukt til sortering av tømmeret. 
I Saghuset står store rammesager og gammelhøvelen fra 
1938 – den siste kjente høvelmaskina av sitt slag i Norge 

Kjenn lukten av sagflis

Linbergvegen 16, 7820 Spillum Tlf. 47 47 84 30

som fortsatt er i bruk og hvor lukten av sagflis kjennes. 
Kom og opplev det flotte kulturminnet Spillum Dampsag 
og Høvleri, og avslutt i kafeen med kaffe og noe å bite i.

For gruppebestillinger tilbyr vi guidet omvisning, 
servering og mulighet for andre aktiviteter.
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